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Резюме
Актуальность проблемы сердечно-сосудистых заболеваний в мире, и в России в том числе, диктует необходимость соблюдения пациентами вра-

чебных рекомендаций. Комплаенс, в свою очередь, напрямую зависит от стоимости лекарственных средств. С экономической точки зрения в 

весьма выгодном свете предстают дженерические препараты, цена которых в несколько раз ниже, чем оригинальных. Но сравнительных исследо-

ваний терапевтической эквивалентности дженерических и брендовых препаратов очень немного. В данной статье представлена сравнительная 

клиническая оценка оригинального препарата аторвастатина и его аналога (Торвакард (Zentiva)), проведено изучение гиполипидемической и 

эндотелийпротективной эффективности обоих препаратов.
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Abstract
The relevance of cardiovascular disease in the world and in Russia causes including calls for patient compliance with medical recommendations. Compliance, in turn, 

depends on the cost of medicines. From an economic point of view generic drugs appear in a very favorable light, price is several times lower than the original’s. 

However, comparative studies of therapeutic equivalence of generic and branded drugs are very few. This paper presents a comparative clinical evaluation of the 

original drug atorvastatin and its analogue (Torvakard (Zentiva)), the lipid-lowering and endothelium-protective effects of both drugs were studied.

Key words: compliance, generics, therapeutic equivalence, Torvakard.

Сердечно-сосудистые заболевания продолжа-
ют лидировать среди причин инвалидизации и 
смертности взрослого населения экономически 
развитых стран мира. В России от болезней серд-
ца и сосудов ежегодно умирает более 1 млн че-
ловек (700 случаев на 100 тыс. населения), сре-
ди которых ведущее место занимает коронарная 
болезнь сердца (51%) и мозговой инсульт атеро-
тромботического и ишемического генеза (27%)‌[5].  
В основе как вторичной, так и первичной профи-
лактики сосудистой патологии, обусловленной ате-
росклерозом, лежит коррекция дислипидемии, сни-
жение концентрации в крови атерогенных фракций 
холестерина (ХС) до целевого уровня [11, 12]. До 
настоящего времени еще не создано абсолютно эф-
фективных средств лечения и профилактики ате-
росклероза, однако статины, в основе действия ко-
торых лежит ингибирование ГМГ-КоА-редуктазы, 
являются на сегодняшний день наиболее эффек-
тивной и относительно универсальной группой ле-
карственных препаратов, гиполипидемическая и 
антиатерогенная активность которых подтверждена 
многочисленными многоцентровыми клинически-
ми исследованиями [6, 9, 10], доказавшими также 
их способность уменьшать вероятность фатальных 

сердечно-сосудистых событий, улучшать качество 
и продолжительность жизни [1, 3, 15]. Предметом 
особого внимания стали плейотропные эффекты 
статинов, прежде всего эндотелийпротективный и 
противовоспалительный, обусловливающий сни-
жение концентрации С-реактивного белка в крови 
при атерослерозе [2, 14], антиоксидантный эффект, 
определяющий уменьшение содержания перекисно-
модифицированных липопротеидов низкой плотно-
сти (ЛПНП), обладающих наиболее выраженными 
проатерогенными свойствами [4, 7, 13].

Одним из эффективных статинов является аторва-
статин, препарат 3-й генерации статинов (первым 
статином, нашедшим клиническое применение, 
стал выделенный из Aspergillus terreus ловастатин, 
зарегистрированный в США в 1987 г.) [6, 16]. Наря-
ду с оригинальным препаратом (брендом), известным 
под названием Липримар, в мире производится целый 
ряд дженерических препаратов, содержащих аторва-
статин. Несмотря на сложившееся в прежние годы не-
доверие к качеству и эффективности дженерических 
препаратов, отдельные дженерики показывают свою 
эффективность, которая сочетается с более низкой, в 
отличие от бренда, ценой, и потому пользуются заслу-
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женной популярностью в сообществе кардиологов и 
терапевтов. Одним из таких препаратов, содержащих 
аторвастатин, является Торвакард (Zentiva). Однако 
до настоящего времени существует достаточно мало 
работ по оценке сравнительной эффективности дже-
нерических и брендовых препаратов, в связи с чем и 
было выполнено настоящее исследование.

Цель исследования: провести сравнительную оценку 
гиполипидемической и эндотелийпротективной эф-
фективности джеренического препарата, содержа-
щего аторвастатин — Торвакарда (Zentiva a.s.,Чехия) 
и оригинального препарата Липримар (PFIZER, 
Goedecke GmbH, Германия). 

Материа лы и методы

Исследование выполнено в двух рандомизированных 
группах больных (критериями рандомизации служи-
ли уровень ХС и возраст), страдающих ишемической 
болезнью сердца (ИБС), стабильной стенокардией на-
пряжения II–III функциональных классов (ФК), хро-
нической сердечной недостаточностью (ХСН) I–IIА 
стадии в сочетании с гиперхолестеринемией (6,5–8,0 
ммоль/л) в возрасте от 53 до 65 лет (58,2 ± 6,5 лет). В 
основной группе — 32 человека, в контрольной — 24. 
У 46 больных наблюдалась артериальная гипертен-
зия легкой либо средней степени тяжести. Критерии 
включения в исследование: наличие ИБС (стабильная 
стенокардия напряжения II–III ФК), подтвержденной 
клинически и результатами суточного мониторирова-
ния ЭКГ; наличие гиперхолестеринемии; отсутствие 
систематического приема статинов в течение не ме-
нее чем 3 месяцев до включения в исследование, от-
сутствие противопоказаний к терапии статинами; на-
личие информированного согласия пациента.

Из исследования исключались пациенты, имеющие 
индивидуальную непереносимость аторвастатина, по-
бочные эффекты от проводимой терапии; выраженную 
патологию со стороны дыхательной, гепато-ренальной, 
пищеварительной систем; эндокринную патологию, 
наследственную гиперлипидемию; хроническую недо-
статочность кровообращения более IIА стадии, III–IV 
ФК в соответствии с классификацией ОССН 2002 г.; 
сопутствующие хронические заболевания в стадии 
обострения, отказ пациента от проводимого лечения. 

После включения в исследование обе группы по-
лучали стандартную антиангинальную терапию, 
включающую кардиоселективный β-блокатор (кон-
кор 2,5–5 мг/сут); ингибитор АПФ (престариум А  
10 мг/сут.); блокаторы кальциевых каналов (амло-
дипин 2,5-5 мг/сут); антиагреганты (кардиомагнил  
75 мг/сут), при необходимости лечение дополнялось 
пролонгированными нитратами (изосорбид-моно-
нитрат 30–40 мг/‌сут). В течение 12 недель пациенты 
основной группы получали гиполипидемическую те-
рапию аторвастатином в виде препарата Торвакард в 

суточной дозе 20 мг/сут, пациенты контрольной груп-
пы принимали в качестве аторвастатина препарат  
Липримар в том же дозовом режиме. В тех случаях, ког-
да 12-недельный прием Торвакарда либо Липримара  
не приводил к достижению целевого уровня ХС 
ЛПНП (менее  2  ммоль/л, согласно Национальным 
рекомендациям Всероссийского научного общества 
кардиологов «Диагностика и коррекция нарушений 
липидного обмена с целью профилактики и лечения 
атеросклероза», 2009), больным назначалась более 
высокая доза Липримара либо Торвакарда (40 мг/сут).

На протяжении всего периода наблюдения еже-
месячно пациентам проводились: физикальное об-
следование, оценка уровня липидов сыворотки кро-
ви — общий ХС, триглицериды (ТГ), ХС ЛПНП, ХС 
липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) на авто-
матическом биохимическом анализаторе «Виталаб 
Флексор Е» (Нидерланды) прямым ферментативным 
методом (метод CHOD-PAP) при длине волны 500–
550 нм с использованием реагентов фирмы Analitycon 
(Германия), расчет уровня ХС липопротеидов очень 
низкой плотности (ЛПОНП) осуществлялся по фор-
муле ТГ/2,2, выраженной в моль/л. В исследование не 
входили лица с уровнем ТГ > 3,5 ммоль/л. Концент
рация апо А1, апо В определялись прямым иммуно-
турбидиметрическим методом без предварительного 
осаждения (direct-метод прямой элиминации) при 
длине волны 600–650 нм. Исследование концентра-
ции эндотелина-1 в крови выполнено методом твер-
дофазного иммуноферментного анализа (ИФА) с 
применением набора «Biomedica» (Австрия) на полу-
автоматическом анализаторе «Tecan» (Австрия) при 
длине волны 405 нм. Референсные значения эндоте-
лина-1 — 0,3– 0,7 пг/мл. Рассчитывались величина со-
отношения апоВ/апоА1, а также коэффициент атеро-
генности (КА) = (ХС – ХС ЛПВП) / ХС ЛПВП.

Статистическая обработка результатов исследо-
вания проводилась с использованием программ 
«STATISTICA 6.0» и «Microsoft Excel 2003» с расче-
том средних значений и ошибки средней величины 
(M  ±  m); парного t-критерия Стьюдента, достоверным 
считался уровень значимости p < 0,05 и линейной 
корреляции Пирсона. Достоверность различий в ха-
рактере динамики исследуемых параметров между 
группами оценивалась с использованием критерия χ2.

Результаты и обсуждение

При оценке исходного уровня липидов в основной и 
контрольной группах достоверных различий не най-
дено. У всех пациентов, включенных в исследование, 
наблюдался высокий уровень ХС, ТГ, ХС ЛПНП, ХС 
ЛПОНП и низкая концентрация ХС ЛПВП, отмеча-
лось повышенное значение КА, которое сочеталось 
с низким уровнем антиатерогенных апопротеидов 
апоА1, достаточно высоким содержанием апоВ и по-
вышенным значением апоВ/апоА1, свидетельствую-
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щих о высоком риске прогрессирования атероскле-
ротического процесса (табл. 1).

Через 4 недели приема Торвакарда в суточной дозе 
20 мг/сут у пациентов выявлено снижение уров-
ня ХС на 27%, основной атерогенной фракции  —  
ХС ЛПНП на 33,4%, ЛПОНП на 8,7%, ТГ на 6,8%. 
Содержание анти- и проатерогенных апобелков 
сыворотки крови апоА1 и апоВ, также как и в группе 
сравнения, достоверно не изменялось. В контроль-
ной группе, где пациенты принимали Липримар 
в дозе 20 мг/сут, уровень ХС снизился на 26,6%,  
ХС ЛПНП  — на 34,8%, ЛПОНП  — на 7,6%, ТГ  —  
на 9,1%. Величина КА при лечении Торвакардом  
либо Липримаром снизилась соответственно  
на 32,7% и 32,1%. 

При статистическом анализе изменений содержа-
ния в сыворотке крови холестерина и его фракций за 
4 недели под влиянием Торвакарда либо Липримара 

установлено, что достоверные раз-
личия в характере и степени вы-
раженности антиатерогенных из-
менений указанных параметров (в 
том числе и КА) между группами, 
принимающими как Торвакард, 
так и Липримар, отсутствуют (по 
критерию χ2 , р > 0,05).

Продолжение терапии в течение 
12 недель Торвакардом привело 
к дальнейшему снижению уров-
ня ХС на 36,4%, основной атеро-
генной фракции ХС ЛПНП  — на 
36,8%, ХС ЛПОНП  — на 19,4%. 
При этом содержание ХС ЛПНП 
достигало целевого уровня (менее 
2  ммоль/л) в 67,5% случаев. Про-
должение терапии сопровожда-
лось дальнейшим снижением ТГ 
на 15,9%. Значение КА сократилось 
на 46,3% в сравнении с исходным 
уровнем. В контрольной группе 
(Липримар) зафиксировано сни-
жение концентрации ХС на 34,7%, 
ХС ЛПНП — на 37,9% (достигало 
целевого уровня в 65% случаев), ХС 

ЛПОНП — на 12,7%, ТГ снизились на 16,0%, величи-
на КА сократилась на 43,4% (табл. 1). 

При сравнительной оценке результатов изменения 
концентрации ТГ, ХС и его фракций в сыворотке 
крови при 12-недельной терапии Торвакардом либо 
Липримаром, учитывая наличие соответствия зна-
чений исследуемых показателей нормальному рас-
пределению, установлено, что достоверных различий 
между указанными гиполипидемическими препара-
тами не обнаружено (по критерию χ2, р > 0,05). Рав-
нозначность гипохолестеринемической активности  
Торвакарда и Липримара демонстрирует динамика 
ХС ЛПНП в исследуемых группах (рис. 1). 

Гиполипидемические эффекты исследуемых меди-
каментозных форм аторвастатина сопровождались 
снижением концентрации апоВ, которое в равной 
степени наблюдалось во всех группах и проявлялось 
лишь через 12 недель терапии аторвастатином. При 
терапии Торвакардом уровень апоВ снизился на 
17,2%. При приеме Липримара концентрация апоВ 
уменьшилась на 21,3%. Характер изменения уровня 
апоВ соответствовал во всех группах динамике ХС 
ЛПНП. Обращает внимание, что достоверных раз-
личий в степени изменения концентрации апоВ при 
лечении Торвакардом либо Липримаром не найдено 
(по критерию χ2, р > 0,05). При этом достоверной 
динамики концентрации апоА1 в сыворотке крови 
как под влиянием Торвакарда, так и Липримара не 
отмечалось, что согласуется с особенностями изме-
нения уровня ХС ЛПВП, описанными в настоящем 
исследовании.

Показатель Группы больных

Сроки исследования

До  
лечения

4  
недели 

терапии

12  
недель 

терапии
Общий 
холестерин, 
ммоль/л

основная группа 7,41 ± 0,4 5,41 ± 0,28* 4,71 ± 0,24

контрольная группа 7,68 ± 0,39 5,64 ± 0,26* 5,01 ± 0,17

ХС ЛПНП, 
ммоль/л

основная группа 5,21 ± 0,19 3,47 ± 0,14* 3,29 ± 0,13*

контрольная группа 5,49 ± 0,24 3,58 ± 0,16* 3,41 ± 0,14*

ХС ЛПВП, 
ммоль/л

основная группа 0,99 ± 0,02 1,01 ± 0,03 1,05 ± 0,03

контрольная группа 0,94 ± 0,02 0,96 ± 0,02 0,99 ± 0,02

Триглицери-
ды, ммоль/л

основная группа 2,20 ± 0,08 2,05 ± 0,08* 1,85 ± 0,08*

контрольная группа 2,63 ± 0,12 2,39 ± 0,07 2,21 ± 0,15*

ХС ЛПОНП, 
ммоль/л

основная группа 1,03 ± 0,02 0,94 ± 0,03* 0,83 ± 0,02*

контрольная группа 1,18 ± 0,03 1,09 ± 0,02* 1,03 ± 0,02*

АпоА1, г/л
основная группа 1,04 ± 0,03 1,06 ± 0,02 1,03 ± 0,03

контрольная группа 0,94 ± 0,03 0,96 ± 0,03 0,98 ± 0,03

АпоВ, г/л
основная группа 1,29 ± 0,04 1,22 ± 0,04 1,07 ± 0,03*

контрольная группа 1,43 ± 0,04 1,38 ± 0,04 1,11 ± 0,03*

Коэффици-
ент атеро-
генности

основная группа 6,48 ± 0,30 4,36 ± 0,23* 3,48 ± 0,19*

контрольная группа 7,17 ± 0,32 4,87 ± 0,24* 4,06 ± 0,20*

АпоВ/АпоА1

основная группа 1,24 ± 0,04 1,15 ± 0,03 1,03 ± 0,03*

контрольная группа 1,52 ± 0,07 1,44 ± 0,06 1,13 ± 0,04*

Примечание. * — p < 0,05 достоверность различий с исходными данными.

Таблица 1. Содержание липидов в крови у больных ИБС на фоне терапии  
Торвакардом либо Липримаром в основной и контрольной группах с различным 
исходным уровнем холестерина (M ± m)

50
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90

100

Исходно 1 мес 3 мес

Осн. группа Торваркарда, 20 мг/сут

Контр. группа Липримара 20 мг/сут

%
, Х

С
 Л

П
Н

П

Рисунок 1. Изменение уровня ХС ЛПНП у больных  
ИБС на фоне приема Торвакарда либо Липримара в 
различных дозовых режимах в основной и контроль-
ной группах
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Отмечено снижение соотношения про- и антиате-
рогенных фракций апобелков, которое проявлялось 
в результате 12-недельной терапии. Так, при лече-
нии Торвакардом в суточной дозе 20 мг отношение 
апоВ/‌апоА1 сократилось на 16,9%. Соответственно, 
при лечении Липримаром значение апоВ/апоА1 со-
кратилось на 24,7%. При этом достоверных различий 
в степени воздействия Торвакарда либо Липримара 
на уровень исследуемых апобелков не найдено (по 
критерию χ2, р>0,05). 

В настоящее время доказано, что аторвастатин умень-
шает продукцию одного из ключевых регуляторов 
тонуса сосудов, оказывающего сосудосуживающее 
действие и синтезируемого клетками эндотелия,  — 
эндотелина-1, ингибируя, с одной стороны, синтез 
изопреновых производных белков Rho, а с другой — 
уменьшая экспрессию матричной РНК препроэндо-
телина-1 [8, 13]. Описанное действие аторвастатина 
на синтез эндотелина-1, скорее всего, не зависит от 
его влияния на биодоступность NO. 

Установлено, что Торвакард оказывает положитель-
ное влияние на эндотелиальную функцию сосудистой 
стенки, снижая уровень эндотелина-1 к 12-й неделе 
терапии на 50%. На фоне приема Липримара уровень 
эдотелина-1 снизился на 33,1% (табл. 2). Обращает 
внимание, что Липримар оказывал менее выражен-
ное воздействие на содержание эндотелина-1, чем 
Торвакард (по критерию χ2, р < 0,05), что может быть 
связано с более высоким исходным уровнем эндоте-
лина-1 в группе больных, получавших Липримар. 

Выводы

Результаты проведенного исследования показали, что 
по гиполипидемической активности Торвакард не 
уступает Липримару. Оба препарата в равной степени 
оказывают позитивное влияние на состояние сосуди-
стого эндотелия, в частности на концентрацию эндо-
телина-1, а отмеченный несколько менее выраженный 
эффект Липримара в отношении снижения эндотели-
на-1, вероятно, обусловлен высоким исходным содер-
жанием эндотелина-1 в крови пациентов этой группы.
Полученные результаты свидетельствуют о равнознач-
ности Торвакарда и Липримара как липидкорригиру-
ющих и эндотелийпротективных средств, что позволя-
ет активно использовать дженерический аторвастатин 

Торвакард в клинической практике для первичной и 
вторичной профилактики атеросклероза и ИБС.
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Таблица 2. Изменения концентрации эндотелина-1 крови  
у больных ИБС на фоне терапии Торвакардом либо Ли-
примаром в основных и контрольных группах (M ± m)

Показатель Группы 
больных

Сроки исследования

До лечения 12 недель 
терапии

Эндоте-
лин-1, пг/мл

Основная 
группа 8,67 ± 0,58 4,30 ± 0,32*

Контроль-
ная группа 9,88 ± 0,43 6,62 ± 0,31*
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