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Цель исследования: Поиск и клиническое обоснование нового неинвазивного метода восстановительного 
лечения атеросклероза у групп риска  в досимптоматической стадии.  
Материал и методы исследования. 
Материалом исследования послужили результаты комплексного эпидемиологического обследования состояния 
здоровья 650 пациентов Межрегионального клинико-диагностического центра г. Казань в 2005 – 2008 году. 
Исследуемая группа была сформирована  из пациентов, выразивших желание и имевших возможность 
обследоваться стационарно или амбулаторно в Межрегиональном клинико-диагностическом центре г. Казань,  в 
обусловленные протоколом исследования сроки. В зависимости от пола, все обследуемые были разделены на 2 
группы. Первую группу (n = 381) составили женщины, вторую (n = 269) – мужчины. В зависимости от возраста 
обследуемых в каждой  из групп выделялись 2 подгруппы: подгруппа А  - в возрастном диапазоне от 18 до 35 лет 
и подгруппа Б – в возрасте от 36 до 55 лет. Распределение обследуемых лиц по группам в зависимости от возраста 
и пола представлено в табл. 1.  
Табл. 1.Распределение обследуемых лиц по группам в зависимости от возраста и пола 

Пол Первая группа Вторая группа 
I-А подгруппа  
 

I-Б подгруппа  
 

II-А подгруппа  
 

II-Б подгруппа  
 

Женщины (n = 264) (n = 117) - - 
Мужчины - - (n =201) (n = 68) 

Критериями исключения из исследования являлись: любые клинически манифестные заболевания, 
ассоциированные с атеросклерозом; врожденные и приобретенные пороки сердца; указания в анамнезе на 
перенесенные воспалительные заболевания эндокарда и миокарда; инфекции верхних дыхательных путей,  или 
обострение хронического заболевания дыхательной системы на момент обследования; артериальная 
гипертензия; сахарный диабет; неблагоприятная по сердечно-сосудистым заболеваниям наследственность (ИМ 
или внезапная смерть у родственников моложе 55 лет). 
Учитывая недостаточную эффективность немедикаментозных методов нормализации уровня липопротеидов в 
холодный сезон года 46 пациентам, не достигшим целевого (желательного) уровня ОХ и ЛПНП  и давшим 
согласие на исследование, были назначены сеансы пульсогемоиндикации (ПГИ) (аппликация выбранных 
препаратов непосредственно на пациента через антенну, либо на гомеопатическую крупку) в количестве 5-7, на 
протяжении 1-1,5 месяцев. 
Полученные данные показали, что назначение пульсогемоиндикации в дополнение к немедикаментозным 
методам профилактики атеросклероза позволило добиться снижения ОХ и ЛПНП на 21-29 %. Побочных 
эффектов пульсогемоиндикации при лечении атеросклероза в нашем исследовании выявлено не было. 
 
 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2011 
2. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2010 
3. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2009 
4. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2008 
5. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2007 
6. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2006 
7. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2005 
8. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2004 
9. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2003 
10. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2002г. 
11. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2001г. 
12. Сборник научных тезисов и статей «Здоровье и образование в XXI веке», Москва, 2000г. 
13. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2011. Т.13. №1. 
14. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2010 
15. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2009 
16. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2008 
17. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2007 
18. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2006 
19. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2005 



Электронный сборник научных трудов "Здоровье и образование в XXI Веке" №3 2011г. (Т.13) 

Материалы X международного конгресса «Здоровье и образование в XXI веке» РУДН, Москва 
Стр. [133] 

20. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2004 
21. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2003 
22. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2002 
23. Электронный сборник научных трудов «Здоровье и образование в XXI веке». 2001 

 
 
 
  


