
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëå-
äîâàíèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ó 50–85%
âûÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðèçíàêè ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè [2, 6, 13, 14, 25].

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé, ñòðàäàþùèõ çà-
áîëåâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè äèñïëàçèåé ÑÒ,
ñâÿçàíî ñ âðåäíûì âîçäåéñòâèåì ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè, íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì,
ñòðåññàìè áåðåìåííîé æåíùèíû è ñîõðàíåíè-
åì òåõ æå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è â ïîñëåäóþùåé æèçíè
ðåáåíêà.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü çàíèìàåò â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà îñîáîå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 50%
âñåé ìàññû òåëà. Îíà îáðàçóåò îïîðíûé êàð-
êàñ âñåõ îðãàíîâ (ñêåëåò), íàðóæíûå ïîêðîâû
(êîæà), ôîðìèðóåò âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèç-
ìà, ÷åðåç êîòîðóþ âñå îðãàíû è ñèñòåìû ïî-
ëó÷àþò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è îòäàþò ïðîäóê-
òû ìåòàáîëèçìà. Íàçâàíèå «ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü» îáúåäèíÿåò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå, îá-
ùíîñòü ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Èñòî÷íèêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÒ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ìåçåíõèìà,
èç êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ñòîëü íåïîõîæèå äðóã
íà äðóãà òêàíè: êîæà, êîñòè, õðÿùè, êðîâü, ëèì-
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 50–85% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), ÷òî îáóñëîâëåíî âðåäíûì âîçäåé-
ñòâèåì ýêîñðåäû, íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ñòðåññàìè áåðåìåííûõ æåíùèí è ñîõðàíåíèåì òåõ æå
ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è â ïîñëåäóþùåé æèçíè ðåáåíêà. Ñîåäè-
íèòåëüíàÿ òêàíü (ÑÒ) ñîñòàâëÿåò îêîëî 50% âñåé ìàññû òåëà è íàõîäèòñÿ â ñîñòàâå âñåõ îðãàííûõ ñòðóêòóð
òåëà ÷åëîâåêà. Óíèêàëüíîñòü ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ÑÒ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îãðîìíîãî
÷èñëà åå àíîìàëèé è çàáîëåâàíèé. Ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå «ïîëîìêè» ÑÒ ñïîñîáíû ïðèâåñòè
ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì â æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîïëîùàåòñÿ ïîëèîð-
ãàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ó îäíîãî èíäèâèäóóìà. Âèñöåðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ âûðàæàþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àíîìàëèÿ ñòðîåíèÿ è ïðîëàïñû êëàïàíîâ ñåðäöà, ðàñøèðåíèå
ôèáðîçíûõ êîëåö è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, àíåâðèçìû ïåðåãîðîäîê ñåðäöà, äîáàâî÷íûå õîðäû, âíóò-
ðèñåðäå÷íûå, ïðåä- è ïîñòêëàïàííûå ìåìáðàíû, àíåâðèçìà ñèíóñîâ Âàëüñàëüâû, ðàçíîîáðàçíûå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, «êàïåëüíîå» ñåðäöå è äð.). Ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì ñåðäå÷íûõ àíîìàëèé
ÿâëÿþòñÿ ðàçðûõëåíèå è èñòîí÷åíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñîñóäîâ è êëàïàíîâ ñåðäöà, ôðàãìåíòàöèÿ
âîëîêîí ÑÒ, î÷àãîâîå îòñóòñòâèå è õàîòè÷åñêàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, èõ èñòîí÷å-
íèå, óìåíüøåíèå ÷èñëà ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, îáðàçîâàíèå ïîëîñòåé â çîíå ìåäèí, å¸ íåêðîç, ïå-
ðèàðòåðèàëüíûé ôèáðîç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèêñîìàòîçíîì ïåðåðîæäåíèè ñòðóêòóð ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñåðäöà, îáóñëîâëåííûõ ÄÑÒ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâàíà
íà âíåøíèõ êëèíèêî-ôåíîòèïè÷åñêèõ äàííûõ (ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåò-
êè, êèôîñêîëèîçû, ïëîñêîñòîïèÿ, ìèêðîãíàòèÿ è äð.). Äàëüíåéøàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà òðåáóåò ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

ôà, ìûøöû, ñïåöèôè÷åñêèå òêàíè îðãàíîâ è
ñîáñòâåííî ÑÒ.

Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ýòî ñîîá-
ùåíèå ðàññ÷èòàíî íà êëèíèöèñòîâ ðàçëè÷íûõ
ðàçäåëîâ ìåäèöèíû, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
ñîâåðøèòü íåáîëüøîé ýêñêóðñ â îñîáåííîñòè
ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÑÒ.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíî-
ãîîáðàçèåì êëåòî÷íîãî ñîñòàâà è ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîñòüþ. Â ÑÒ õîðîøî ðàçâèòî ìåæêëåòî÷-
íîå âåùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç òðåõ âèäîâ âîëîêîí
è îñíîâíîãî âåùåñòâà. Ê êëåòî÷íûì ýëåìåíòàì
îòíîñÿòñÿ ôèáðîáëàñòû è èõ ñïåöèàëüíûå ýëå-
ìåíòû (õîíäðî- è îñòåîáëàñòû), ìàêðîôàãè è
òó÷íûå êëåòêè. Ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî ïðåä-
ñòàâëåíî â ÑÒ îñíîâíûì âåùåñòâîì (ýëåêòðî-
ëèòû, ïðîòåîãëèêàíû, ãëèêîïðîòåèíû) è âîëîê-
íèñòûìè ñòðóêòóðàìè (âîëîêíà êîëëàãåíîâûå,
ðåòèêóëÿðíûå). Îñíîâíîé êëåòêîé ÑÒ ÿâëÿåò-
ñÿ ôèáðîáëàñò, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò ïðîòåîã-
ëèêàíû è ãëèêîïðîòåèíû îñíîâíîãî âåùåñòâà,
îáðàçóÿ èç íèõ âîëîêíèñòûå ñòðóêòóðû. Ôèá-
ðîáëàñò îáëàäàåò ñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì
íà âñå ñòðóêòóðû ÑÒ. Òó÷íûå êëåòêè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå îäèí èç ýëåìåíòîâ ÑÒ, ïðîäóöèðóþò
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ãèñòàìèí, ïðîñòîãëàíäèíû, ó÷àñòâóþò â ìåòà-
áîëèçìå êîëëàãåíà, âëèÿþò íà àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà êîëëàãåíàçû äðóãèõ êëåòîê. Îñíîâíîå
(àìîðôíîå) âåùåñòâî ñîñòîèò íå òîëüêî èç ïðî-
òåîãëèêàíîâ è ãëèêîïðîòåèíîâ, íî ñîäåðæèò
íàáîð ìèêðîýëåìåíòîâ (Ña, Mg, K, Na, Mn, Cu,
Zn). Ïðîòåîãëèêàíû ïðåäñòàâëÿþò êîìïëåêñ
áåëêîâ è ãëèêîçîàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ). Ãëèêîï-
ðîòåèíû ñîñòîÿò èç àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ,
ïðîíèêàþùèõ èç ñûâîðîòêè êðîâè è äåïîíèðó-
þùèõñÿ â ÑÒ, è èç ñòðóêòóðíûõ (íåðàñòâîðèìûõ)
ôðàêöèé. Êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ñòðóêòóðèðîâàíû
ãëèêîïðîòåèíàìè. Êîëëàãåíîâûå, âîëîêíèñòûå
è ðåòèêóëèíîâûå âîëîêíà îïðåäåëÿþò ïðî÷íîñòü
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÑÒ. Îñíîâó êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí ñîñòàâëÿþò öåïè êîëëàãåíîâûõ áåëêîâ,
ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ÃÀÃ è ãëèêîïðîòåè-
íàìè. Ýëàñòè÷íîñòü è ðàñòÿæèìîñòü ÑÒ îïðå-
äåëÿþòñÿ ýëàñòèíîâûìè âîëîêíàìè, êîòîðûå
çíà÷èòåëüíî òîíüøå êîëëàãåíîâûõ, à îñíîâíûì
êîìïîíåíòîì èõ ÿâëÿåòñÿ ãëîáóëÿðíûé áåëîê,
ýëàñòèí, ñèíòåçèðóåìûé ôèáðîáëàñòàìè. Â
ýëàñòèíå ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò
ïðîëèíà, ãëèöèíà è àìèíîêèñëîò, îòâå÷àþùèõ
çà ðàñòÿæèìîñòü (äåñìîçèíà è èçîäåñìîçèíà).
Îïîðíàÿ ôóíêöèÿ ÑÒ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè
ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè. Óíèâåðñàëüíîñòü
ÑÒ â îñíîâíîì çàâèñèò îò ñâîéñòâ êîëëàãåíà,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò áîëåå 30% îáùåé ìàññû
òåëà è ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â êîæå è òêàíÿõ
ñêåëåòà, íî è â ñòðóêòóðå âñåõ (!) âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ñîñòàâëÿÿ íå ìåíåå 10% èõ ìàññû. Îñ-
íîâíîå (ìåæêëåòî÷íîå, âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ)
âåùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿçêèé ïîëóæèä-
êèé ãåëü, â êîòîðûé «ïîãðóæåíû» âñå âîëîêíà
è êëåòêè ÑÒ. Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà ÑÒ – ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ñîëåâîãî
îáìåíà, òðàíñïîðò ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà è
êèñëîðîäà òêàíÿì îðãàíîâ, îáåñïå÷åíèå ïåðå-
äâèæåíèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ê âåíîçíûì
è ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì äëÿ ïîñëåäóþùåãî
âûâåäåíèÿ èõ èç îðãàíèçìà. «Èíôîðìàöèîííàÿ»
ñèñòåìà ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ñèñòåìû âñåõ òêà-
íåé è îðãàíîâ ÷åëîâåêà, à êëåòî÷íûå ýëåìåí-
òû ÑÒ îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
îñíîâíîå âåùåñòâî. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå îñ-
íîâàíî íà îáðàòíîé ñâÿçè, ïîääåðæèâàåò ãî-
ìåîñòàç îðãàíèçìà â öåëîì, ðåãóëèðóåò ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ñòàðåíèè. ÑÒ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ èíòåãðàòèâíóþ
ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ ìíîãîîáðàçíûìè ôóíê-
öèÿìè è îïðåäåëÿþùóþ ñòðîåíèå ñêåëåòà, íà-
ðóæíûõ ïîêðîâîâ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé è îïðåäåëÿåò ïîñòîÿí-
ñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, âûïîëíÿåò
òðîôè÷åñêóþ è èììóííóþ ôóíêöèè.

Óíèêàëüíîñòü ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ÑÒ ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îãðîìíîãî ÷èñ-
ëà åå àíîìàëèé è çàáîëåâàíèé. Ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå «ïîëîìêè» ÑÒ ñïîñîáíû ïðè-
âåñòè ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì â æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíàõ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîï-
ëîùàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ó
îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäóóìà. Çàáîëåâàíèÿ ÑÒ
ìîãóò áûòü õðîìîñîìíûìè (áîëåçíè Ìàðôàíà,
Ýëåðñà-Äàíëîñà), îáóñëîâëåííûìè ãåííûìè
«ïîëîìêàìè» â âèäå ìóòàöèé åäèíè÷íûõ ãåíîâ
è èìåþùèìè íàñëåäñòâåííî-ñåìåéíóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ìåäèöèíñêîé íàóêå
âûäåëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ÑÒ. Àíîìàëèþ òêàíåâûõ
ñòðóêòóð ÑÒ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåðìèíîì «äèñ-
ïëàçèÿ», êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ôèáðèëëîãåíåçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ÑÒ
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, èìåþùèå ïðî-
ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ
íàáëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ÄÑÒ,
â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïîêîëåíèè ïðîÿâëåíèå
ÄÑÒ âûÿâëÿþòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìàíèôåñòèðóþùèì ïîëèîðãàí-
íûì ïîðàæåíèåì.

Âèñöåðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ âûðàæàþò-
ñÿ ìíîæåñòâîì çàáîëåâàíèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, ñèñòåì ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åâûäåëåíèÿ,
ðåïðîäóêöèè, ËÎÐ îðãàíîâ, êðîâåòâîðåíèÿ. Áî-
ëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñêîëèî-
çû, êèôîñêîëèîçû, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ, ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, «ïðè-
âû÷íûå» âûâèõè è ò. ä.) îáóñëîâëåíû ÄÑÒ.
Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à çàáîëåâàíèÿ,
äåòåðìèíèðîâàííûå ÄÑÒ, âñòðå÷àþòñÿ â òàêîì
ìíîãîîáðàçèè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, ÷òî
âðà÷ çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè îáúåäèíèòü âî-
åäèíî ìíîæåñòâî ñèìïòîìîâ ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Ñèìïòîìàòèêà íàñòîëüêî ìíîãîëèêà
è ðàçíîîáðàçíà, ÷òî ïî ýòîé ïðè÷èíå óâèäåòü
ñèñòåìíóþ ïàòîëîãèþ ëå÷àùåìó âðà÷ó áûâàåò
òðóäíî. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ïðàêòè÷åñêèå âðà-
÷è ïîíèìàþò, ÷òî â îñíîâå òàêèõ ðàçíîîáðàç-
íûõ è äàëåêèõ äðóã îò äðóãà ñèìïòîìîâ, êàê,
íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ïðîëàïñû
êëàïàíîâ ñåðäöà, àíîìàëèè ñêåëåòà, ãðûæè,
ìèîïèÿ è ò. ä. ëåæèò íåñîâåðøåíñòâî ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèè ÑÒ.
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Îáíàðóæåíèå ó ïàöèåíòà 3 è áîëåå âíåøíèõ
ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÄÑÒ äàåò îñíîâàíèå
âðà÷ó ëþáîãî ïðîôèëÿ äëÿ óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà íà ïîäòâåðæäåíèå ñèñòåìíî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÑÒ.

Íåðåäêî â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà êàæäûé ñïå-
öèàëèñò âû÷ëåíÿåò òîëüêî òî çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå îòíîñèòñÿ ê åãî êîìïåòåíòíîñòè. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îäíè ïðàêòè÷åñêèå
âðà÷è äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ òîëüêî
ëîêàëüíûõ ñåðäå÷íûõ èçìåíåíèé, äðóãèå ëå÷àò
íåâðîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, îðòîïå-
äè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñëåäñòâèÿ, áåç
âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíóþ ïðè÷èíó, ò.å. íåò êîí-
öåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê çàáîëåâàíèþ öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà.

Ñïåêòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ïðè
ÄÑÒ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê è ïðîÿâëÿåòñÿ äèëà-
òàöèåé ôèáðîçíûõ êîëåö êëàïàíîâ è ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà, ïðîëàïñàìè êëàïàíîâ
(ìèòðàëüíîãî, òðèêóñïèäàëüíîãî, ëåãî÷íîãî,
àîðòàëüíîãî, íèæíåé ïîëîé âåíû), àíåâðèçìà-
ìè ïåðåãîðîäîê ñåðäöà, îòêðûòûì îâàëüíûì
îêíîì, àíåâðèçìàìè ñèíóñîâ Âàëüñàëüâû, ðàñ-
øèðåíèåì ñòâîëà ëåãî÷íîé àðòåðèè, êîðíÿ àîð-
òû, àíåâðèçìàìè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, àíî-
ìàëèåé êëàïàíîâ àîðòû è ëåãî÷íîé àðòåðèè
(îäíî-, äâóõ-, ÷åòûðåõñòâîð÷àòûå, àñèììåòðè÷-
íûå, ôåíåñòðèðîâàííûå, íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå), àíîìàëüíûì ñòðîåíèåì õîðäàëüíîãî è
òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïðåä-, ïîñòêëàïàííû-
ìè è âíóòðèñåðäå÷íûìè ìåìáðàíàìè, íàðóøå-
íèåì ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äèñïëàñ-
òè÷íûì («êàïåëüíûì») ñåðäöåì. Ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, ñîáñòâåííî âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ÄÑÒ. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì ñåðäå÷íûõ àíîìà-
ëèé ÿâëÿþòñÿ: ðàçðûõëåíèå è èñòîí÷åíèå
ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñîñóäîâ, ðàçðÿæåíèå è
ôðàãìåíòàöèÿ âîëîêîí ÑÒ, î÷àãîâîå îòñóòñòâèå
ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, èõ èñòîí÷åíèå, óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, îáðàçîâà-
íèå ïîëîñòåé â çîíå ìåäèí, å¸ íåêðîç, ïåðèàð-
òåðèàëüíûé ôèáðîç. Òàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â àîðòå ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ ñïîíòàí-
íûì òîòàëüíûì ðàññëîåíèåì è ëåòàëüíûì èñõî-
äîì. Àíåâðèçìà ë¸ãî÷íîé àðòåðèè ìîæåò äîñòè-
ãàòü ãèãàíòñêèõ âåëè÷èí. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ â àðòåðèÿõ ñðåäíåãî è ìåëêîãî
êàëèáðà â äðóãèõ ðåãèîíàõ [20, 21, 25, 27].

Â ÷àñòíîñòè, ìíîæåñòâåííûå êðóïíûå àíåâ-
ðèçìû ñîñóäîâ ïî÷åê ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâå-
íèþ âàçîðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè, â ìîçãîâûõ

ñîñóäàõ – ê ãåìîððàãè÷åñêîìó èíñóëüòó. Ó ëèö
ñ ÄÑÒ ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå êëàïàíîâ
ñåðäöà õàðàêòåðèçóåòñÿ îáåäíåíèåì êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà ÑÒ, íàêîïëåíèåì êèñëûõ ÃÀÃ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñðåäíåì ñëîå ñòâîðîê, õàîòè÷åñ-
êîé äåçîðãàíèçàöèåé ýëàñòèíîâûõ âîëîêîí,
÷åðåäîâàíèåì ó÷àñòêîâ äåñòðóêöèè êîëëàãåíî-
âîãî êàðêàñà ñ íîðìàëüíûìè ó÷àñòêàìè òêàíè
ñòâîðîê. Ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé âàðüèðóåò â
áîëüøîì äèàïàçîíå. Ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ïðè
ìíîãî÷èñëåííûõ ãèñòîõèìè÷åñêèõ, ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òêàíåé êëà-
ïàíîâ ñåðäöà. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ áèîïòàòîâ è
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà îáíàðóæèâàþòñÿ çàìå-
ùåíèÿ ýëåìåíòîâ ÑÒ ìîëîäûìè ìåçåíõèìàëü-
íûìè êëåòêàìè, ôðàãìåíòàöèÿ êîëëàãåíîâûõ è
ýëàñòèíîâûõ âîëîêîí, ïîÿâëåíèå ñâîáîäíûõ
ëèçîçîñîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèêñîìàòîç-
íîì ïåðåðîæäåíèè êëàïàíîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì
ìèêñîìàòîçíîé ñòðîìû ñòâîðêè êëàïàíîâ íåî-
áû÷àéíî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàìåðàõ, ñòàíîâÿò-
ñÿ èçáûòî÷íûìè è íà÷èíàþò ïðîëàáèðîâàòü â
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîëîñòü ñåðäöà. Ìèêñîìàòîç-
íîìó ïîðàæåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî
ñòâîðêè êëàïàíà, íî è ôèáðîçíûå êîëüöà è õîð-
äû, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé èõ íàäðûâîâ,
ðàçðûâîâ è äèëàòàöèè ôèáðîçíûõ êîëåö. Íàä-
ðûâû õîðä, ôðàãìåíòàöèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí ñîçäàþò âåñüìà áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ
îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ è ðàçâèòèÿ ýíäîêàðäèòà
[4–6, 13–16].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ÄÑÒ ñåðäöà
ÿâëÿåòñÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ).
×àñòîòà ÏÌÊ â ïîïóëàöèè ñîñòàâëÿåò 38–40%.
Íàèáîëåå ÷àñòî ÏÌÊ îáíàðóæèâàåòñÿ ó äåòåé
â âîçðàñòå 7–15 ëåò, íî íå èñêëþ÷åíî åãî íà-
ëè÷èå è ó íîâîðîæäåííûõ (îñëîæíåííàÿ õðîíè-
÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé áåðåìåííîñòü,
íàñëåäñòâåííî-ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ÄÑÒ è äð. ôàêòîðû). Ó ïîäðîñòêîâ ÏÌÊ âñòðå-
÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ó æåíùèí ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ïåðåäíÿÿ ñòâîðêà ïðîëàáèðóåò
â 44%, çàäíÿÿ – â 23%, îáå – â 22,0–23,5% ñëó-
÷àåâ. Îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÏÌÊ è åãî
ìèêñîìàòîçà – äâóõìåðíàÿ ÝõîÊÃ. Õàðàêòåð-
íûìè ÝõîÊÃ-ïðèçíàêàìè ìèêñîìàòîçà êëàïàíîâ
ÿâëÿþòñÿ: 1) óäëèíåíèå òåë ñòâîðîê, 2) óâå-
ëè÷åíèå ïëîùàäè ñìûêàíèÿ êîíòàêòèðóåìûõ
ñòâîðîê (ïðåèìóùåñòâåííî ìèòðàëüíîãî è òðè-
êóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ), 3) ðàçðûõëåííîñòü
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ñòâîðîê, 4) ïðîëàïñ ñòâî-
ðîê âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ èõ ïëîùàäè èëè óä-
ëèíåíèÿ õîðäàëüíîãî àïïàðàòà ìèòðàëüíîãî è
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî îáíàðóæåíèå ìèêñîìàòîçà êëàïàíîâ
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ñåðäöà ìîæåò áûòü áåç ÷åòêîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ïðîëàïñà. ÝõîÊÃ-ñòðóêòóðà ñòâîðîê
êëàïàíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ «ëîõìàòîñòüþ», íå-
ðîâíîñòüþ, íå÷åòêîñòüþ èõ; â òîëùå ñòâîðîê
ïî êðàÿì êëàïàíîâ è â ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòó-
ðàõ, îïðåäåëÿþòñÿ ìåëêîòî÷å÷íûå î÷àãè óï-
ëîòíåíèÿ. Ýòè íàõîäêè ÷åòêî êîððåëèðóþò ñ
ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ìèêñîìàòîçíûõ èç-
ìåíåíèé, îïèñàííûõ âûøå. Êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ÝõîÊÃ-ìàðêåðîâ ìèêñîìàòîçà êëàïàíîâ
(îñîáåííî ÀîÊ, ÌÊ è ÒÊ) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íåðåäêî ýòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëèñòû, à
çà íèìè è êëèíèöèñòû, îøèáî÷íî òðàêòóþò êàê
âàëüâóëèò èëè âåãåòàöèè íà êëàïàíàõ è íàçíà-
÷àþò äëèòåëüíûå íåáåçîïàñíûå êóðñû àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè. Â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîëàáèðîâàíèÿ ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ
(îñîáåííî ÌÊ, ÀîÊ) ó ïàöèåíòîâ ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåðåäêî ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì [2, 4, 7, 18, 19, 25, 26,
29, 30]. Â òàêîé ñèòóàöèè ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå ÄÑÒ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
êëàïàíàõ ËÀ, ÒÊ àíàëîãè÷íû èçìåíåíèÿì â
ìèòðàëüíîì è àîðòàëüíîì, íî ãåîìåòðè÷åñêàÿ
äåôîðìàöèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå èõ íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ íå ñòîëü êàòàñòðî-
ôè÷åñêîå è ðåäêî òðåáóåò ðàäèêàëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ àîðòû è ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, â àíåâðèçìàòè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ ìåæïðåäñåðäíîé è ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêàõ òðåáóþò ÝõîÊÃ-êîíòðîëÿ 1 ðàç â
3–6 ìåñ. Ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà îçäîðîâëåíèå
ñòðóêòóðû è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ÑÒ, ñîáëþ-
äåíèå ðàöèîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè ìîãóò ïðè-
îñòàíîâèòü ðàçðóøèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Íî
åñëè ïðîöåññ çàøåë äàëåêî, òî íå èñêëþ÷åíî
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Òàê êàê ìîðôîãåíåç ÑÒ îáóñëîâëèâàåò ôîð-
ìèðîâàíèå êàðêàñà ñåðäöà íà âñåõ ýòàïàõ îí-
òîãåíåçà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè ó
âñåõ ëèö ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ
[1, 8, 11, 13, 16, 19, 22, 28]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, ïîñâÿùåííûìè
ñèíäðîìàì Ìàðôàíà, Ýëåðñà-Äàíëîñà, Âèëüÿì-
ñà, îáóñëîâëåííûì ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìîé
ÄÑÒ, ïðè êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè ïî ñåðäöó (ñèí-
äðîì WPW, ÑÑÑÓ, ñèíäðîì óäëèíåííîãî QT,
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé, òàõè-, áðàäèàðèòìèè, ðàçíîîáðàç-
íûå ýêñòðàñèñòîëû, óêîðî÷åíèå PQ, ñèíäðîì

ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÐÐÆ),
ïðåäâîçáóæäåíèå æåëóäî÷êîâ è äð.). Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñèíäðîì ÐÐÆ è ïðåä-
âîçáóæäåíèå æåëóäî÷êîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïî÷òè
ïàòîãíîìîíè÷íûì êàðäèàëüíûì ïðèçíàêîì ÄÑÒ
[25]. Ñèíäðîì ÐÐÆ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðåïîëÿðèçàöèåé
ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ ñëîåâ ìèîêàðäà, âåãåòàòèâ-
íîé äèñòîíèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì âàãóñíîãî âëè-
ÿíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïó-
òåé ïðîâåäåíèÿ (ÄÏÏ). Èçâåñòíî, ÷òî ÄÏÏ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèåé âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â 20% ñëó÷àåâ.
À ó ëèö ñ âíåøíèìè ìàðêåðàìè ÄÑÒ (îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè ÏÌÊ èëè àíîìàëüíûõ õîðä) ÄÏÏ
îáíàðóæèâàþòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëà-
öèè. Ó äåòåé ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ ÍÐÑ
âñòðå÷àþòñÿ â 77–95% [22, 23, 25, 26]. Êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ÀÕÀ â ïðîÿâëåíèè ÍÐÑ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â èõ ñòðóêòóðå ìîãóò áûòü
êëåòêè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ (áîëåçíè, ôèçè÷åñêèå, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè) èëè ïðè îñîáîé èõ ëî-
êàëèçàöèè (ìíîæåñòâåííîñòü õîðä, ïîëîæåíèå
ïîïåðå÷íîå, áàçàëüíîå) ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü
êàê ÄÏÏ è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ öèðêóëÿöèè
âîçáóæäåíèÿ ïî òèïó re-entry [17, 28]. Àðèòìè-
÷åñêèé ñèíäðîì – îñíîâíîé ïðåäèêòîð âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ.
Ïîýòîìó ðàííåå âûÿâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ
ôîðì ÄÑÒ, ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òåðàïèè ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêîé ÂÑÑ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûé îïûò
äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ó ëèö, èìåþùèõ
4–5 âíåøíèõ ìàðêåðîâ ÄÑÒ, â 82–95% ñëó÷à-
åâ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ÍÐÑ. Â äàííîì ñî-
îáùåíèè ìû ñîçíàòåëüíî íå ïðèâîäèì ñòàòèñ-
òèêó ïî ðàçëè÷íûì òèïàì àðèòìèé ïîòîìó, ÷òî
äàííûå ëèòåðàòóðû çíà÷èòåëüíî ðàçíÿòñÿ. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðîáëåìà ÍÐÑ ïðè ÄÑÒ
ïðèâëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî, à â îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ â ðàçíûõ êëèíèêàõ àíàëèçèðîâàëèñü èëè
íåñîïîñòàâèìûå ãðóïïû áîëüíûõ, èëè èñïîëü-
çîâàëèñü ðàçíûå ìåòîäèêè. Íàøà çàäà÷à çàê-
ëþ÷àëàñü â íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòü âíèìàíèå
êàðäèîëîãîâ íà îäíó èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ÍÐÑ ó äåòåé è âçðîñëûõ, ïðè ñâî-
åâðåìåííîì è êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðîé
íåðåäêî ìîæíî èçáåæàòü âìåøàòåëüñòâî õèðóð-
ãîâ èëè ÂÑÑ. ÍÐÑ, âåäóùèå ê ðàçâèòèþ ñèíêî-
ïàëüíûõ, ïðåäñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé [9, 10, 12–
14, 16], æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé, òðåáóþò
äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ìàðêåðàìè
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ÄÑÒ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äàííûõ òðàäèöèîí-
íîé ÝÊÃ è Holter-ìîíèòîðèíãà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñóùåñòâåííîì ïðåèìóùåñòâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé Holter-èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû Holter-ÝÊÃ óáåäèòåëüíî äåìîí-
ñòðèðóþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ àðèòìèé îò êîëè÷åñòâà âíåøíèõ ìàð-
êåðîâ ÄÑÒ. Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ó
ýòèõ ëèö äèñðèòìèè âûÿâëÿþòñÿ î÷åíü ÷àñòî
è äîñòèãàþò 95%. Ñòðóêòóðà àðèòìèé è äèñðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäñòàâëåíû âñåì
ñïåêòðîì àðèòìèé, èçâåñòíûì àðèòìîëîãàì è
êàðäèîëîãàì. Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ) òàêèõ ïàöèåíòîâ
ÍÐÑ ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå â 90–95% ñëó÷àåâ.
Ðåçóëüòàòû Holter è ÝÔÈ äàþò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü, ÷òî ó ëèö ñ ÄÑÒ ñåðäöà èìååòñÿ ìóëüòè-
ôàêòîðàëüíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ðå-
àëèçàöèè àðèòìèé [28]. Ïðàêòè÷åñêè àâòîðû
ïðèçíàþò, ÷òî ñìåùåíèå âîäèòåëÿ ðèòìà, âîç-
áóæäåíèå î÷àãîâ ÄÏÏ ó ýòèõ áîëüíûõ îáóñëîâ-
ëåíû àêòèâàöèåé ëàòåíòíûõ î÷àãîâ àâòîìàòèç-
ìà ðàçëè÷íûìè ìåäèàòîðàìè. Â îñíîâíîì âåñü
ñïåêòð äèñðèòìèé ôîðìèðóåòñÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, êîòîðûå â çðåëîì âîçðàñòå ïðèîáðåòà-
þò õàðàêòåð æèçíåóãðîæàþùèõ. Â ðåçþìå ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî ÍÐÑ ïðè ÄÑÒ â îñíîâíîì
îáóñëîâëåíû: 1) íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ
èìïóëüñà, 2) íàðóøåíèåì ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà (ÄÏÏ, áëîê ïðîâåäåíèÿ, re-entry), 3) êîìáè-
íèðîâàííûìè ïðè÷èíàìè (â òîì ÷èñëå äèñôóí-
êöèåé ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð – ãèïîòàëàìóñà).

Äåôîðìàöèè ñêåëåòà (êèôîñêîëèîçû, ðàç-
ëè÷íûå äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè), õàðàêòåð-
íûå äëÿ ÄÑÒ, óñóãóáëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, óõóäøàþò ðàáîòó ðåñïèðàòîðíûõ îð-
ãàíîâ. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî
óìåíüøåíèåì ñòåðíî-âåðòåáðàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñäàâëåíèþ ë¸ãêèõ, ñíè-
æåíèþ èõ îáúåìà è âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè, ê ðåäóêöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÌÊÊ,
ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ë¸ãî÷íîé àð-
òåðèè [3, 19, 28]. Âñëåäñòâèå äåôîðìàöèè ãðóä-
íîé êëåòêè âîçíèêàåò êîìïðåññèÿ ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî ïó÷êà íà âûõîäå èç íåå. Â ýòîì ñëó÷àå
âîçíèêàþò âåíîçíûå äèñöèðêóëÿöèè èç-çà ðè-
ãèäíîñòè è íàïðÿæåíèÿ ìèîôàñöèàëüíûõ ñòðóê-
òóð (ëåñòíè÷íûå ìûøöû, êèâàòåëüíûå ìûøöû
òîëñòûì òÿæåì ñïåðåäè êîñî ïåðåñåêàþò âíóò-
ðåííèå ÿðåìíûå âåíû (ÂßÂ)). Ïðè äåôîðìàöè-
ÿõ ãðóäíîé êëåòêè åå âåðõíÿÿ àïåðòóðà èìååò
óçêèé ïðîñâåò, à ýòî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó ïî-
ëîæåíèþ äóãè àîðòû è ñêîïëåíèþ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ, îòõîäÿùèõ îò àîðòû. Íàïðÿæåí-

íûå àðòåðèàëüíûå ñîñóäû ñîçäàþò â ñâîþ î÷å-
ðåäü äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿõ äëÿ êîìïðåññèè
ÂßÂ. Êëàïàííàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñòîëü õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÄÑÒ, óõóäøàåò âåíîç-
íûé îòòîê èç ÷åðåïíîé êîðîáêè. Êëèíè÷åñêè
ýòè íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïðîáîé Âàëüñàëü-
âû, ìîäåëèðóþùåé ñèòóàöèþ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ âíóòðè ãðóäíîãî
è âíóòðèáðþøíîãî îòäåëîâ òóëîâèùà. Ýòîé ïðî-
áîé îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êëàïàííîãî àïïàðàòà ÂßÂ è âûÿâëÿåòñÿ ðåòðîã-
ðàäíûé ñáðîñ. Àãåíåçèÿ èëè èçáûòî÷íîñòü âå-
íîçíûõ êëàïàíîâ – ÷àñòûé è áåçîøèáî÷íûé ïðè-
çíàê ÄÑÒ, ïðè êîòîðîì øåéíûå âåíû ÷åðåç êîæó
êîíòóðèðóþò â âèäå êðóãëûõ «áóñ». Âåíîçíûå
äèñöèðêóëÿöèè ÷åðåïà îïðåäåëÿþòñÿ óëüòðàçâó-
êîâûì äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì (ÓÇÄÑ),
íàèáîëåå îáúåêòèâíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ìå-
òîäîì. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ àñèì-
ìåòðèÿ êðîâîòîêà, òèï êîìïðåññèè, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà, ñòåïåíü
ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, ñòåïåíü ðåòðîãðàäíîãî îòòîêà
ïî îðáèòå è âåíîçíàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ ïî ïîçâî-
íî÷íîìó ñïëåòåíèþ. Ó áîëüíûõ âåíîçíîé äèñ-
öèðêóëÿöèåé ïî ÂßÂ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
æàëîá [9, 10, 12, 13, 16, 22–24, 27], õàðàêòåð-
íûõ äëÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ñèíêîïå,
ëèïîòèìèè, öåôàëãèè, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ). Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê âíóò-
ðè÷åðåïíîé äèñöèðêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëà-
ìóñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåéðîýíäîêðèííûì
îðãàíîì («ìîçãîì âåãåòàòèâíîé æèçíè»). Ãèïî-
òàëàìóñ êîíòðîëèðóåò ôóíêöèè âèñöåðàëüíûõ
îðãàíîâ, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè âñåõ âèäîâ îá-
ìåíà, ðåãóëèðóåò íåïîäâëàñòíûå ñîçíàíèþ
ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðàáî-
òà ñåðäöà, òîíóñ ñîñóäîâ, ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åâûâîäÿùèõ
îðãàíîâ, ïîòîîòäåëåíèÿ, ðåãóëÿöèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà è äð). Ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
âëèÿåò íà ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëî-
âåêà. Çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç ÷åðå-
ïà, ñïàçì àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, àñèììåòðè÷íûé êðîâîòîê çíà÷èòåëüíî
âëèÿþò íà ôóíêöèþ ãèïîòàëàìóñà è âñåé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîðàæåíèå âåíîçíîé ñèñòåìû ïðè ÄÑÒ íî-
ñèò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àíàëèçîì ôëåáîãðàìì âåíîçíîãî ïðè-
òîêà ê ñåðäöó [20, 21]. Óäëèíåíèå âðåìåíè
áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ, óìåíüøåíèå
âåíîçíîãî ïðèòîêà ê ñåðäöó ôîðìèðóþò âåíîç-
íûé «ïàðàäîêñ»: ïðè îòíîñèòåëüíîì óâåëè÷å-
íèè ÖÂÄ íàáëþäàåòñÿ ìàëûé ïðèòîê êðîâè â
ïðàâîå ñåðäöå. Ïîðàæåíèå âåí è èõ êëàïàíîâ
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âåäåò ê îòíîñèòåëüíîìó äåïîíèðîâàíèþ êðîâè
â ïåðèôåðè÷åñêèõ âåíàõ èç-çà ïîâûøåíèÿ ðà-
ñòÿæèìîñòè âåíîçíîé ñòåíêè è ñíèæåíèÿ å¸
òîíóñà. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âåíîçíûå äèñöèð-
êóëÿöèè ïðè ñèñòåìíîì íåñîâåðøåíñòâå ÑÒ
÷àñòî äåáþòèðóþò ìíîãèå áîëåçíè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìàíèôåñòàöèÿ êîòîðûõ
ìîæåò ïðîëîíãèðîâàòü â ïîñëåäóþùèå âîçðàñ-
òíûå ïåðèîäû. Â äåòñêîì âîçðàñòå â 35–45%
ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âåíîçíîãî îòòîêà èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó 42% ïîäðîñòêîâ îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëü-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåí âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ó 33% ìàëü÷èêîâ – âàðèêîöåëå
(ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîé ÿè÷êîâîé âåíû). Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòåíêàõ âåí õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ïîâðåæäåííûõ ìèîöèòîâ,
ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, à òàêæå óâåëè÷åíèåì
÷èñëà êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è ôèáðîçîì.

Ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
ÄÑÒ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü îñíîâàíû
íà êëèíèêî-ôåíîòèïè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ. Îöåíêà ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ýòàïîì äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùèì êà÷åñòâåííûå
è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, àíàëèçèðóÿ
êîòîðûå êëèíèöèñò èìååò âîçìîæíîñòü ïðà-
âèëüíî ïîñòàâèòü è ñôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç.
Ëþáîé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ ïî
îáùåêëèíè÷åñêèì ïðèíöèïàì. Îñíîâíîé ýòàï
äèàãíîñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè ÄÑÒ – ýòî îïðå-
äåëåíèå âíåøíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
(âèçóàëüíî) è âíóòðåííèõ (âûÿâëÿþòñÿ ïðè óã-
ëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè). Ê âíåøíèì ìàðêåðàì
ÄÑÒ îòíîñÿòñÿ àñòåíè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ (óç-
êàÿ, ïëîñêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, êðûëîâèäíûå ëî-
ïàòêè, âûñîêèé ðîñò, óçêèé òàç; øèðîêî èëè
áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ãëàçà, ìèîïàòèÿ, êîëî-
áîìû ðàäóæêè; àíîìàëèÿ ðîñòà çóáîâ è ïðèêó-
ñà, ìèêðîãíàòèÿ, ãîòè÷åñêîå í¸áî, ðàñùåïëåíèå
ìàëîãî ÿçû÷êà, òâåðäîãî í¸áà, âåðõíåé ãóáû;
íèçêîå ðàñïîëîæåíèå è àñèììåòðèÿ óøíûõ ðà-
êîâèí, ïðèðàùåíèå ìî÷êè óõà, íåïðàâèëüíîå
ðàçâèòèå èëè îòñóòñòâèå çàâèòêîâ óøíîé ðàêî-
âèíû, îòñóòñòâèå êîçåëêà; ãèïåðìîáèëüíîñòü
ñóñòàâîâ, ïðèâû÷íûå âûâèõè, õ- èëè î-îáðàç-
íûå íîãè, âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, «ñàíäàëåâèäíàÿ» ïåðâàÿ ìåæ-
ïàëüöåâàÿ ùåëü ñòîïû, ïëîñêîñòîïèå, âàðèêîç;
êèôîñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè, «ïëîñêàÿ» ñïèíà, êðèâîøåÿ, âîðîíêîîáðàç-
íàÿ èëè êèëåâèäíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà; òîíêàÿ
«ìðàìîðíàÿ» êîæà, ñòðèè, î÷àãîâàÿ äåïèãìåí-

òàöèÿ êîæè, ãåìàíãèîìû, àíãèîýêòàçèè, ãèïåð-
òðèõîç, êåëëîèäíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû).

Âíóòðåííèå, èëè âèñöåðàëüíûå ôåíîòèïè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ÄÑÒ âûÿâëÿþòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè
ñèñòåìû: 1) ïèùåâàðåíèÿ (ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå
àíîìàëèè ÆÊÒ – ìåãàêîëîí, äîëèõîñèãìà, ãðû-
æè äèàôðàãìû è äð.); 2) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
êîòîðîé ïîñâÿùåíî äàííîå ñîîáùåíèå; 3) îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (äèñêèíåçèè òðàõåîáðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà, áðîíõîýêòàçèè, ñïîíòàííûå ïíåâìî-
òîðàêñû è äð.); 4) ìî÷åïîëîâîé (ïîëèêèñòîç
ïî÷åê, íåôðîïòîç, óäâîåíèå ïî÷êè, ìî÷åòî÷íè-
êîâ, àãåíåçèÿ îäíîé èç ïî÷åê, ðåôëþê, ïåðâè÷-
íîå áåñïëîäèå ìóæñêîå è æåíñêîå, àíîìàëèÿ
ðàçâèòèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âà-
ðèêîöåëå, çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, åâíó-
õîèäèçì ó ìóæ÷èí, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû
ó æåíùèí); 5) îðãàíîâ ËÎÐ; 6) êðîâåòâîðíîé
(ãåìîãëîáèíî- è òðîìáîöèòîïàòèè).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÄÑÒ òðåáóåò ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàñïàäà êîë-
ëàãåíà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
àìèíîêèñëîòû îêñèïðîëèíà (ÎÏ) â ñûâîðîòêå
êðîâè è ìî÷å. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÎÏ â ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîé äåãðàäàöèè
(ñòàðåíèè) êîëëàãåíà, ÷òî îòðàæàåò ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ìåæìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé ìåæóòî÷-
íîãî (îñíîâíîãî) âåùåñòâà ÑÒ. Óâåëè÷åíèå ýê-
ñêðåöèè ÃÀÃ â ñóòî÷íîé ìî÷å è ñûâîðîòêå êðîâè
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàòàáîëèçìå îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà – ÷åì âûøå êàòàáîëèçì ïðîòå-
îãëèêàíîâûõ êîìïëåêñîâ, òåì âûøå ïîêàçàòå-
ëè ÃÀÃ. Îïðåäåëåíèå ñïåêòðà ñâîáîäíûõ
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò (ëèçèí, àðãèíèí,
ìåòèîíèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí) è çàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò (ãëþòàìèí, öèñòåèí, ïðîëèí, òèðî-
çèí è äð.) â ñûâîðîòêå êðîâè óêàçûâàåò íà äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå èõ óðîâíÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÑÒ.
Ãèïîàìèíàöèäåìèÿ – ïîêàçàòåëü è ïðè÷èíà ïðî-
ãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà,
îáóñëîâëåííûõ ÄÑÒ. Äëÿ ýòèõ ëèö õàðàêòåðíû
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òðîìáîöèòîïåíèè, ãèïåð-
êîàãóëÿöèÿ. Äåôèöèò ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ
(Mg, Mn, Ca, Zn, Cu, Se) – ïîñòîÿííûé è íåèç-
áåæíûé ñïóòíèê ÄÑÒ. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ýëåìåí-
òîâ â òêàíÿõ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âîëîñàõ) íåîáõîäèìî äëÿ îöåíêè
êîëè÷åñòâåííîãî äåôèöèòà è íàçíà÷åíèÿ ñâî-
åâðåìåííîé ýêâèâàëåíòíîé êîððåêöèè èõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè è îôèöèíàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè ó ïàöèåíòîâ ÄÑÒ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñ-
íàùåííîñòü îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à îò ýòîãî ñòðàäàåò íàçíà÷åíèå ïðàâèëüíîãî
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêà îñíîâíûì
â äèàãíîñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè âðà÷à îñòàåòñÿ
âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ îöåíêà âíåøíèõ ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ.
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