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Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî 

(ã. Ëüâîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüíîé ðàáîòû êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî 
«Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàçðàáîòêà îï-
òèìàëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îäîíòî-ïàðîäîíòàëüíîé 
ïàòîëîãèåé» (2010-2014 ã.), ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè 0105007858. 

Âñòóïëåíèå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò ãåíåðàëèçîâàííûé 
ïàðîäîíòèò ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ 
ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ïàòîãåíåçà. Ñðåäè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ ãå-
ìîìèêðîöèðêóëÿöèè è òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà, 
äèñáàëàíñ èììóíîêîìïåòåíòíûõ ñèñòåì, íåäîñòà-
òî÷íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [1, 4, 6, 7]. 

Ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ âåäóò ê 
ðàçâèòèþ â ïàðîäîíòå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
äèñòðîôè÷åêèì è äåãåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì, èíè-
öèèðóþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè [7, 8]. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû î çíà÷åíèè áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ ýíäîòåëèåì 
äëÿ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà, ìåñòíûõ ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà è ïðîëèôåðàöèè 
êëåòîê êðîâè. Îöåíêà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè 
ÿâëÿåòñÿ íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. 

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñåãîäíÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ìàðêåð ñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé, óñòàíîâëåíî åå âàæíîå çíà÷åíèå â èíè-
öèèðîâàíèè, ïðîãðåññèðîâàíèè è êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé [2, 5, 9, 
10, 11]. Â ïàðîäîíòîëîãèè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ýí-
äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè èññëåäîâàíû íåäîñòà-
òî÷íî, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî 
èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íà ñîâðåìåííîì ìåòîäè-
÷åñêîì óðîâíå. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èç-
ó÷èòü ðîëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïàðîäîíòà, â ðàçâèòèè è 
ïðîãðåññèðîâàíèè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà (ÃÏ) ïîñðåäñòâîì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ 

èçìåíåíèé åãî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíû 
êëèíè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 70 
áîëüíûõ ÃÏ è 15 ÷åëîâåê ñ êëèíè÷åñêè èíòàêòíûì 
ïàðîäîíòîì (ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ) â âîçðàñ-
òå 35-50 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñîîò-
âåòñòâåííî ñèñòåìàòèêå áîëåçíåé ïàðîäîíòà Í. Ô. 
Äàíèëåâñêîãî ó 28 îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàëè 
ÃÏ íà÷àëüíîé è ² ñòåïåíè, ó 24 áîëüíûõ – II ñòåïåíü, 
18 – III ñòåïåíü. Ïàðîäîíòàëüíûé ñòàòóñ èçó÷àëè ïî 
îáùåïðèíÿòûì â ñòîìàòîëîãèè ìåòîäàì, âêëþ÷àÿ 
îðòîïàíòîìîãðàôèþ. 

Óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 (ÝÒ-1) (ìàðêåðà äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) è ìîùíîãî âàçîêîíñòðèêòîðà 
â ñûâîðîòêå ïàðîäîíòàëüíîé êðîâè (ÏÊ) è ðîòîâîé 
æèäêîñòè (ÐÆ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñòðóê-
öèè è íàáîðà ðåàêòèâîâ Endothelin-1 Elisa system 
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Biomedica» (Àâñòðèÿ), à 
óðîâíè ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ- – íàáîðàìè ðåàêòèâîâ 
ôèðìû «Diaclone» (Ôðàíöèÿ). 

Èçó÷åíèå óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé êðîâå-
íîñíûõ êàïèëëÿðîâ äåñíû ïðîâîäèëîñü ó 12 áîëüíûõ 
ÃÏ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â âîçðàñòå 35-50 
ëåò. Ãðóïïà êîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 5 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö ñ êëèíè÷åñêè èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì. 

Áèîïñèðîâàíóþ òêàíü ôèêñèðîâàëè â 1,33% ðàñ-
òâîðå ÷åòûðåõîêèñè îñìèÿ â 0,1 Ì êàêîäèëàòíîì 
áóôåðå ñ ïîñëåäóþùåé çàëèâêîé â ñìåñü ýïîíà-
ðàëäèò. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû ïðîâîäèëè íà óëüòðà-
ìèêðîòîìå ËÊÁ. Èññëåäîâàíèÿ è ìèêðîôîòîãðàôè-
ðîâàíèå – íà ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå ÓÝÌÂ-100Á. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Mi-
crosoft Office Excel. Ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíîñòè îöå-
íèâàëè çà t–êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó îáðàçîâàíèåì âàçîäè-
ëÿòàòîðîâ è âàçîêîíñòðèêòîðîâ â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ ïîñëåäíèõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÄÝ ñîñóäîâ 
ïàðîäîíòà è âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ äèñòðîôè-
÷åñêè-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïàðîäîíòà. 

Ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ ñòðà-
äàåò âàçîðåëàêñàöèÿ, èç-çà îñëàáëåíèÿ èëè 
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Òàáëèöà 1

Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàðîäîíòàëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì 
ïàðîäîíòèòîì (Ì ± m)

Äèàãíîç ÝÒ-1, ôìîëü/ìë ÔÍÎ-α, ïã/ìë ÈË-1β,  ïã/ìë ÈË-6, ïã/ìë

Èíòàêòíûé  ïàðîäîíò (n=15) 1,26 ± 0,21 11,9 ± 1,3 2,68 ± 0,25 1,33 ± 0,24

ÃÏ íà÷àëüíîé  è ² ñòåïåíè
(n = 28)

îáîñòðåíèå
(n=12)

1,93 ± 0,12
p<0,05

17,4 ± 1,5
ð<0,05

7,83 ± 0,74
p<0,001

2,48 ± 0,42
ð<0,05

õðîíè÷åñêèé
(n=16)

1,76 ± 0,11
p<0,05

16,2 ± 1,5
ð<0,05

4,17 ± 0,39
ð<0,01

2,09 ± 0,31
ð<0,05

ÃÏ, ²² ñòåïåíè
(n = 24)

îáîñòðåíèå
 (n=10)

2,92 ± 0,36
p<0,001

19,7 ± 1,9
ð<0,01

10,3 ± 1,1
ð<0,001

5,81 ± 1,23
ð<0,001

õðîíè÷åñêèé
(n=14)

2,34 ± 0,31
p<0,05

18,9 ± 1,9
ð<0,05

5,36 ± 0,62
Ð<0,001

3,53 ± 0,85
ð<0,05

ÃÏ, ²²² ñòåïåíè (n = 18)

îáîñòðåíèå
 (n=7)

3,79 ± 0,25
p<0,001

26,8 ± 2,4
ð<0,001

13,4 ± 1,5
ð<0,001

6,65 ± 1,32
ð<0,001

õðîíè÷åñêèé
(n=11)

2,77 ± 0,27
p<0,001

22,4 ± 2,5
ð<0,001

6,83 ± 1,50
ð<0,05

4,15 ± 1,11
ð<0,05

Ïðèìå÷àíèå:  ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèö â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì. 

                          
Òàáëèöà 2

Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîòîâîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðî-
äîíòèòîì (Ì ± m)

Äèàãíîç ÝÒ-1, ôìîëü/ìë ÔÍÎ-α, ïã/ìë ÈË-1β,  ïã/ìë ÈË-6, ïã/ìë

Èíòàêòíûé 
ïàðîäîíò (n=15)

0,42 ± 0,03 7,85 ± 0,87 149 ± 16 12,9 ± 0,7

 ÃÏ íà÷àëüíîé  è ² ñòåïåíè
(n = 28)

îáîñòðåíèå
 (n=12)

0,64 ± 0,05
p<0,01

11,5 ± 1,1
ð<0,05

205 ± 21
p<0,05

24,7 ± 1,4
ð<0,001

õðîíè÷åñêèé
(n=16)

0,59 ± 0,04
p<0,01

10,9 ± 1,1
ð<0,05

197 ± 15
ð<0,05

22,3 ± 2,1
ð<0,01

ÃÏ,  ²² ñòåïåíè (n = 24)

îáîñòðåíèå
 (n=10)

1,0 ± 0,04
p<0,001

12,6 ± 1,5
ð<0,05

587 ± 37
ð<0,001

31,8 ± 2,5
ð<0,001

õðîíè÷åñêèé
 (n=14)

0,80 ± 0,07
p<0,001

12,3 ± 1,5
ð<0,05

256 ± 35
ð<0,05

29,8 ± 2,9
ð<0,001

ÃÏ, ²²² ñòåïåíè
(n = 18)

îáîñòðåíèå
 (n=7)

1,28 ± 0,06
p<0,001

19,9 ± 2,4
ð<0,001

659 ± 42
ð<0,001

39,0 ± 3,5
ð<0,001

õðîíè÷åñêèé
 (n=11)

0,94 ± 0,07
p<0,001

16,5 ± 2,5
ð<0,001

301 ± 35
ð<0,01

16,5 ± 1,8
ð<0,001

Ïðèìå÷àíèå:  ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèö â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì.

ïðåêðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà è äîìè-
íèðóåò âàçîêîíñòðèêöèÿ îáóñëîâëåííàÿ óñèëåííîé 
ñåêðåöèåé ýíäîòåëèàëüíî-çàâèñèìûõ êîíñòðèêòîð-
íûõ ôàêòîðîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óðîâåíü ÝÒ-1 
ó îáñëåäîâàíûõ áîëüíûõ. Ïðîâåäåí àíàëèç êîíöåí-
òðàöèè ÝÒ-1 ó áîëüíûõ ÃÏ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ÝÒ-1 îïðåäåëÿëàñü â ÏÊ áîëüíûõ ÃÏ III ñòåïåíè 
òÿæåñòè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ñîñòàâëÿëà 3,79±0,25 
ììîëü/ìë, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàëî ýòîò ïî-
êàçàòåëü â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð � 0,001) (òàáë. 1). 
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè óðîâíÿ (ÝÒ-1) â ÐÆ (òàáë.  2). Ïðè ýòîì 

êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ-1 áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòêè ÏÊ. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåëåêòèâíîñòè ãè-
ñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè 
ÏÊ � ÐÆ. Òàêèì îáðàçîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÝÒ-1, ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè (r = +0,45) è ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ (r = 
+ 0,41) ÃÏ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1, âëèÿåò 
íà ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèÿ, ñïîñîáñòâóåò âàçî-
ñïàçìó è òðîìáîîáðàçîâàíèþ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè îöåíêó 
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÃÏ â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè è òå÷åíèÿ áîëåçíè. Â õîäå íàøèõ 
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èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α â ÏÊ è ÐÆ âî âñåõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïàöèåíòîâ ñ èíòàêò-
íûì ïàðîäîíòîì (òàáë. 1, 2). 

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (ÈË-1, ÈË-6, 
ÔÍÎ-α) óñèëèâàþò ýêñïðåññèþ àäãåçèâíûõ ìîëå-
êóë, ñòèìóëèðóþò ïðîêîàãóëÿöèîííóþ àêòèâíîñòü 
ýíäîòåëèÿ, íàðóøàþò ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ, ÷òî 
âëèÿåò íà èçìåíåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïîâû-
øåíèå ñåêðåöèè ÝÒ-1. Ñðàâíèâàÿ êîíöåíòðàöèþ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷-
íûì òå÷åíèåì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÃÏ íàáëþäàëèñü 
âûñîêèå èõ óðîâíè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÃÏ ïðè II è 
îñîáåííî III ñòåïåíè, ÷òî â 4-5 ðàç ïðåâûøàëî àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð � 0,001) 
òàáë. 1, 2. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1 è 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α 
â ÏÊ è ÐÆ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îíè ïðî-
äóöèðóþòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÃÏ è ïðè÷àñòíû ê 
ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÃÏ, îïðåäåëÿÿ åãî 
òå÷åíèå. Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè è ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ ÃÏ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÃÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ìàðêåðîâ ÄÝ ñîñóäîâ: 
ìîùíîãî âàçîêîíñòðèêòîðà ÝÒ-1, ôàêòîðîâ ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α â ÏÊ è ÐÆ áîëüíûõ ÃÏ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåññà äåñòðóê-
öèè ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíåé. 

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ó áîëüíûõ ñ I ñò. ÃÏ èçìåíåíèÿ â ãåìîìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîì ðóñëå äåñåí ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü 
îò êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îíè çàêëþ÷àëèñü â 
ðàçðûõëåíèè è íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè áàçàëüíîé 
ìåìáðàíû êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ, ãèïåðòðîôèè 
ýíäîòåëèÿ, äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ýðè-
òðîöèòîâ ê àäãåçèè è ãåìîëèçó. 

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàëè â ìåñòàõ 
ìèêðîêëàçìàòîçà áàçàëüíûõ âûñòóïîâ öèòîïëàçìû 
ýíäîòåëèÿ è ðàçðóøåíèÿ ïåðèöèòîâ. Ïåðèöèòû â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû óãíåòàòü ïðî-
ëèôåðàöèþ ýíäîòåëèÿ â ðåçóëüòàòå ïàðàêðèííîãî 
ìåõàíèçìà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èõ íåïî-
ñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ýíäîòåëèîöèòàìè. Ãèáåëü 
ïåðèöèòîâ èëè èõ äèñôóíêöèÿ ñïîñîáñòâóþò ãèïåð-
òðîôèè è ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ, èõ ÿäåð, 
÷òî âåäåò ê ñóæåíèþ ìèêðîñîñóäîâ è óõóäøåíèþ ãå-
ìîìèêðîöèðêóëÿöèè ïàðîäîíòà (ðèñ. 1). 

Âñëåäñòâèå óêàçàííûõ èçìåíåíèé âîçíèêàë ñòàç 
êðîâè, àäãåçèÿ è âíóòðèêàïèëëÿðíûé ãåìîëèç ýðè-
òðîöèòîâ. Ýðèòðîöèòû ïðè ÃÏ òåðÿþò âîçìîæíîñòü 
äåôîðìèðîâàòüñÿ è ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ÷åðåç êà-
ïèëëÿðû. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ âåäóò ê çàìåäëåíèþ 
ìèêðîãåìîäèíàìèêè, àãðåãàöèè êëåòîê êðîâè è ãè-
áåëè íåêîòîðûõ êàïèëëÿðîâ. 

Ïðè II è III ñò. ÃÏ èçìåíåíèÿ êðîâåíîñíûõ êàïèë-
ëÿðîâ áûëè çíà÷èòåëüíûå. Èõ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà 

Ðèñ. 1. Ïðîñâåò êðîâåíîñíîãî êàïèëÿðà  (ÏÊ) ñóæåí. 
Â ýíäîòåëèè (Ýí) ìèòîõîíäðèè (Ì) ñ äåçîðèåíòàöèåé 
êðèñò. ßäåðíàÿ ìåìáðàíà (ßì) óòîëùåíà ñ èíâàãèíà-

öèÿìè. ÃÏ I ñò. Óâ. 12000.

Ðèñ. 2. Â ïðîñâåòå êðîâåíîñíîãî êàïèëëÿðà (ÏÊ) 
ýðèòðîöèò (Ý) è äåòðèò ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. 

Ôåíåñòðàöèÿ è ìèêðîêëàçìàòîç ýíäîòåëèàëüíîé 
âûñòåëêè (Ýí). ÃÏ ²² ñò. Óâ. 30000.   

Ðèñ. 3. Àäãåçèÿ è àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ (Òð) â ñî-
ñòàâå ìèêðîòðîìáà êðîâåíîñíîãî êàïèëëÿðà (Êê). Óâ. 

18000.
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ðàçðûõëÿëàñü ïî âñåìó ïåðèìåòðó, âîçíèêàë ìè-
êðîêëàçìàòîç öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âûñòóïîâ. Ïðè 
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ÃÏ ìèêðîãåìîäèíàìèêà 
ïàðîäîíòà óõóäøàëàñü, âîçíèêàë ãåìîëèç ýðèòðî-
öèòîâ, àêòèâàöèÿ è äåãðàíóëÿöèÿ òðîìáîöèòîâ, ñó-
æàëñÿ ïðîñâåò êàïèëëÿðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ðåîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (ðèñ. 2). 

Ïðîãðåññèðóþùèé àïîïòîç ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê è èõ ïðîëèôåðàöèÿ îòîáðàæàëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÃÏ. Â âåíóëàõ, êðîìå ýðèòðîöèòîâ ÷àñòî íàõîäè-
ëèñü äåãðàíóëèðîâàííûå òðîìáîöèòû, ëåéêîöèòû, à 
òàêæå íèòè ôèáðèíà (ðèñ. 3, 4).  

Àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ ìîã ïðîèñõîäèòü ïîä 
âëèÿíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, 
ÈË-6, ÔÍÎ-α), ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå äå-
êðåòèðóþò àêòèâèðîâàííûå ìàêðîôàãè. Àêòèâèðî-
âàííûå Ò-ëèìôîöûòû òîæå ïðîäóöèðóþò öèòîêèíû 
(ÔÍÎ-α, ëèìôîòîêñèí), êîòîðûå ñïîñîáíû âûçâàòü 
àïîïòîç êëåòîê. 

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ìàðêåðîâ ÄÝ – ÝÒ-1, ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α. Äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ÄÝ, çàìåäëåíèÿ ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ è ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïà-
ðîäîíòà íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ, êîìïëåêñíàÿ 
êîððåêöèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïàðî-
äîíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàïèëëÿðîïðîòåêòîðîâ, 
àíòèîêñèäàíòîâ è âèòàìèíîâ. 

Âûâîäû. 
1. Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëü-

íûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1 è ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ÷àñíîñòè: ÈË-1β, ÈË-6, 
ÔÍÎ-α â ïàðîäîíòàëüíîé êðîâè è ðîòîâîé æèäêî-
ñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ÄÝ è ñîïóòñòâóþò 
ïðîãðåññèðîâàíèþ äèñòðîôè÷åñêè-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Óñòàíîâëåí ñèíåðãèçì 
öèðêóëèðóþùèõ â ïàðîäîíòàëüíîé êðîâè è ðîòîâîé 
æèäêîñòè ìàðêåðîâ ÄÝ è äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ 
èõ êîëè÷åñòâà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è òå÷åíèÿ 
ÃÏ. 

2. Óëüòðàñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ êðîâåíîñíûõ 
êàïèëëÿðîâ äåñåí ïðè ÃÏ ïðîÿâëÿþòñÿ â ãèïåðïëà-
çèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, äåñòðóêöèè îðãàíåëë, 
à òàêæå ïåðèêàïèëëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàçðûõ-
ëåíèè áàçàëüíîãî ñëîÿ. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ñëàäæèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ ñ ÿâëå-
íèÿìè ãåìîëèçà, ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîòðîìáû, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè ìèêðî-
ãåìîäèíàìèêè ïàðîäîíòà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïîñâÿùåíû èç-
ó÷åíèþ ðîëè îêñèäà àçîòà (NO) â ïàòîãåíåçå ÃÏ, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ÄÝ è ïðîäóöèðóåòñÿ 
ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ. Îêñèä àçîòà – óíèêàëüíûé 
ðåãóëÿòîð ãîìåîñòàçà, èìåþùèé âûðàæåííûå âà-
çîäèëàòàöèîííûå è àíòèòðîìáîãåííûå ñâîéñòâà, 
ïðåäóïðåæäàåò ïîñëåäñòâèÿ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè 
ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. 

Íàëè÷èå î÷àãà âîñïàëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì ïðîäóöèðîâàíèÿ îêñèäà àçîòà è åãî 
ìåòàáîëèòà íèòðèò-àíèîíà â ÐÆ. Òàêèì îáðàçîì, 
îïðåäåëåíèå ÝÒ-1, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α è ïðîèçâîäíûõ îêñèäà àçîòà â 
ÐÆ ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíûì â äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà êàê íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ åãî 
ðàçâèòèÿ, òàê è â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå 
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ èçìåíåíèé â ïàðîäîí-
òàëüíûõ òêàíÿõ. 

Ðèñ. 4. Â ïðîñâåòå êàïèëëÿðà (ÏÊ) ñëàäæèðîâàííèå 
ýðèòðîöèòû (Ýð). Âûðàæåííûé îòåê ïåðèêàïèëëÿðíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà (ÏÏ). ÃÏ II ñò. Óâ. 32000. 

Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ìîíîöèòû-
ìàêðîôàãè, êàê è ëèìôîöèòû ÷àñòî ïåðåêðûâàëè 
ñóæåííûé ïðîñâåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ñå-
êðåòèðóÿ ÝÒ-1 è ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû îíè 
ñïîñîáñòâóþò îáîñòðåíèþ è ïðîãðåññèðîâàííèþ 
ÃÏ. 

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÃÏ ñòðóêòóðíî è ôóíê-
öèîíàëüíî îáóñëîâëåíû. Â ïàðîäîíòå íàáëþ-
äàþòñÿ ñèíõðîííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
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Âêàçàí³ çì³íè âåäóòü äî ã³ïåðòðîô³¿ åíäîòåë³þ, ñïîâ³ëüíåííÿ ì³êðîãåìîäèíàì³êè, àãðåãàö³¿ êë³òèí êðîâ³ òà 
àïîïòîçó åíäîòåë³îöèò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ, åíäîòåë³í-1, ²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α, 
óëüòðàñòðóêòóðà êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â. 

ÓÄÊ (616-007. 15+616-092); 616. 314. 17-008
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÑÎÑÓÄÎÂ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ È ÅÅ ÐÎËÜ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀ-

ÍÈÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ
Ðèçíèê Þ. Á. 
Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñíûõ êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ýëåêòðîííî-ìè-

êðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíà ðîëü ÄÝ ñîñóäîâ ïàðîäîíòà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÏ. 
Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÃÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ 
ÄÝ; ÝÒ-1, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ: ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α â ïàðîäîíòàëüíîé êðîâè è ðîòîâîé æèäêîñòè, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè ïàðîäîíòà îáóñëîâëåííîé ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà è 
ðåàêòèâíîñòè, çàìåäëåíèåì êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà. Âñëåäñòâèå óñèëåííîé ñåêðåöèè ýíäîòåëèàëüíî-çà-
âèñèìîãî êîíñòðèêòîðà (ÝÒ-1) âîçíèêàåò ñòàç êðîâè, àäãåçèÿ, è âíóòðèêàïèëëÿðíûé ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ. 
Óêàçàíûå èçìåíåíèÿ âåäóò ê ãèïåðòðîôèè ýíäîòåëèÿ, çàìåäëåíèþ ìèêðîãåìîäèíàìèêè, àãðåãàöèè êëåòîê 
êðîâè è àïîïòîçó ýíäîòåëèîöèòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ýíäîòåëèí-1, ÈË-1β, ÈË-6, 
ÔÍÎ-α, óëüòðàñòðóêòóðà êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ. 

UDC (616-007. 15+616-092); 616. 314. 17-008
Endothelial Dysfunction of Periodontal Vasculature and its Role in the Development and Progression 

of Generalized Periodontitis
Riznyk Yu. 
Abstract. The role of endothelium dysfunction of vessels of the periodontal microvasculature in development 

and progression of generalized periodontitis was studied and estimated due to comprehensive clinical, 
immunological and electron-microscopic researches. Development of pathological process in patients with 
generalized periodontitis is accompanied by the increased concentration of endothelium dysfunction markers: 
vasoconstrictor endothelin-1, pro-inflammatory cytokines – IL-1β, IL-6, TNF-α in periodontal blood and mouth 
liquid. Pro-inflammatory cytokines (IL-1β, IL-6, TNF-α) enhance expression of molecules adhesion, stimulate the 
activity of endothelium, disrupt the lipids metabolism that has influence upon the change of the endothelial function 
and increased secretion of endothelin-1. 

These factors contribute to violation of periodontal hemodynamics stipulated by the increased vascular 
tone and reactivity, and retardation of capillary blood flow. The increase of imbalance between the formation of 
vasodilators and vasoconstrictors is a manifestation of endothelial dysfunction of the periodontal microvasculature 
and leads to the progression of generalized periodontitis. Due to excessive secretion of endothelial-dependent 
vasoconstrictor endothelin-1 and pro-inflammatory cytokines – IL-1β, IL-6, TNF-α there is blood stasis, adhesion 
and intracapillary erythrocytes hemolysis. The violation of the blood capillaries ultrastructure in case of generalized 
periodontitis manifests itself in the form of endothelial cells hyperplasia, organelles destruction and swelling of 
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pericapillary space. The number of agglutinated thrombocytes and erythrocytes increases with the subsequent 

hemolysis phenomena, diapedesis of blood cells into the pericapillary space enhanced, microthromboses formed. 

Besides, there is a loosening, easing and violation of the integrity of the basement membrane of blood capillaries 

and postcapillary venules, the destruction of pericytes. The above-mentioned changes provoke the endothelium 

hypertrophy, slow down the microhemodynamics, blood cells aggregation and apoptosis of endothelial cells. 

Authors suggest that apoptosis of endothelial cells could be influenced by endothelin-1, pro-inflammatory 

cytokines – IL-1β, IL-6, TNF-α, free radicals. Monocytes and lymphocytes often overlap the narrowing of the 

microvasculature. By secreting the endotelin-1 and pro-inflammatory cytokines they could provoke the exacerbation 

and progression of generalized periodontitis. 

All aforesaid data testify to considerable disturbances in periodontal microhemodynamics in patients with 

generalized periodontitis and demand timely complex correction of these periodontal disorders with the help of 

capillaries protector, antioxidants and vitamins usage. 

Authors suggest to employ the obtained research results of the endothelial dysfunction markers indices 

concentration in mouth liquid and periodontal blood as a diagnostic test for evaluation of the inflammatory process 

and efficacy of treatment of patients with generalized periodontitis. 

Key words: generalized periodontitis, endothelium dysfunction, endothelin-1, pro-inflammatory cytokines, 

ultrastructure of blood capillaries. 
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