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Аннотация: В результате физиолого-гигиенических исследований была получена новая модель артериальной 
гипертензии – биогеохимическая, которая реализуется через первичные сдвиги аутомикрофлоры кишечника.  
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Определение, эколого-биогеохимическое обоснование и гигиеническое нормирование главных «пусковых» 
причинных факторов артериальной гипертензии являются одними из основных в системе мероприятий по 
первичной профилактике заболеваемости, смертности и инвалидизации населения.  
Проведенные физиолого-гигиенические исследования представляют новый взгляд на характер причинно-
следственных связей артериальной гипертензии с биогеохимическими факторами среды обитания.  
При создании условий, максимально приближенных к естественным (питание и водопотребление), удалось 
получить не только биогеохимическую модель артериальной гипертензии у лабораторных животных, но и 
установить при этом общие закономерности колонизационной резистентности пристеночной и полостной 
аутомикрофлоры кишечника.  
Качественное и количественное изучение микрофлоры толстого кишечника показало, что к концу эксперимента 
практически во всех отделах кишечника наблюдается снижение колонизационной резистентности эшерихий с 
нормальной ферментативной активностью, бифидобактерий, лактобактерий и присутствие патогенных 
микроорганизмов в виде гемолитических форм стафилококков. Под влиянием микроэлементов воды и кормов 
произошло формирование специфического стафилококкового дисбиоза с последующим развитием 
донозологических сдвигов липидного обмена в виде повышения холестерина липопротеидов низкой плотности 
(ХЛПНП), индекса атерогенности  (ИА), снижения холестерина липопротеидов высокой плотности (ХЛПВП). 
Таким образом, в ходе исследований доказано, что моделируемая артериальная гипертензия реализуется через 
первичные сдвиги в аутомикрофлоре кишечника. 
Полученные результаты ориентируют органы здравоохранения на разработку, апробацию и внедрение новых 
методов превентивного лечения артериальной гипертензии среди населения. 
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Summary: As the result of physiological-and-hygienic investigations the new model of arterial hypertension – 
biogeochemical, has been obtained, which is realized through primary disturbances of intestines' automicroflora.  
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