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ДИНАМИКА СОКРАТИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МИОКАРДА 
У СПОРТСМЕНОВ МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ РАЗРЯДОВ  

Установлено, что при планировании учебно-тренировочных занятий спортсменов 16–20 лет мас-
совых разрядов необходимо учитывать, что продолжительность сократительной функции миокарда 
зависит от оптимальности соотношения метаболических и сократительных процессов в усиленно ра-
ботающем сердце спортсмена, а также уровня функциональной тренированности сердца.

Ключевые слова: продолжительность фаз сердечного цикла, механическая и биоэлектрическая 
функции миокарда, сократительная деятельность миокарда спортсменов 16–20 лет.

Актуальность проблемы. Пик начала актив-
ных занятий в восточных единоборствах при-
ходится на учащуюся молодёжь 16–20 лет [5; 8]. 
Однако, несмотря на большое количество иссле-
дований [1–6; 8], остаются не до конца изучен-
ными особенности сократительной деятельно-
сти сердца при различных психических и физи-
ческих нагрузках, что ограничивает возможность 
физиологически адекватно интенсифицировать 
в т. ч. спортивную тренировку, а также обосно-
вывать индивидуальные физические нагрузки 
у детей и молодёжи. До сих пор открытым явля-
ется вопрос определения изменений вегетатив-
ных механизмов регуляции кардиоритма спорт-
сменов массовых разрядов в динамике нагрузок, 
детерминированных спортивной деятельностью. 
Доказано, что биоадекватные режимы интенсив-
ности физических нагрузок положительно влия-
ют на длительность сердечного цикла спортсме-
нов 16–20 лет, синхронизацию механической и 
электрической функций их миокарда, что спо-
собствует повышению адаптационных возмож-
ностей сердца спортсменов массовых разрядов 
[5; 8]. Следовательно, дальнейшее исследование 
изменений механической и электрической функ-
ций миокарда у спортсменов 16–20 лет массовых 
разрядов при различной интенсивности физиче-
ских нагрузок актуально и своевременно. 
Задачи исследования:
1. Провести сравнительный анализ различных 

параметров сократительной деятельности сердца, 
отражающих продолжительность фаз сердечно-
го цикла и синхронизацию механической и элек-
трической функций миокарда у дзюдоистов 16–20 
лет массовых разрядов. 

2. Изучить особенности сократительной дея-
тельности сердца дзюдоистов 16–20 лет массовых 
разрядов при различной интенсивности физиче-
ских нагрузок. 

Материалы и методы исследования. Всего 
проведено 5 серий комплексных обследований, 
в которых было получено свыше 90 результа-
тов у 64 человек. Возраст участников варьиро-
вал от 16 до 20 лет. Особенности электрических 
и механических процессов миокарда изучены в 
двух группах. Первая группа спортсменов была 
контрольной (n = 30), а вторая — испытуемой 
(n = 34). Испытуемая группа занималась дзюдо 
с учётом предложенных нами режимов один год 
[5]. Применялся метод фонокардиографии (ФКГ) 
по стандартной методике [7]. Тестовое задание 
представляло собой контрольную встречу двух 
участников. Встреча состояла из четырёх этапов, 
каждый строился на увеличении времени встре-
чи: 30 с, 60 с, 120 с, 180 с. 
Обработка результатов исследования прово-

дилась на ПЭВМ с использованием стандартных 
программ параметрической и непараметриче-
ской статистики с использованием электронных 
таблиц Excel 5.0 и статистической программы 
Statistica v.6 для Windows (StatSoft, USA) с ис-
пользованием общепринятых методов вариаци-
онной статистики, корреляционного и факторно-
го анализа. Определение достоверности различий 
(р) абсолютных показателей проводилось при 
помощи критерия Стьюдента. Результаты счита-
лись статистически значимыми при р <0,05. 
Результаты исследования и их обсуждение. 

Исследования синхронизации механической и 
электрической функций миокарда у дзюдоистов 
испытуемой группы и группы контроля пока-
зали, что ЧСС увеличивалась по мере возраста-
ния нагрузки. Значения ЧСС за 60 мин до тести-
рования, а также через 30 и 60 с после нагруз-
ки у представителей испытуемой группы были 
ниже относительно величин контроля (р < 0,05). 
В эти же периоды обследования у представите-
лей испытуемой группы отмечалась достоверно 
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большая продолжительность сердечного цикла 
(р < 0,05) (табл. 1, 2).
Механическая и электрическая систола у всех 

обследуемых укорачивается во времени в соот-
ветствии со степенью укорочения полного сер-
дечного цикла. При этом укорочение механи-
ческой и электрической систолы у представите-
лей испытуемой группы происходит в меньших 
объёмах, чем у дзюдоистов контрольной группы 
(р < 0,05). Анализ изменения механобиоэлектри-
ческого коэффициента выявил достоверные изме-
нения у обследуемых двух групп (р < 0,05).
Изменение гемодинамической (электромехани-

ческой) систолы хотя и происходит в зависимо-
сти от динамики продолжительности сердечного 
цикла и в полном соответствии с ней, различия 
показателей между представителями испытуе-
мой и контрольной групп были выявлены (р < 
0,05) в фоновых исследованиях, а также после 30 
и 60 с нагрузки. Согласно нашим наблюдениям 
было отмечено уменьшение у спортсменов испы-
туемой и контрольной групп систолического ко-
эффициента, при этом различия между группа-
ми были все достоверными. В ходе исследования 
выявлено колебание интервала Хегглина (от 0,01 
до 0,02 с), при этом различия между группами 
во всех случаях наблюдения были не достовер-
ны (р > 0,05).
По мере прогрессивного нарастания нагруз-

ки у всех спортсменов происходит уменьшение 
систолического показателя, разница между по-
казателями дзюдоистов испытуемой и контроль-
ной группы достоверна на всех этапах обследо-
вания (р < 0,05). Таким образом, у представите-
лей испытуемой и контрольной групп, при про-
грессивно возрастающей нагрузке состязатель-
ного характера возникает практически полная 
синхронизация механических и электрических 
процессов миокарда. Подобная вегетативная 
синхронизация адекватно меняется по мере уко-
рочения во времени полного сердечного цикла. 
Подобная синхронизация наблюдается уже при 
малой и кратковременной нагрузке (30 и 60 с), 
что свидетельствует об активации в этих случа-
ях срочных механизмов гуморально-гормональ-
ной регуляции электрических процессов в серд-
це спортсменов обеих групп. Данные механизмы 
обеспечивают ускорение процессов электриче-
ской активности миокарда обследуемых в соот-
ветствии с возрастающей скоростью систолиро-
вания их сердца в условиях роста физической 
нагрузки.

Практические рекомендации: 
1. При планировании учебно-тренировочных 

занятий дзюдоистов 16–20 лет массовых разрядов 
необходимо учитывать, что продолжительность 
сократительной функции миокарда зависит:

– от оптимальности соотношения метаболиче-
ских и сократительных процессов в усиленно ра-
ботающем сердце спортсмена;

– уровня функциональной тренированности 
сердца.

2. Изменение фазы медленного наполнения, 
когда происходит наибольшая динамика исследу-
емых значений, является самым информативным 
критерием анализа фазовой структуры диастолы 
сердца у дзюдоистов. 
Выводы:
1. У представителей испытуемой и контроль-

ной групп при прогрессивно возрастающей на-
грузке состязательного характера возникает до-
статочно полная синхронизация механических 
и электрических процессов миокарда.

2. Такая вегетативная синхронизация адекват-
но меняется по мере учащения сердцебиения, 
а также укорочения во времени полного сердеч-
ного цикла. 

3. Подобная синхронизация наблюдается уже 
при малой и кратковременной нагрузке (30 и 
60 с), что свидетельствует об активации в этих 
случаях срочных механизмов гуморально-гор-
мональной регуляции электрических процессов 
в сердце обследованных.
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