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Изучены антропометрические данные новорождённых детей и их динамика с 1990 по 2011 г. Оценено рас-
пределение детей по пяти признакам: массе и длине тела, окружностям головы, грудной клетки и живота. 
Дана характеристика ряда антропометрических признаков матерей. Показано, что в середине исследуемого 
периода изучаемые параметры детей ниже, чем в начале и конце, что может быть связано с уменьшением 
доли повторных родов, увеличением антропогенного загрязнения и ухудшением социально-экономической си-
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Результаты изучения закономерностей простран-
ственной и временной изменчивости антропометри-
ческих признаков новорожденных детей представле-
ны в многочисленных научных публикациях (ссылки 
на работы ряда авторов – в табл. 1 и 2 [1–16], а также 
в обзорах [17, 18]). 

Указанная тематика привлекает и современных 
исследователей в связи с решением теоретических 
задач популяционной биологии и поиском ответов, 
необходимых в практическом здравоохранении, в 
том числе в работе, осуществляемой в рамках мо-
ниторинга здоровья населения, рассматриваемого в 
качестве одного из критериев благополучия людей 
и качества окружающей среды [19–26]. Выявление 
характеристик морфологического развития детей 
в настоящее время остается актуальной проблемой 
в связи с трансформацией генетической структуры 
популяций и динамикой экологической ситуации на 
обследуемой территории. 

Целью данной работы была оценка антропо-
метрического статуса новорожденных детей в г. 
Нижневартовске. Этот город является примером 
урбанизированной территории Ханты-Мансийско-
го автономного округа (ХМАО), который занимает 
одно из ведущих мест в обеспечении топливно-
энергетического комплекса нашей страны. Населе-
ние ХМАО проживает в условиях экстремальных 

´
климатических факторов, а также техногенного 
стресса и сформировано в основном за счет ми-
грантов из разных регионов России и стран ближ-
него зарубежья. 

Задача работы заключалась не только в выяв-
лении временной динамики средних показателей 
морфометрических признаков, но и в установле-
нии признаков детей, позволяющих выявить долю 
новорожденных с низкими, высокими и средними 
значениями показателей в данных условиях среды 
и скорректировать стандарты физического развития 
в настоящее время.

Для выяснения причин изменения антропометри-
ческого статуса изучили некоторые фенотипические 
особенности матерей. Кроме того, проследили за 
динамикой уровня безработицы в городе и общим 
объемом загрязняющих атмосферу выбросов как 
показателями социально-экономической ситуации 
и антропогенного воздействия в раннем онтогенезе 
детей. Для выявления динамики экологической си-
туации использованы данные Федеральной службы 
государственной статистики по ХМАО [27, 28].

Материалом для исследования послужили данные 
архивных документов (истории родов и индивиду-
альные карты беременных женщин) перинатального 
центра города. Сбор информации и её первичный 
анализ осуществили Д.В. Сердюк и А.В. Силина. Из 
указанных документов выписывали данные об ан-
тропометрических показателях детей, рожденных в 
срок в одноплодных родах, а также сведения о при-
знаках матерей этих детей в 1990, 1995, 2000, 2006–
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2011 гг. Всего проанализировано 2200 документов. 
Для анализа собранного материала использовали 
стандартные методы статистической обработки дан-
ных. Рассчитывали такие показатели, как средние 
арифметические, средние квадратические отклоне-
ния, коэффициенты вариации, коэффициенты корре-
ляции. Для выявления статистически достоверных 
различий использовали t-критерий Стьюдента и ме-
тод х2. Расчеты проводили при помощи компьютер-
ных программ STATAN, Statist, Statistic DRTC 4,0 и 
Microsoft Excel.

В табл. 3 представлены средние значения изучен-
ных признаков новорожденных детей. Средние по-
казатели длины тела, окружности головы и груди 
детей из г. Нижневартовска выше, чем в г. Тюмени, 
но соответствуют измерениям в северных городах 
Тюменской области (низкие величины средних зна-
чений окружности головы и груди в северных горо-
дах выявлены в работе [29]). 

Динамика средних значений пяти соматометри-
ческих показателей новорожденных детей с 1990 
по 2011 г. представлена на рис. 1, из которого вид-
но, что самые высокие значения изучаемых пока-

Т а б л и ц а  1 
Масса и длина новорожденных детей по данным разных авторов

Период, годы Кратность 
родов Регион Дети Масса,г Длина, см Автор, год

1934–1936 Ростов-на-Дону М
Д

3335 ± 7,5
3240 ± 7,1

50,6 Цит. по Б.Н. Ильину, 1983

1935–1938 Москва М
Д

– 50,3
49,6

Грачева Г.С., Шевченко Л.И., 
1974

1956 М
Д

– 50,8
50,2

1969–1970 М
Д

– 50,4
49,5

1956 М
Д

3494 ± 11,0
3348 ± 10,0

50,8 ± 0,05
50,2 ± 0,04

Коган Р.Б., Подъячева Н.Ф., 
1970

1963–1964 М
Д

3518 ± 10,8
3418 ± 10,6

51,6 ± 0,06
51,0 ± 0,05

1966–1968 М
Д

3405 ± 37
3396 ± 38

50,8 ± 0,17
50,6 ± 0,14

Соколова И.И., 1972

1989–1990 1-е М
Д

3411 ± 37
3299 ± 44

52,0 ± 0,18
51,0 ± 0,23

Дуброва Ю.Е. и др., 1991

2-е М
Д

3722 ± 69
3626 ± 66

52,8 ± 0,31
52,7 ± 0,30

1949 Волгоград М
Д

3374 ± 11,9
3284 ± 2,1

51,0 ± 0,09
50,3 ± 0,29

Глухова В,Н., 1966

1958 М
Д

3473 ± 14,6
3359 ± 14,5

51,7 ± 0,08
50,9 ± 0,08

1963 М
Д

3526 ± 14,0
3361 ± 14,0

52,2 ± 0,16
51,3 ± 0,19

1965 М
Д

3518 ± 19,2
3395 ± 17,5

52,5 ± 0,09
52,9 ± 0,99

1950–1952 1-е Свердловск М
Д

3268 ± 13,4
3165 ± 12,8

49,0 ± 0,05
48,4 ± 0,05

Курбатова М.П., 1972

1965–1967 1-е М
Д

3385 ± 11,8
3301 ± 11,9

50,7 ± 0,05
50,2 ± 0,05

1977–1978 М
Д

3487 ± 11,7
3383 ± 11,6

51,7 ± 0,06
51,1 ± 0,05

Малышева Р.А. и др., 1981

1981–1984 Зап. участок БАМа М+Д 3404 ± 49 51,4 ± 021 Шенин В.А. и др., 1989
1991–1993 Сельские районы 

Курской области 
М+Д 3389 ± 15 52,9 ± 0.28 Иванов В.П. и др., 1998

1992–1993 Оренбург М+Д 3291 ± 31,9 51,4 ± 0,18 Быстрых В.В., Боев В.М., 1995

зателей наблюдались в конце 1980-х годов. В по-
следующие годы зафиксировано их уменьшение; к 
концу наблюдаемого периода названные значения 
приближались к таковым в начале периода иссле-
дования. Изменчивость признаков новорожденных 
детей, которую оценивали по такому показателю, 
как коэффициент вариации, оставалась одинако-
вой в течение указанного временного промежутка 
(табл. 4). 

Снижение доли детей со средними значениями 
признаков и увеличение частоты новорождённых 
с низкими показателями в середине анализируемо-
го периода времени зафиксированы и при изучении 
распределения периодов времени и исследуемых 
признаков (рис. 2).

В табл. 5 представлена динамика различий 
средних значений параметров, характеризующих 
морфометрический статус новорожденных маль-
чиков и девочек. Средние значения показателей 
физического развития у мальчиков на протяжении 
всего периода исследования выше, чем у девочек, 
что не противоречит сведениям литературы. Но 
из данных этой таблицы понятно, что чаще все-
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Т а б л и ц а  2 
Окружность головы и грудной клетки у новорожденных детей по данным разных авторов

Период, годы Кратность родов Регион Дети Окружность головы, см Окружность груди, см Автор, год
1949 Волгоград М

Д
34,8 ± 0,07
34,2 ± 0,06

33,4 ± 0,07
33,1 ± 0,12

Глухова В.Н., 1966

1958 М
Д

35,6 ± 0,04
35,0 ± 0,04

34,8 ± 0,06
34,6 ± 0,06

1963 М
Д

35,8 ± 0,05
34,8 ± 0,15

34,9 ± 0,06
34,1 ± 0,16

1965 М
Д

35,7 ± 0,05
35,2 ± 0,05

34,8 ± 0,11
34,5 ± 0,07

1961–1962 Благовещенск и районы 
Амурской области

М
Д

35,7 ± 0,04
35,2 ± 0,04

34,6 ± 0,05
34,2 ± 0,05

Недбай Н.С., 1973

1970–1971 М
Д

35,3 ± 0,06 
35,0 ± 0,04

34,5 ± 0,06
34,2 ± 0,06

1971–1972 1-е роды,  
1-я беременность

Йошкар-Ола (русские) М
Д

35,2 ± 0,1
35,2 ± 0,1

34,5 ± 0,1
34,4 ± 0,1

Сергеев В.С., 1975

1972–1973 1-е Луцк М
Д

36,1 ± 0,1
36,0 ± 0,1

35,3 ± 0,1
35,2 ± 0,1

2-е М
Д

36,4 ± 0,1
36,2 ± 0,1

35,7 ± 0,1
35,3 ± 0,1

1976–1978 Ленинград М
Д

35,4 ± 0,1
35,1 ± 0,1

34,5 ± 0,1
34,2 ± 0,1

Новиков Ю.И. и др., 
1981

1981–1982 Зап. участок БАМа М+Д 35,2 ± 0,18 33,5 ± 0,22 Шенин В.А. и др., 
1989

1986 Симферополь М+Д 35,0 ± 0,04 34,3 ± 0,1 Кобец Т.В. и др., 1990

1987 Тадж. ССР, г. Турсунзаде Джумаев Ф.Т. и др., 
1990

Русские М
Д

36,4 ± 0,16
35,2 ± 0,1

35,6 ± 0,19
35,4 ± 0,18

Таджики М
Д

35,1 ± 0,2
34,8 ± 0,2

34,1 ± 0,2
34,1 ± 0,3

Узбеки М
Д

35,4 ± 0,1
35,4 ± 0,1

34,0 ± 0,1
34,4 ± 0,1

Т а б л и ц а  3 
Средние значения признаков новорожденных детей

Город, годы Масса, г Длина, 
см

Окружность, см

головы грудной 
клетки

Нижневартовск (n = 1440), 
1990–2011

3439 ± 20 53,3* 35,1* 34,1*

Города севера Тюменской обла-
сти** (n = 4448), 1988–2004 [3]

3444 53,2 34,7 34,1

Салехард, Сургут,  
Ханты-Мансийск, 2001–2004 [30]

3432 53,3 34,0 32,9

Тюмень (n = 10 513), 1980–2005 
[18, 30]

3430 ± 5 52,5* 34,6*  33,8*

П р и м е ч а н и е .  Ошибка средних для длины и окружностей рав-
на 0,1. * – статистически достоверно различающиеся средние (при  
p = 0,05), ** – Когалым, Новый Уренгой, Радужный, Сургут.

Распределение матерей по группам крови АВ0, 
отражающим особенности генофонда изучаемой го-
родской популяции людей, неизменно во времени и 
не отличается от среднеобластного распределения 
по данному признаку [3]: с наибольшей и примерно 
равной частотой встречаются женщины с I и II груп-
пами крови; доля рожениц с III группой крови равна 
25%, IV – 9%. 

Известно, что в повторных родах рождаются 
дети с большими антропометрическими параме-
трами, чем в первых. Поэтому при оценке антропо-
метрического статуса новорожденных детей важно 

го наименьшие различия наблюдались в середине 
названного периода, что указывает на понижение 
степени биологического благополучия популяции 
в данное время.

Известно, что антропометрический статус ново-
рожденного ребенка определяется особенностями 
генофонда популяции и характеристиками макро- и 
микроэкологической среды. Под микросредой в дан-
ном случае понимают своеобразие признаков, харак-
теризующих матерей детей. Поэтому в работе были 
изучены некоторые признаки матерей новорожден-
ных детей.

Из рис. 3 и 4 видно, что средние значения антро-
пометрических признаков матерей, средний возраст 
которых 25–27 лет, оставались близкими в изуча-
емый временной промежуток: средние показатели 
роста варьировали от 162 до 164 см, массы тела – от 
72 до 76,6 кг. Следует обратить внимание на тенден-
цию к увеличению доли рожениц с большой массой 
тела, что выявляется при изучении распределения 
женщин по массе (рис. 5) при их одинаковом распре-
делении по росту (рис. 6). 

Существенно не изменились за последнее 20 
лет уровни распределения матерей по националь-
ной принадлежности, 70% из которых составили 
русские; наметилась тенденция к увеличению доли 
женщин других национальностей, вероятно, за счет 
увеличения притока мигрантов (рис. 7). 
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Рис. 1. Динамика антропометрических признаков новорожденных 
детей в Нижневартовске.

Рис. 2. Распределение новорожденных детей по антропометриче-
ским признакам.

Т а б л и ц а  4 
Коэффициент вариации средних показателей антропометриче-
ских параметров новорожденных детей в г. Нижневартовске  
в разные годы

Год Масса, г Длина, см
Окруж-
ность 

головы, см

Окруж-
ность 

груди, см

Окруж-
ность 

живота, см
1990 11,68 4,08 3,49 3,59 4,38
1995 13,18 4,39 3,93 4,93 5,39
2000 12,95 4,52 3,78 4,80 5,35
2006 12,48 4,59 3,54 4,01 4,60
2007 12,93 4,85 3,52 4,28 5,21
2008 17,49 6,06 4,92 6,38 6,44
2009 17,02 6,12 4,44 6,33 6,63
2010 14,69 5,81 3,87 5,67 6,15
2011 11,44 4,40 3,52 4,41 4,49

Т а б л и ц а  5 
Динамика различий средних значений антропометрических 
признаков у новорожденных детей разного пола

Годы Масса, г Длина, см
Окружность, см

головы груди живота

1990, 1995 186 1,0 0,5 0,6 0,6
2000, 2006, 2007 95 0,8 0,3 0,4 0,3

2008–2011 175 1,1 0,5 0,7 0,8

изучить особенности распределения женщин по 
числу родов (рис. 8). В Нижневартовске в конце 
1980-х годов преобладающей была группа жен-
щин, рожающих повторно. В последующий период 
времени 50–60% родов, как в группе русских, так 
и в группе матерей других национальностей, были 
первыми, что может быть одной из причин умень-
шения средних значений антропометрических при-
знаков новорожденных детей. 

Антропометрический статус новорождённых 
детей связан не только с генотипическими и фено-
типическими особенностями родителей. Признаки 
детей могут быть детерминированы также различ-
ными экологическими факторами, среди которых 
есть определяющие антропогенное загрязнение и 
характеризующие социально-экономическую си-
туацию. В нашей работе выявлена зависимость по-
казателей (средних) физического развития детей от 
уровня загрязнения атмосферы и безработицы в го-
роде (табл. 6).

Таким образом, в работе продемонстрировано 
уменьшение антропометрических показателей но-

гг.

гг.

гг.

гг.

гг.
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ворожденных детей в середине исследуемого пе-
риода времени (1990–2011 гг.), которое может быть 
объяснено уменьшением доли повторных родов, 
увеличением антропогенного загрязнения окружа-
ющей среды и ухудшением социально-экономиче-
ской ситуации.
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Рис. 3. Динамика средних значений роста в группе матерей ново-
рожденных детей.

Рис. 4. Динамика средних значений массы рожениц.

Рис. 5. Распределение рожениц по массе тела в разные периоды.

Рис. 8. Распределение женщин по числу родов.

Рис. 7. Национальный состав рожениц в Нижневартовске.
Остальные – украинки, башкирки, белорусски, азербайджанки и др.

Рис. 6. Распределения матерей по росту в разные периоды времени.
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