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Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé, íàèáîëåå
÷àñòîå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ïîñëå
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà [5], çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè-
÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè [3]. Ðèñê îñëîæíåíèÿ ïðè
èíôðàèíãâèíàëüíîì ðàñïîëîæåíèè òðîìáîçà äî-
ñòàòî÷íî âåëèê. Òàê, ïðè ëîêàëèçàöèè â ïîä-
êîëåííî-áåäðåííîì ñåãìåíòå îí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ýìáîëèè, â òîì ÷èñëå ìàññèâíîé, â 23–
35% ñëó÷àåâ [2, 3]. ×àñòîòà îñëîæíåíèÿ ïðè ïî-
âåðõíîñòíîì òðîìáîôëåáèòå ñîñòàâëÿåò 2–13%
[6]. Âìåñòå ñ òåì ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äèàãíîñòèêîé è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

 Ïîñêîëüêó èìåþòñÿ íåêîòîðûå, äîâîëüíî
ñóùåñòâåííûå, íà íàø âçãëÿä, ðàçëè÷èÿ â òàê-
òèêå õèðóðãà ïðè ãëóáîêîì ôëåáîòðîìáîçå è
âàðèêîòðîìáîôåáèòå, ìû âûäåëèëè ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ â äâå îòäåëüíûå ãðóïïû. Â ðàáîòó íå
âîøëè ïàöèåíòû, èñõîäíî èìåâøèå ÒÝËÀ. Âñåì
áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè âûïîëíåíî ýëåêòðîí-
íîå ñêàíèðîâàíèå â Â-ðåæèìå (ëèíåéíûé äàò-
÷èê 3,5–10,0 ìÃö) ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòíîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà è èìïóëüñíîé äîï-
ïëåðîãðàôèè ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì èññëåäî-
âàíèåì ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (àïïàðàò Vivid
Five ôèðìû Vingmed Technology). Äàííóþ ìå-
òîäèêó ïðèìåíÿëè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïðè îêêëþçèâ-
íîì ãëóáîêîì ôëåáîòðîìáîçå, à òàê æå äëÿ
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ìàãèñòðàëüíûõ âåí â
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àð-
òåðèé (ÒÝËÀ) ó 93 ïàöèåíòîâ ñ âåíîçíûì òðîìáîçîì íèæå ïàõîâîé ñêëàäêè: ó 39 èìåë-
ñÿ ãëóáîêèé ôëåáîòðîìáîç; ó 54 – âîñõîäÿùèé âàðèêîòðîìáîôëåáèò. Ïîêàçàíà âûñî-
êàÿ èíôîðìàòèâíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Õîðîøèå íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò àâòîðàì ïðåäëîæèòü
àêòèâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÒÝËÀ ïðè èíôðàèíãâèíàëüíîé ëî-
êàëèçàöèè òðîìáîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü äèíàìè÷åñêîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îêêëþçèâíûõ ôîðìàõ ãëóáîêîãî ôëåáîòðîìáîçà.

áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ãëóáîêèé ôëåáîòðîìáîç): ñ
äåêàáðÿ 2002 ïî îêòÿáðü 2005 ã. â îòäåëåíèè
õèðóðãèè ñîñóäîâ íàõîäèëîñü 39 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 21 äî 84 (â ñðåäíåì 49,9 ãîäà) ëåò
ñ ýìáîëîãåííûì âåíîçíûì òðîìáîçîì íèæå ïà-
õîâîé ñêëàäêè, ïîäòâåðæäåííûì ïîñðåäñòâîì
óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ. Æåíùèí
áûëî 15, ìóæ÷èí 24. Ó íèõ âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû ðèñêà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, àäåíîìà ãèïîôèçà, ðàê ëåãêîãî; æåë-
÷íîãî; ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìèîìà òåëà ìàòêè, áå-
ðåìåííîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, èììî-
áèëèçàöèÿ, ñèíäðîì Ëåðèøà, ïåðåëîìû êîñòåé
òàçà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè.

Ñ ó÷åòîì äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî àíãèî-
ñêàíèðîâàíèÿ ìû âûäåëèëè 2 âàðèàíòà ôëåáîò-
ðîìáîçà. Âàðèàíò I: ó 22 áîëüíûõ èìåëñÿ ôëî-
òèðóþùèé òðîìá â îáùåé áåäðåííîé âåíå
(ðèñ. 1, à); ó îäíîãî èç íèõ âûÿâëåíà äâóõñòî-
ðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà. Âàðèàíò II: ó 17
ïàöèåíòîâ èìåëñÿ ôëîòèðóþùèé òðîìá â ïîâåð-
õíîñòíîé áåäðåííîé (ðèñ. 1, á) è ïîäêîëåííîé
âåíàõ. Ïðè ýòîì â äâóõ ñëó÷àÿõ èñõîäíî èìåëñÿ
îêêëþçèâíûé òðîìáîç – ïðè äèíàìè÷åñêîì óëü-
òðàçâóêîâîì àíãèîñêàíèðîâàíèè íà 3,5 äåíü îò
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ îòìå÷åíà åãî òðàíñôîð-
ìàöèÿ â ýìáîëîãåííûé.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå 18 ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíà òðîìáýêòîìèÿ èç îáùåé áåäðåííîé âåíû,
ïåðåñå÷åíèå è ïåðåâÿçêà ïîâåðõíîñòíîé íèæå
óñòüÿ ãëóáîêîé âåíû áåäðà. ×åòûðåì ñ òÿæå-
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Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåíèå ôëîòè-
ðóþùåãî òðîìáà èç áîëüøîé ïîä-
êîæíîé â îáùóþ áåäðåííóþ âåíó.

Ðèñ. 1. Ýìáîëîãåííûé òðîìáîç: à – îáùåé áåäðåííîé âåíû;
á – ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé âåíû.

ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ìàðãèíàëüíûé
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûé ðåçåðâ, äåêîìïåíñàöèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, ïîëèòðàâìà, äâóõñòîðîííèé
ôëåáîòðîìáîç) èìïëàíòèðîâàí êàâà-ôèëüòð
(ÊÔ). Ïðè âàðèàíòå II âñåì 17 ïàöèåíòàì ïðî-
èçâåäåíî ïåðåñå÷åíèå è ëèãèðîâàíèå ïîâåðõ-
íîñòíîé íèæå óñòüÿ ãëóáîêîé âåíû áåäðà.

Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ îïåðàöèþ âûïîëíÿ-
ëè ïîä ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé; â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ìàñî÷íûé ëàðèíãåàëüíûé
èëè èíòóáàöèîííûé íàðêîç. Âñåì áîëüíûì ïîñ-
ëå îïåðàöèè èëè èìïëàíòàöèè ÊÔ íàçíà÷àëè ïðî-
ñòîé èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåâîäîì íà âàðôàðèí ñðîêîì íà 3–6
ìåñ., çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé.

Ðèñ. 3. Ôëîòèðóþùèé òðîìá â îáëàñòè ñàôåíî-ôå-
ìîðàëüíîãî ñîóñòüÿ.

II ãðóïïà: ñ äåêàáðÿ 2002 ïî îêòÿáðü 2005 ã.
â îòäåëåíèå ïîñòóïèëè 54 ïàöèåíòà ñ êëèíèêîé
âîñõîäÿùåãî âàðèêîòðîìáîôëåáèòà â âîçðàñòå
îò 30 äî 65 (â ñðåäíåì 41,3 ãîäà) ëåò. Ìóæ÷èí
áûëî 19, æåíùèí 35. Â 52 ñëó÷àÿõ ïðîöåññ çàò-
ðàãèâàë áîëüøóþ; â äâóõ – ìàëóþ ïîäêîæíóþ
âåíó. Â 12 ñëó÷àÿõ ïðîêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà
òðîìáîçà îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå êëèíè-
÷åñêè îïðåäåëÿåìîé; â 3 èç íèõ òðîìá ðàñïðî-
ñòðàíÿëñÿ íà ìàãèñòðàëüíóþ âåíó.

Êðîìå âàðèêîçíîé áîëåçíè, ïàöèåíòû èìå-
ëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà: îïåðàöèÿ ïî ïî-
âîäó ðàêà ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; ãå-
íèòàëèé, ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé ñèíäðîì,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îæèðåíèå, áåðåìåí-
íîñòü è äð.

Èñõîäÿ èç äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñ-
êàíèðîâàíèÿ ìû âûäåëèëè òðè âàðèàíòà âîñõî-
äÿùåãî âàðèêîòðîìáîôëåáèòà. Âàðèàíò I: ó äâóõ
ïàöèåíòîâ ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ÷åðåç ñà-
ôåíî-ôåìîðàëüíîå (ðèñ. 2) è ó îäíîãî – ÷åðåç
ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíîå ñîóñòüå, îãðàíè÷èâàÿñü,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäåëàìè îáùåé áåäðåííîé è
ïîäêîëåííîé âåí. Âàðèàíò II: â 22 ñëó÷àÿõ ïðî-
öåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â îáëàñòè ñàôåíî-ôåìî-
ðàëüíîãî ñîóñòüÿ, íå âûõîäÿ çà åãî ïðåäåëû,
ïðè ýòîì â 9 èç íèõ îòìå÷åíà ôëîòàöèÿ òðîì-
áà (ðèñ. 3). Âàðèàíò III: ó 29 ïàöèåíòîâ âåðõ-
íÿÿ ãðàíèöà òðîìáà áûëà íèæå ñàôåíî-ôåìî-
ðàëüíîãî ñîóñòüÿ. Ôëîòàöèÿ òðîìáà îòìå÷åíà
ó 12. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

à á
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 Ïåðâûé âàðèàíò ïîòðåáîâàë òðîìáýêòîìèè
èç îáùåé áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé âåí, êðîñ-
ñýêòîìèè, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè ðàñøèðåííûé
äîñòóï ê áåäðåííîé âåíå; âàðèàíò II – êðîññýê-
òîìèè ñ ìàêñèìàëüíî îñòîðîæíûìè ìàíèïóëÿ-
öèÿìè â îáëàñòè óñòüÿ (ïðåäóïðåæäåíèå ôðàã-
ìåíòàöèè è ìèãðàöèè òðîìáà); âàðèàíò III –
êðîññýêòîìèè. Ïðè äâóõ ïîñëåäíèõ âàðèàíòàõ
ïðèìåíÿëè äîñòóï ïî ëèíèè ïàõîâîé ñêëàäêè èëè
ïî ×åðâÿêîâó. Â 15 ñëó÷àÿõ âûïîëíåí ÷ðåñêîæ-
íûé ôëåáîöåíòåç ñ âûäàâëèâàíèåì òðîìáîâ [4].

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè òðîìáîçà íà ìàãèñò-
ðàëüíóþ âåíó ïðèìåíÿëè ïðîâîäíèêîâóþ; â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ìåñòíóþ àíåñòåçèþ ñ ïî-
òåíöèðîâàíèåì. Ðàäèêàëüíóþ ôëåáýêòîìèþ ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè íå âûïîëíÿëè.

Ïðîâîäèëîñü ìåäèêàìåíòîçíîå è ìåñòíîå
ëå÷åíèå. Ãåïàðèí, â òîì ÷èñëå íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûé, íàçíà÷åí â òðåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðîì-
áýêòîìèè èç ìàãèñòðàëüíûõ âåí ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïåðåâîäîì áîëüíûõ íà âàðôàðèí. Åùå òðåì
ïàöèåíòàì ñ ñåðúåçíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïîñ-
ëå âìåøàòåëüñòâà áûë íàçíà÷åí íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûé ãåïàðèí íà ñðîê îò 7 äî 14 äíåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

I ãðóïïà: âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû áåç ïðè-
çíàêîâ ÒÝËÀ; 24 ïîñëå îòêðûòîãî ïðÿìîãî âìå-
øàòåëüñòâà âûïîëíåíî êîíòðîëüíîå ÓÇ àíãè-
îñêàíèðîâàíèå – ðåöèäèâà ôëåáîòðîìáîçà íå
âûÿâëåíî. Óìåðåííîå íàðàñòàíèå âåíîçíîãî
îòåêà íà ñòîðîíå îïåðàöèè îòìå÷åíî â 2 (5,1%)
ñëó÷àÿõ. Îäèí ïàöèåíò (2,6%) îïåðèðîâàí ïî
ïîâîäó ãåìàòîìû íà ôîíå ãèïîêîàãóëÿöèè; 2
ñëó÷àÿ ëèìôîððåè (5,1%) êóïèðîâàíû êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ïîñëå âûïèñêè â
ñðîê îò 2 äî 18 (â ñðåäíåì 10) ìåñ. ïðîñëå-
æåí 21 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äâîå ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè ÊÔ. Ïðèçíàêîâ ÒÝËÀ íå áûëî, ñòîé-
êèé îòåê è ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè îòìå÷åíû
â 2 (9,5%) ñëó÷àÿõ. ÓÇ èññëåäîâàíèå âûïîë-
íåíî 12 ïàöèåíòàì ïîñëå ïðÿìîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà – ãëóáîêàÿ è îáùàÿ áåä-
ðåííûå âåíû ïðîõîäèìû; äâóì – ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ÊÔ – íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà ïðîõîäèìà, íà-
ðàñòàíèÿ ôëåáîòðîìáîçà íå îòìå÷åíî. Óìåð-
ëè äâîå ïàöèåíòîâ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ
âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèåé.

II ãðóïïà: ñëó÷àåâ ÒÝËÀ ïðè âûïèñêå èç
ñòàöèîíàðà íå áûëî. Êîíòðîëüíîå óëüòðàçâó-
êîâîå ñêàíèðîâàíèå ïðîâåäåíî øåñòè ïàöèåí-
òàì, â òîì ÷èñëå ïîñëå òðîìáýêòîìèè èç ìà-
ãèñòðàëüíîé âåíû, à òàêæå ïðè òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè – ôëåáîòðîìáîçà èëè åãî

ðåöèäèâà íå îòìå÷åíî. Êëèíè÷åñêè ñèìïòîìû
ðåöèäèâà âàðèêîòðîìáîôëåáèòà èìåëèñü ó
äâóõ áîëüíûõ (3,7%) – êóïèðîâàíû êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. 20 ÷åëîâåê ïðîñëå-
æåíû â ñðîê îò 2 äî 6 (â ñðåäíåì 3,4) ìåñ.;
ïðèçíàêîâ ÒÝËÀ íå áûëî; ó ñåìè íàñòóïèëà
ñàìîîáëèòåðàöèÿ âåíû, 13 âûïîëíåíà ïëàíî-
âàÿ ôëåáýêòîìèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè èíôðàðåíàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè âåíîçíîãî òðîìáîçà óëüòðàçâóêîâîå
àíãèîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ òî÷íîñòè âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
õàðàêòåð ïðîöåññà (ýìáîëîãåííîñòü) è èçáåæàòü
àíãèîãðàôèè, ÷òî èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñ-
êóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó.

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ àêòèâíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè ïðè ýìáîëîîïàñíîì ãëóáîêîì âå-
íîçíîì òðîìáîçå íèæå ïàõîâîé ñêëàäêè, à ïðè
âîñõîäÿùåì âàðèêîòðîìáîôëåáèòå – íåçàâèñè-
ìî îò åãî õàðàêòåðà. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðè ýòîì
ñ÷èòàåì ïðîôèëàêòèêó ÒÝËÀ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, âûïîëíåíèå òîòàëüíîé òðîìáýêòîìèè èç
ãëóáîêèõ âåí èëè ðàäèêàëüíîé ôëåáýêòîìèè â
ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîïðàâäàííî. Ïåðâàÿ ÷àñòî âå-
äåò ê ðåöèäèâó òðîìáîçà [3]; âòîðàÿ, íà ôîíå
âûðàæåííîãî îñòðîãî âîñïàëåíèÿ – äîñòàòî÷-
íî òðàâìàòè÷íà è ïðèâîäèò ê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì êîñìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì [1, 4].

Ïðè ãëóáîêîì ýìáîëîãåííîì ôëåáîòðîìáî-
çå áîëåå ðàöèîíàëüíî, íà íàø âçãëÿä, âûïîë-
íåíèå ÷àñòè÷íîé ïðîêñèìàëüíîé òðîìáýêòîìèè
ñ îñâîáîæäåíèåì êðóïíîãî âåíîçíîãî ïðèòîêà
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñå÷åíèåì è óøèâàíèåì
ìàãèñòðàëüíîé âåíû. Òåì íå ìåíåå ïðè òÿæå-
ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè èëè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ ê àíòèêîàãóëÿíòíûì (ÀÊ) ïðåïàðàòàì
áîëåå îïðàâäàíà èìïëàíòàöèÿ ÊÔ. Ïàöèåíòàì
ñ îêêëþçèâíûì ôëåáîòðîìáîçîì íåîáõîäèìî
âûïîëíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â
äèíàìèêå, òàê êàê âîçìîæíî íàðàñòàíèå òðîì-
áîçà äàæå íà ôîíå ÀÊ òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè îêêëþçèâíîì
ôëåáîòðîìáîçå áåç ýïèçîäà ÒÝËÀ ñ÷èòàåì íå-
öåëåñîîáðàçíûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñëó-
÷àè òðàíñôîðìàöèè åãî â ýìáîëîãåííûé, îñî-
áåííî íà ôîíå ÀÊ òåðàïèè, âñòðå÷àþòñÿ ðåä-
êî, à ïåðåâÿçêà ìàãèñòðàëüíîé âåíû â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ëþáîì âàðèàíòå âîñ-
õîäÿùåãî âàðèêîòðîìáîôëåáèòà õèðóðãè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé
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çàäà÷åé. Åå ïîçâîëÿåò ðåøèòü êðîññýêòîìèÿ,
äîïîëíåííàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè òðîìáýêòîìèåé
èç ãëóáîêèõ âåí. Òàêîå ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îïåðàöèÿ ìàëîòðàâìàòè÷-
íà è íå ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ âåíîçíîãî îòå-
êà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åðåç 2–3 äíÿ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà áîëüíîé ìîæåò áûòü âûïèñàí íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ðàäèêàëüíóþ ôëåáýê-
òîìèþ áîëåå öåëåñîîáðàçíî, íà íàø âçãëÿä,
âûïîëíÿòü ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íà ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé íåîáõîäèìî
íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà (ëó÷øå íèçêîìîëåêóëÿð-
íîãî) ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà íåïðÿìûå
àíòèêîàãóëÿíòû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè èíôðàèíãâèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè âåíîç-
íîãî òðîìáîçà óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè.
2. Ïðè ýìáîëîîïàñíîì ãëóáîêîì ôëåáîòðîìáîçå
ëèãèðîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíåííîå
òðîìáýêòîìèåé, íàäåæíî ïðåäóïðåæäàåò ÒÝËÀ è
ðåäêî ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ âåíîçíîãî îòåêà.
3. Ïðè îêêëþçèâíîì ãëóáîêîì ôëåáîòðîìáîçå
íåîáõîäèìî óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå
â äèíàìèêå.

4. Ïðè ëþáîì âàðèàíòå âîñõîäÿùåãî âàðèêîò-
ðîìáîôëåáèòà îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ
êðîññýêòîìèÿ, äîïîëíåííàÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, òðîìáýêòîìèåé èç âåíîçíîé ìàãèñòðàëè.
5. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÀÊ,
ïåðìàíåíòíàÿ óãðîçà ÒÝËÀ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçà-
íèÿìè ê èìïëàíòàöèè ÊÔ ïðè èíôðàèíãâèíàëü-
íîì ôëåáîòðîìáîçå.
6. ÀÊ ïðåïàðàòû, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé,
íàçíà÷àþòñÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íà ãëóáîêèõ
âåíàõ èëè èìïëàíòàöèè ÊÔ; ïîñëå êðîññýêòî-
ìèè – ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè.
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