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Одной из причин, обуславливающих медико-социальную актуальность туберкулеза, является 

эпидемиологическая обстановка по данной патологии. Ежегодно туберкулезом заболевают 10-12 млн. 
человек, умирают 4-5 млн.  

В последнее время стали чаще регистрироваться остро прогрессирующие формы туберкулеза с 
быстрой генерализацией процесса и впервые выявленные хронические формы туберкулеза. Одновременно 
отмечается рост числа больных, выделяющих лекарственно устойчивые штаммы микобактерий, что 
заметно снижает эффективность лечения противотуберкулезными препаратами. 

В настоящее время эпидемиологическая обстановка по туберкулезу в целом по России и, в 
частности, по республике Мордовии остается достаточно напряженной. 

Нами, совместно с сотрудниками Республиканского противотуберкулезного диспансера и 
патологоанатомического отделения Мордовской республиканской клинической больницы проведен 
анализ аутопсийного материала фтизиатрического профиля за период с 2006 по 2010гг.  

За исследуемый период заболеваемость туберкулезом в Республике Мордовия составила в среднем 
71,2 случаев на 100000 населения. Для сравнения в период с 2000 по 2005гг данный показатель составил 
69,6 случаев.  

В нашем исследовании за период с 2006 по 2010гг. отмечено некоторое повышение заболеваемости. 
При этом пик статистических показателей заболеваемости приходится на 2008 и 2009гг – 73,1 и 80,2 
случаев соответственно. На наш взгляд, это связано с изменением учета структуры заболеваемости и 
смертности населения Республики в целом, при котором туберкулез и его осложнения являлись 
конкурирующим (сопутствующим) заболеванием. 

Важным показателем мониторинга эпидемиологии служит общая болезненность по туберкулезу. В 
2006-2010 гг. данный показатель составил в среднем 172,1 случаев на 100000 населения.  

За указанный период отмечена достоверная положительная динамика (число случаев снижается с 
189 в 2006г. до156 в 2010г.). 

При этом доля деструктивных форм туберкулеза увеличилась с 33,1 (в 2006 году) до 37,6 (в 2010 
году). Также в структуре заболеваемости отмечается увеличение ранних рецидивов с 8,9 (в 2006г.) до 10,7 
на 100000 населения (в 2010 г.). Общая смертность по туберкулезу составила 12,8 случаев на 100000 
населения. 

В 2010 году вскрытию подверглось 30 умерших от туберкулеза. Из них 80%были мужчины. 
Средний возраст умерших составил 47,7 лет. Среди умерших от туберкулеза в возрасте до 30 лет было 6,7 
%, от 30 до 39 лет – 23,3%, от 40 до 49 лет – 26,7%, от 50 до 59 лет – 30%, от  60 до 69 лет – 10%, в возрасте 
70 и более лет – 3,3%. Диссеминированный туберкулез составил 23,3%, фиброзно-кавернозный – 40%. 
Такие осложнения туберкулеза, как хроническое легочное сердце составило 20%, кахексия – 53,3%, 
эмпиема плевры – 6,7% и облитерация плевральных полостей – 43,3% от числа аутопсий по поводу 
туберкулеза за год. 

При анализе данных аутопсий за исследуемый период, выявлено, что средний возраст умерших от 
туберкулеза достоверно снизился с 54 до 47,7 лет, при этом наиболее высокие показатели смертности 
наблюдались в возрастных группах 40-49 и 50-59 лет. 

Таким образом, необходимо отметить, что туберкулез в Республике Мордовия продолжает 
оставаться весьма актуальной проблемой. 
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