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Цель работы: Оценить наличие факторов риска возникновения эрозивно-язвенных гастропатий у больных 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Материал и методы. Обследовано 68 больных старше 60 лет с эрозивно-язвенными гастропатиями и заболе-
ваниями сердечно-сосудистой системы. Всем больным выполнялась фиброгастродуоденоскопия, быстрый 
уреазный тест и биопсия слизистой оболочки желудка для диагностики Helicobacter pylori (Н.p.).

Результаты. Клиническая картина не всегда сопровождалась выраженными гастралгиями и диспепсическими 
явлениями. Все больные принимали аспирин. 12 человек (18 %) — другие нестероидные противовоспалитель-
ные препараты. 16 человек (24 %) получали антикоагулянты. Н.р. выявлен у 52 человек (76 %). Язвенный анамнез 
был у 32 больных (47 %); у 3 больных (4 %), язва в анамнезе осложнялась кровотечением.

Выводы. У пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, страдающих эрозивно-язвенными 
гастропатиями, с высокой частотой выявляется сочетание нескольких факторов риска поражения гастродуоде-
нальной зоны, что необходимо учитывать при лечении данной категории больных.
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