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Ïîðàæåíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
(ÑÄ) íàáëþäàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî (äî 77,8%) [7]. Ïðîöåíò àìïóòàöèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 50–70%
ñðåäè âñåõ íåòðàâìàòè÷åñêèõ àìïóòàöèé, à ïîñòàìïóòàöèîííàÿ ñìåðò-
íîñòü â ïåðâûé ãîä ïîñëå îïåðàöèè  íà 30% âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûì óãëåâîäíûì îáìåíîì [1]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ èçìå-
íåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è èõ âåñîìàÿ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îï-
ðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè òî÷íûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè
äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè (ÄÎÀÏ) è îñòåîìèåëèòà (ÎÌ). 

Íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ ìîãóò íå âûÿâëÿòü-
ñÿ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íîãî ìåòîäà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îñòðîé ñòàäèè
îñòåîàðòðîïàòèè è îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîï [1, 3, 7]. Êðàéíå ñõî-
æè êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòèõ çàáîëåâà-
íèé [4]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ áîëåå 50% ñîñòîÿíèé, äèà-
ãíîñöèðîâàííûõ êàê îñòåîìèåëèò, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ [3]. Ñëåäñòâèåì îøèáî÷íîãî äèàãíîçà â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ íåîïðàâäàííûå àìïóòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ, à òàêæå ê áîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì çàòðà-
òàì íà èõ ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ. Ïîòðåáíîñòü â äîñòóïíûõ íå-
èíâàçèâíûõ ìåòîäàõ, ïðèãîäíûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãà
ïàöèåíòîâ, îáîñíîâûâàåò ïîèñê òàêèõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà â êîñò-
íîé òêàíè, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëÿòü ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè
èëè ìî÷è [2, 5, 7]. Â ýòîé ñâÿçè íàì ïîêàçàëîñü âåñüìà ïåðñïåêòèâ-
íûì èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð
ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû [6, 8, 9, 10]. 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå îñòðîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðî-
ïàòèè è ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ñòîï ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Áûëè îáñëåäîâàíû 10 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎ-
ÀÏ (ãðóïïà 1) è 15 ïàöèåíòîâ ñ ãåìàòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì
êîñòíûõ ñòðóêòóð ñòîï íà ôîíå ÑÄ (ãðóïïà 2). 10 çäîðîâûõ
âîëîíòåðîâ ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Äèàãíîç ÄÎÀÏ è ÎÌ
áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà êðî-
âè ó÷èòûâàëè çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ. Ñòåïåíü
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ
ÍâÀ1ñ (àíàëèçàòîð Bayer DCA 2000, Ãåðìàíèÿ, íîðìà äî 5,7%).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
îïðåäåëÿëè óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè
(àíàëèçàòîð Spectrum, ôèðìà Abbott, ÑØÀ).

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è êîñò-
íîé ðåçîðáöèè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè.

Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè èññëåäîâàëè:

- óðîâåíü îñòåîêàëüöèíà (Îêí) â ñûâîðîòêå êðîâè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (íàáîð Osteocalcin, àíàëèçà-
òîð Immulite, ôèðìà DCP, ÑØÀ).

- óðîâåíü àêòèâíîñòè êîñòíîãî èçîôåðìåíòà ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÊÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì (íàáîð Alkphase-B, ôèðìà Metra biosystems, ÑØÀ).

Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðá-
öèè êîñòíîé òêàíè îïðåäåëÿëè:

– óðîâåíü Ñ-òåðìèíàëüíîãî òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà 1
òèïà (1ÑÒÐ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíò-
íîãî òåñòà (íàáîð Serum CrossLaps, ôèðìà Osteometer
Biotech, Äàíèÿ).

– óðîâåíü àêòèâíîñòè òàðòðàò-ðåçèñòåíòíîé êèñëîé ôî-
ñôàòàçû (ÒÐÊÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì (íàáîð PAP, àíàëèçàòîð Immulite, ôèðìà DCP, ÑØÀ).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 

– íàëè÷èå ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà;
– õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëþáîé ñòàäèè;

Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà
â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà êîñòåé
ñòîï è îñòðîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé
îñòåîàðòðîïàòèè
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–âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé íåçàâåðøåííîìó ïðîöåñ-
ñó íàáîðà ïèêà êîñòíîé ìàññû (äåâóøêè äî 20 ëåò è þíîøè äî 25 ëåò). 

×èñëî æåíùèí â ìåíîïàóçå íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äëÿ âñåõ ãðóïï.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû «Statistica for Windows 95» è ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé ãðóïïèðîâêó ìàòåðèàëà, âû÷èñëåíèå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé
(Ì), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (σ) è ñðåäíåé îøèáêè (m).
Ïðè íîðìàëüíîì âàðüèðîâàíèè äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ äëÿ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ  – Ìàííà-Óèòíè. Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè (r) ïðîâåðÿëñÿ äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî êðèòå-
ðèþ Ïèðñîíà, äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ  – ïî êðèòåðèþ Ñïèðìåíà.
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè ð < 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå 1. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïàöè-
åíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è  äëèòåëüíîñòè
ÑÄ. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ñ ÑÄ áûëè äåêîìïåí-
ñèðîâàíû ïî  óãëåâîäíîìó îáìåíó, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
íàëè÷èåì îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà. Ïðè àíàëèçå
óðîâíåé Ñà è Ð â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Íå áûëî îòìå÷åíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 ïî
äàííûì ïàðàìåòðàì. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâíåé
Ñà è Ð â ñûâîðîòêå êðîâè íå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ è ÎÌ.

Çíà÷åíèÿ ÑÎÝ áûëè ïîâûøåíû â ãðóïïàõ 1 è 2  ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì (ð<0,001), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ è ÎÌ íå áû-
ëî îáíàðóæåíî. Óðîâíè ëåéêîöèòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè
îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ â äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå äåñòðóêòèâíûõ ïîðàæåíèé ñòîï ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ:
Óðîâåíü ÊÙÔ áûë äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ (ãðóïïà 2) è ñîñòàâëÿë 35,44±9,8
(çäåñü è äàëåå ±SD) ÅÄ/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2  – 18,9±4
Åä/ë è ãðóïïîé  êîíòðîëÿ  – 16,7± 2,6 Åä/ë (ð<0,001)  (ðèñ. 1).

Çíà÷åíèÿ îñòåîêàëüöèíà òàê æå áûëè äîñòîâåðíî âûøå â
ãðóïïå 1  – 23,2±4,1 íã/ìë è â ãðóïïå êîíòðîëÿ  – 21,6±1,8 íã/ìë

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2  – 5,58±1,2 íã/ìë (ð<0,001) (ðèñ. 2).
Ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè: Ïðè àíàëèçå
óðîâíåé ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè íàìè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Çíà÷åíèÿ êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà
1 òèïà (1ÑÒÐ) áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå 2 è ñîñòàâëÿëè
7243±894 ðÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1  – 5335±1131 ðÌ (ð<0,1)
è ãðóïïîé êîíòðîëÿ  – 1918±179 ðÌ (ð<0,001). Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ (ãðóïïà 1) óðîâåíü 1ÑÒÐ áûë òàêæå äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð<0,01) (ðèñ 3).

Ïðè èçìåðåíèè àêòèâíîñòè ÒÐÊÔ äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ îòìå÷àëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòåîìèåëèòîì (2
ãðóïïà)  – 2,07±0,44 íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ (ãðóïïà 1) 1,47±0,1 íã/ìë è ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ  – 1,24±0,07 íã/ìë (ð<0,05) (ðèñ. 4).

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âîç-
ìîæíûõ ðàçëè÷èé â ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ 1 è 2 òèïîâ. Ñ ýòîé öåëüþ âñå ïàöèåíòû êàæäîé
èç ãðóïï áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì ÑÄ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ óðîâåíü
ÊÙÔ ñîñòàâèë ïðè ÑÄ 1 òèïà – 39,4±8,7 Åä/ë, ïðè ÑÄ 2 òèïà  –
26±3,3 Åä/ë (ð<0,03). Â  ãðóïïå  ïàöèåíòîâ ñ ÎÌ  óðîâåíü ÊÙÔ
ñîñòàâèë ïðè ÑÄ 1 òèïà  – 18,5±4 Åä/ë è ïðè ÑÄ  2 òèïà  –
19,2±4,3 Åä/ë (ð<0,7). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 1 òè-
ïà îñòåîáëàñòû àêòèâíåå ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ñèíòåçà êîñò-
íîé òêàíè â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå, ÷åì ó ëèö ñ ÑÄ 2 òèïà.

Ïðè àíàëèçå çíà÷åíèé äðóãèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó òèïàìè ÑÄ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàðêåðàìè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ:
Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ìåæäó  ðàçëè÷íûìè áèîõèìè÷åñ-

êèìè ìàðêåðàìè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó âñåõ ãðóïï
áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êîððåëÿöèè. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ îòìå÷àëèñü êîððåëÿöèîííûå
çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíÿìè 1ÑÒÐ è ÒÐÊÔ (r=0,6 p<0,05), Îêí è
ÊÙÔ (r=0,7 p<0,05), à òàê æå Îêí è ÒÐÊÔ(r=0,69 p<0,05). Ýòè äàí-
íûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ èç-
ìåíåíû è ñîïðÿæåíû â îäíîì íàïðàâëåíèè. Â òî æå âðåìÿ îáíà-
ðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãåìàòî-
ãåííûì îñòåîìèåëèòîì ìåæäó Îêí è ÒÐÊÔ (r=-0,48 p<0,05), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçîáùåíèè ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ è ðå-
çîðáöèè êîñòíîé òêàíè ïðè ñåïòè÷åñêîì íåêðîçå êîñòè.

Ãðóïïà/ïàðàìåòð Êîíòðîëü
Ãðóïïà 2

Ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò
Ãðóïïà 1 

Îñòðàÿ ñòàäèÿ ÄÎÀÏ

Òàáëèöà ¹ 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ.

×èñëî, n 10 15 10

Âîçðàñò, Ì (min-max) 38,7 (22–59) 43,9 (24–66) 36,5 (25–58)

Ïîë (Æ/Ì) 4/6 7/8 5/5

ÑÄ 1/ÑÄ 2 7/3 6/9 -

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ, Ì (min-max) 13,4 (5–22) 15,5 (4–19) -

Äëèòåëüíîñòü ÄÎÀÏ Ì,(min-max) 3,6 ìåñ. (1–6) - -

ÈÌÒ (êã/ì2) 22,5 23,5 22,6

Ëåéêîöèòû (10*9/ë), Ì±SD 6,9±1,7 8,8±1,6 7,6±1,5

ÑÎÝ,(ìì/÷), Ì±SD 31±6,08 40,6±13 7,5±1,6

Ñà (ììîëü/ë), Ì±SD 1,3±0,3 1,2±0,05 1,1±0,04

Ð (ììîëü/ë), Ì±SD 1,5±0,1 1,2±0,3 1,02±0,2

ÍâÀ1ñ (%), Ì±SD 10,1±1,8 11,4±1,5 -
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Çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ îò
äëèòåëüíîñòè ÑÄ, ÄÎÀÏ, âîçðàñòà, ÈÌÒ è ÍâÀ1ñ íå áûëî îáíàðóæåíî.

Â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû îòñóòñòâîâà-
ëè ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàíèÿõ øèðîêîãî ñïåêòðà áèîõèìè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ.
Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè îñòåîìèåëèòå
íîñèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî îñòðóþ ñòàäèþ ÄÎÀÏ õàðàêòåðèçóþò âûñîêàÿ ñêîðîñòü êîñòíî-
ãî ìåòàáîëèçìà ñî çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè
îñòåîáëàñòîâ  â îòâåò íà ðåçîðáöèþ. Â òî æå âðåìÿ, îáíàðóæåííûå
èçìåíåíèÿ óðîâíåé áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòåîìèåëèòîì  – âûðàæåííàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòè â
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ÒÐÊÔ – ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêîãî è àñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññîâ äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàéäåííîé ïðÿìîé
âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó ìàðêåðîì êîñòåîáðàçîâàíèÿ îñòåîêàëüöèíîì è
ìàðêåðîì ðåçîðáöèè ÒÐÊÔ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎ-
ÀÏ è îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ãåìàòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îñòðóþ ñòàäèþ ÄÎÀÏ õàðàêòåðèçóåò âûñîêàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûì ìàð-
êåðîì îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ÊÙÔ. 

2. Äëÿ ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà êîñòíûõ ñòðóêòóð
ñòîï õàðàêòåðíà íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü êîñòåîáðàçîâàíèÿ
è ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ êîñòíàÿ ðåçîðáöèÿ. Íàèáîëåå ñïå-
öèôè÷íûìè ìàðêåðàìè ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ÿâëÿ-
þòñÿ íèçêèé óðîâåíü îñòåîêàëüöèíà è âûñîêèé óðîâåíü
ÒÐÊÔ (òàðòðàò-ðåçèñòåíòíîé êèñëîé ôîñôàòàçû). 

3. Äëÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðè îñòåîìèåëèòå) õà-
ðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçîáùåíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ðå-
çîðáöèè, à äëÿ àñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðè ÄÎÀÏ)  – èõ ñî-

ïðÿæåíèå, ÷òî ãîâîðèò î ðàçëè÷èÿõ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ñåïòè÷åñêîãî è àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçîâ.

4. Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ èíôîðìàòèâíî â  äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ è îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîï, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòåîìèåëèò.
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