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В настоящее время самой распространенной гормональной патологией в мире является сахарный диабет. 
Необходимость постоянной лекарственной терапии и  достаточно высокая стоимость лечения в сочетании с 
тенденцией к постоянному росту заболеваемости среди населения делает сахарный диабет одной из наиболее 
финансовозатратных нозологий для бюджетов многих стран, в т.ч. и России. 
Республика Татарстан (РТ) является регионом с развитым промышленным потенциалом, что отрицательным 
образом сказывается на экологической обстановке и способствует росту числа эндокринных заболеваний. 
В РТ за счет регионального бюджета безвозмездно обеспечиваются медикаментами больные по 43 категориям 
заболеваний и дети до 3-х лет. По состоянию на 01.01.2008г. — это порядка 349,8 тыс. человек, в том числе 
больных сахарным диабетом — 44,3 тыс. человек, т.е. 12,7%. При этом, на лекарственное обеспечение только 
указанной нозологии в 2008г. было затрачено 44% выделяемых бюджетом РТ средств.  
По  состоянию на 01.01.2009г. численность больных сахарным диабетом, имеющих право на безвозмездное 
обеспечение медикаментами, в РТ увеличилась на 6% и составила 47,2 тыс. человек.  
Анализ фактического отпуска по данной нозологии за 2008г. показал, что региональным льготникам - больным 
сахарным диабетом было отпущено медикаментов по бесплатным рецептам на общую сумму 155,6 млн. руб., в 
т.ч. инсулиновых препаратов — 48 387 упаковок на 85,9 млн. руб.. При этом удельный вес импортных инсулинов 
в общем объеме отпущенных инсулиновых препаратов был достаточно высок и составлял 99%.   
В целях рационального расходования выделяемых на безвозмездное обеспечение региональных льготников 
денежных средств в РТ были приняты следующие меры: 1) на 10% снижена фактически применяемая розничная 
наценка; 2) проведена работа по увеличению доли отечественных инсулинов в общем объеме отпуска по 
бесплатным рецептам. 
На 2009г. для безвозмездного обеспечения больных сахарным диабетом по заявкам медицинских учреждений РТ 
закуплено лекарственных средств и изделий медицинского назначения на общую сумму 124,4 млн. руб., в т.ч. 
инсулиновых препаратов — 50 815 упаковок на 74,8 млн. руб. или 60%. Удельный вес отечественных инсулинов 
в общем объеме закупленных  инсулиновых препаратов увеличился с 1% в 2008г. до 24% в 2009г. 
Таким образом, несмотря на увеличение на 6% численности больных сахарным диабетом, принятые в РТ меры 
позволили в 2009г. снизить общие затраты на безвозмездное обеспечение больных данной нозологии на 31% по 
сравнению с 2008г., при этом увеличив общее число закупленных упаковок инсулиновых препаратов на 5%. 
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