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Ââåäåíèå

Î
öåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è äàëåêî íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé [1,

Ñ. 14–17]. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû

áàçèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèÿõ è çà÷àñòóþ

íåêîððåêòíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Òðóäíîñòè

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñî

ñëîæíîñòüþ ó÷åòà ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé, ñ îäíîé ñòîðîíû,

è íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà òî÷íûõ êðèòåðèåâ, ñ äðóãîé [5,

Ñ. 18–21]. Â ýòîì ïëàíå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîçäàíèå

êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,

â òîì ÷èñëå íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. 
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè âîññòà-

íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 432 áîëüíûõ ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ è 720 áîëüíûõ îñòåîàð-

òðîçîì, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ â êëèíè-

êå Èíñòèòóòà. Îöåíèâàëè äèíàìèêó îñíîâíûõ

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷åíèå çàáî-

ëåâàíèÿ. Äëÿ ñóæäåíèÿ î ñòåïåíè íàïðÿæåí-

íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ äî è ïîñëå ëå÷å-

íèÿ îïðåäåëÿëèñü òèï ðåàêöèè àäàïòàöèè è

óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè.

Ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ñèñòåì ãîìåîñòàçà îðãà-

íèçìà îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì: ñèàëîâûõ

êèñëîò — ìåòîäîì ñ ðåàêòèâîì Ýðëèõà,

ôèáðèíîãåíà — ïî ìåòîäó Ð.À. Ðóòáåðã, öåðó-

ëîïëàçìèíà — ìåòîäîì Ðàâèíà, êàòàëàçû —

ïî ìåòîäó Ì.À. Êîðîëþê, ìàëîíîâîãî äèàëü-

äåãèäà (ÌÄÀ) — ìåòîäîì öâåòíîé ðåàêöèè ñ

2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé, ãëþêîçû — ãëþ-

êîçîîêñèäàíòíûì ìåòîäîì. Ñîäåðæàíèå

òðèàöèëãëèöåðèäîâ, îáùåãî õîëåñòåðèíà è

õîëåñòåðèíà-ËÏÂÏ îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñ-

êèìè êîëîðèìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, èíäåêñ

àòåðîãåííîñòè è êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà

ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ âû÷èñëÿëè ñîãëàñíî îáùå-

ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèì-

ôîöèòîâ îïðåäåëÿëè â ðåàêöèÿõ Å- è ÅÀÊ-ðî-

çåòêîîáðàçîâàíèÿ, óðîâåíü èììóíîãëîáóëè-

íîâ êëàññîâ A, M, G — ìåòîäîì Ìàí÷èíè.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ ïî

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè îöåíèâàëè ìåòîäîì

âåëîýðãîìåòðèè. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñòàòè-

ñòè÷åñêèé ïàêåò SÐSS 15.0. Ïðîâåðêó íà íîð-

ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîâî-

äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Êîëìîãîðî-

âà-Ñìèðíîâà è Øàïèðî-Óèëêñà. Äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (äî è ïîñëå

ëå÷åíèÿ) ïðè íîðìàëüíîì çàêîíå ðàñïðåäåëå-

íèÿ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Åñëè

ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìûõ âûáîðîê îòëè÷à-

ëîñü îò íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëè Т-êðèòåðèé

Âèëêîêñîíà è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ

êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè êðèòå-

ðèé Ôèøåðà. Ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãðóïïîâûõ

ñðàâíåíèé âî èçáåæàíèå ýôôåêòà ìíîæåñò-

âåííûõ ñðàâíåíèé ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà èñïîëüçîâàëè äèñ-

ïåðñèîííûé àíàëèç è ìåòîä ñðàâíåíèÿ êîí-

òðàñòîâ Øèôôå. Ïðè íåñîîòâåòñòâèè âûáîð-

êè çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-

ìåíÿëè Н-êðèòåðèé Êðàñêàëà-Óîëëèñà è

ìåòîä Äàííà äëÿ âûáîðîê ðàçíîãî îáúåìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðå-

ìåííûìè âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-

öèè: ïðè ñîîòâåòñòâèè âûáîðêè çàêîíó íîð-

ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ — r Ïèðñîíà, ïðè

íåñîîòâåòñòâèè ïðèçíàêà çàêîíó íîðìàëüíî-

ãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèè äàííûõ â

áàëëàõ — R Ñïèðìåíà. Àíàëèç òàáëèö ñîïðÿ-

æåííîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-

ðèÿ ñîãëàñèÿ χ2

(ïðè îáúåìå âûáîðêè áîëåå

50 è ÷àñòîòàõ áîëåå 5) èëè (ïðè íåâûïîëíå-

íèè ýòèõ òðåáîâàíèé) òî÷íîãî êðèòåðèÿ

Éåòñà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè

ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â èññëåäîâà-

íèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. 

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâîäèëîñü

â ÷åòûðå ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

174 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì è 290 ïàöè-

åíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Äëÿ ýòîãî

ýêñïåðòàì áûëè ïðåäîñòàâëåíû èñòîðèè

áîëåçíè, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î ðåçóëü-

òàòàõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèî-

íàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïðè

ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â êëèíèêó è ïîñëå

îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ôèçè÷åñêèìè ôàêòî-

ðàìè. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-

íèÿ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöè-

ÿìè: «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå», «óëó÷øåíèå»,

«íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå», «áåç ïåðåìåí»,

«óõóäøåíèå». Óñòîé÷èâîñòü çàêëþ÷åíèÿ âðà-
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÷åé ïðîâåðÿëàñü ïîâòîðíîé îöåíêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ æå áîëüíûõ ÷åðåç 5–7

äíåé. Âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ

ðàçíîãëàñèÿ êîððåêòèðîâàëèñü ïóòåì ñîãëà-

ñîâàíèÿ ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ äî ïîëó÷åíèÿ åäè-

íûõ îöåíîê ðåçóëüòàòèâíîñòè òåðàïèè â êàæ-

äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 

Âòîðîé ýòàï ðàçðàáîòêè ñèñòåìû çàêëþ÷àë-

ñÿ â ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ïîëó-

÷åííîé ïóòåì ýêñïåðòíîé îöåíêè, è äèíàìèêîé

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçà-

òåëåé ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëå-

äîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-

çà äëÿ áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì âûÿâëåíî 24

ïàðàìåòðà, ðåçóëüòàò-ôîðìèðóþùàÿ ôóíêöèÿ

êîòîðûõ íå âûçûâàëà ñîìíåíèé. Íàïðèìåð,

òåñíàÿ ñâÿçü îáíàðóæåíà ìåæäó ýôôåêòîì

ëå÷åíèÿ è äèíàìèêîé ïàðàìåòðîâ, òàêèõ êàê

«áîëü â ñóñòàâàõ ïðè äâèæåíèè» (R = –0,64,

р < 0,05), «áîëü â ñóñòàâàõ â ïîêîå» (R = –0,51,

р < 0,05), «âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ëåñòíè÷íîãî ïðî-

åìà» (R = –0,52, р < 0,05), «ñèàëîâûå êèñëîòû»

(R = –0,42, р < 0,05) è äð. Äëÿ áîëüíûõ ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ èíôîðìàòèâíûìè îêàçà-

ëèñü 27 ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëèïèäíîãî ñïåê-

òðà, ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé îïðîñíè-

êîâ MFI-20, HADS è SF-36. Âûÿâëåííûå â

ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èíôîðìà-

òèâíûå ïðèçíàêè ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòàí-

íîé ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Çà îñíîâó ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìû ïðèíÿòà

óíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè

çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ

ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Õàððèíãòîíà [4,

Ñ. 22–25] è èíòåãðàëüíî-ìîäóëüíàÿ îöåíêà

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà

çäîðîâüÿ [2, Ñ. 65–74]. 

Íà ïåðâîì ýòàïå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

âñå âûáðàííûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå

ïîêàçàòåëè ðàíæèðóþòñÿ ïî øêàëå Õàððèíã-

òîíà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ èõ

îò íîðìû (òàáë. 1). Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðå-

îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ïåðåâîäÿòñÿ â

ïîðÿäêîâóþ øêàëó ñ êîëè÷åñòâåííûìè áàëëà-

ìè, ãäå ìàêñèìàëüíûé áàëë ïðèñâàèâàåòñÿ

ïîêàçàòåëÿì ñ ìàêñèìàëüíûì îòêëîíåíèåì îò

íîðìû (4 áàëëà). Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè êîëè-

÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé çà äîëæíóþ âåëè÷èíó

ïðèíèìàëàñü âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû íà

îñíîâàíèè îöåíêè âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè êëèíè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé

êîíêðåòíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Íà âòîðîì ýòàïå îöåíêè ïðîâîäèòñÿ íîð-

ìèðîâàíèå êàæäîãî áàëëà ïî ôîðìóëå: 

Х = (4 – y) / 3, 

ãäå х — íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå áàëëà, y —

êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå áàëëà ïî øêàëå

Õàððèíãòîíà. Ñëåäóþùèé ýòàï îöåíêè —

îïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî ôàêòè÷åñêîãî îòêëî-

íåíèÿ (ýâêëèäîâà ðàññòîÿíèÿ е), ïîçâîëÿþùåãî

ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè-

çíàêîâ, íî è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâåííîå

îòêëîíåíèå èõ îò îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 1

Ñîêðàùåííàÿ øêàëà Õàððèíãòîíà äëÿ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ 

ïîêàçàòåëåé

Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà 

ïàðàìåòðîâ

Êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå

Ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû (%) Áàëëû

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 0 1

Íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ Äî 28,5 2

Óìåðåííûå èçìåíåíèÿ Îò 29 äî 71,5 3

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ Ñâûøå 71,5 4
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Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ýâêëèäîâà ðàññòîÿíèÿ

ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà

çäîðîâüÿ (ÈÇ) ïî ôîðìóëå: 

ÈÇ = 100 – е / √ n × 100, 

ãäå n — êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ. 

Íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà ýôôåêòà ëå÷åíèÿ

îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàçíîñòè çíà÷åíèé èíòåãðàëü-

íîãî ÈÇ äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Ãðàäàöèè

èçìåíåíèÿ ÈÇ îïðåäåëåíû ñ ó÷åòîì ïðîâåäåí-

íîé ðàíåå, íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ðàçðà-

áîòêè, ýêñïåðòíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ: óìåíüøåíèå ÈÇ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óõóä-

øåíèå, ïðèðîñò ÈÇ îò 0 äî 5% — áåç ïåðå-

ìåí, ïðèðîñò 5,1–10% — íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷-

øåíèå, ïðèðîñò 10,1–15% — óëó÷øåíèå,

áîëåå 15% — çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. 

Òðóäíîñòè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñî ñëîæíîñòüþ ó÷åòà

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé è äîñòàòî÷-

íî áîëüøîé çàòðàòîé âðåìåíè íà ïîäîáíûé

àíàëèç. Ñ öåëüþ óïðîñòèòü ýòó òðóäîåìêóþ

îïåðàöèþ áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîìàòèçèðî-

âàííàÿ ñèñòåìà «Ýôôåêò». Áàçà äàííûõ ñèñòå-

ìû ïîçâîëÿåò íàêàïëèâàòü ñîöèàëüíóþ èíôîð-

ìàöèþ î ïàöèåíòàõ, ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç è

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âû÷èñ-

ëåíèÿ ÈÇ. Ïîêàçàòåëè ââîäÿòñÿ êàê íà ìîìåíò

ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, òàê è íà ìîìåíò âûïèñêè. 

Íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòà ïîëüçîâàòåëÿ íà÷è-

íàåòñÿ ñ âûáîðà íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, ê êîòî-

ðîé îòíîñèòñÿ ïàöèåíò. Ïðè ýòîì â ëåâîé ÷àñòè

îêíà áóäåò âûâîäèòüñÿ ñïèñîê ðàíåå îáñëåäî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðîöåññ ââîäà èíôîðìàöèè

î ïàöèåíòå ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ýòàïîâ, êîòî-

ðûå ìîãóò áûòü ðàçíåñåíû âî âðåìåíè:

Ðèñ. 1. Ãëàâíîå îêíî ïðîãðàììû
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1) ââîä è ðåäàêòèðîâàíèå îáùåé èíôîð-

ìàöèè;

2) ââîä äàííûõ äî ëå÷åíèÿ;

3) ââîä äàííûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå âðà÷ó íåîáõîäèìî

çàíåñòè èäåíòèôèêàöèîííûå äàííûå ïàöèåí-

òà: íîìåð èñòîðèè áîëåçíè, ïîë, äàòó ðîæäå-

íèÿ, äàòó ïîñòóïëåíèÿ è ïëàíèðóåìóþ äàòó

âûïèñêè, ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç. Ýòà

èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììîé

ïðè ôîðìèðîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ (ðèñ. 1). 

Äëÿ âòîðîãî è òðåòüåãî ýòàïà ïðåäóñìîòðå-

íû ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó ëå÷åíèÿ çàêëàä-

êè («äî ëå÷åíèÿ», «ïîñëå ëå÷åíèÿ»). Êàæäàÿ èç

íèõ ñîäåðæèò äâå òàáëèöû: êà÷åñòâåííûå ïðèç-

íàêè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ñòîëáöîâ (ïðèçíàê,

çíà÷åíèå, áàëë) è êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè,

ïðåäñòàâëåííûå 5-þ ñòîëáöàìè (ïðèçíàê, çíà-

÷åíèå, áàëë, min — ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå

çíà÷åíèå, max — ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå

çíà÷åíèå). Ïîëüçîâàòåëþ ðàçðåøàåòñÿ ââî-

äèòü è ðåäàêòèðîâàòü òîëüêî çíà÷åíèÿ ïðèçíà-

êîâ. Ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ îïðåäåëåí âûáðàí-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé è íå ïîäëåæèò

ìîäèôèêàöèè. Â ñòîëáöå «Áàëë» àâòîìàòè÷åñ-

êè îòîáðàæàåòñÿ ðåçóëüòàò ðàíæèðîâàíèÿ

ââåäåííîãî çíà÷åíèÿ ïî øêàëå Õàððèíãòîíà.

Ââîä çíà÷åíèé êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûáîðà èç âûïàäàþùå-

ãî ñïèñêà òåêñòîâûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2). 

Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ñîäåðæàò ÷èñëî-

âûå çíà÷åíèÿ, ïîýòîìó â ïîëå «Çíà÷åíèå»

ââîäèòñÿ ÷èñëî. Ïðè ýòîì â ñòîëáöàõ «min»,

«max» âûâîäÿòñÿ ãðàíèöû äèàïàçîíà ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ðàíãà, â êîòîðûé ïîïàäàåò ââå-

äåííîå çíà÷åíèå. 

Ïîñëå ââîäà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñ-

êèé ðàñ÷åò èíäåêñà çäîðîâüÿ äî è ïîñëå ëå÷å-

íèÿ, ðåçóëüòàò âû÷èñëåíèÿ îòîáðàæàåòñÿ â

îáëàñòè «Èíäåêñ çäîðîâüÿ». Â òîì ñëó÷àå,

åñëè îáà èíäåêñà âû÷èñëåíû, àâòîìàòè÷åñêè

îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è äàåòñÿ

åé êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà: «óõóäøåíèå», «áåç

ïåðåìåí», «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå»,

«óëó÷øåíèå» è «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå».

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì îáðàáîòêè èíôîðìà-

öèè î ïàöèåíòå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìåäè-

öèíñêîãî ñëåäóþùåãî ôîðìàòà: 

Çàêëþ÷åíèå

Ô.È.Î. ïàöèåíòà

Ñðîê ëå÷åíèÿ ñ __._____.___ ïî __._____.___

Äèàãíîç: Ñîäåðæèìîå ïîëÿ «Äèàãíîç»

Ñõåìà ëå÷åíèÿ: Íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà

Èíäåêñ çäîðîâüÿ äî ëå÷åíèÿ: Âû÷èñëåííûé ÈÇ

Èíäåêñ çäîðîâüÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ: Âû÷èñëåííûé

ÈÇ

Ýôôåêò ëå÷åíèÿ: îïðåäåëåííàÿ ïðîãðàììîé

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Ëå÷àùèé âðà÷: Ô.È.Î.

Îáñóæäåíèå è âûâîäû

Ïðè ñóùåñòâóþùåì îáèëèè ìåòîäîëîãè-

÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé òåðàïèè êðèòåðèè

ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèé ôèçè÷åñêèìè ôàê-

òîðàìè ñåãîäíÿ ïî-ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâó-

þò òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [3,

Ñ. 64–65]. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â âûíóæäåííîì ñîõðà-

íåíèè ñóáúåêòèâíîñòè îöåíêè (â áàëëàõ) áîëü-

øèíñòâà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîèçâîëüíîñòè îïðåäåëå-

íèÿ âåñà ïðèçíàêîâ, ó÷èòûâàåìûõ ïðè ïðîâå-

äåíèè îöåíêè ýôôåêòà ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâèè

åäèíñòâà èçìåðåíèé (ñòàíäàðòèçàöèè) ïàðà-

ìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è

ñèñòåì îðãàíèçìà, è îäíîçíà÷íîãî ÷èñëåííî-

ãî âûðàæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè (íàïðè-

Ðèñ. 2. Âûáîð çíà÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî

ïðèçíàêà
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ìåð, â ïðîöåíòàõ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ),

ïîçâîëÿþùåãî ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êðèòåðèè ìåäèöèíñêîé

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëè îáúåêòèâíûìè, à

ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûìè è ñðàâíè-

ìûìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì ñàíàòîðèè

èëè íà êàêîì êóðîðòå ëå÷èëñÿ áîëüíîé ñ äàí-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, íåîáõîäèìî

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ åäèíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì

ïîäõîäîì ïðè èõ îïðåäåëåíèè. Äëÿ êàæäîé

íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû äîëæåí áûòü ðàçðàáî-

òàí ïåðå÷åíü èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ,

õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷åíèå êîíêðåòíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíî-

âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ äèíà-

ìèêà îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ïðè

ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé äîë-

æíà èìåòü ÷åòêóþ ãðàäàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî

øêàëèðîâàíèåì èñõîäíûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ

ôóíêöèè ïðèíàäëåæíîñòè Õàððèíãòîíà. 

Â êëèíèêå Èíñòèòóòà ê íàñòîÿùåìó âðåìå-

íè ðàçðàáîòàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ, èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå êîòî-

ðîé âêëþ÷àåò îïèñàíèå áîëåå ñîòíè êîëè÷åñò-

âåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâî-

ëÿþùèõ äàòü îöåíêó ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ íîçî-

ëîãèé, òàêèõ êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,

îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, îñòåîàðòðîç,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð. 

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòå-

ìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäå-

íà Ñâèäåòåëüñòâîì î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñò-

ðàöèè ïðîãðàììû äëÿ ÝÂÌ ¹ 2011610182.

Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû

ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè êîí-

êðåòíîé íîçîëîãèè, à òàêæå ñðàâíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â

ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ êëèíèêè, îïðåäåëèòü, êàêèå

íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ëå÷àòñÿ áîëåå ýôôåê-

òèâíî, à êàêèå — ìåíåå. Âíåäðåíèå äàííîé

ñèñòåìû ïîçâîëÿåò óæå ê ìîìåíòó âûïèñêè

ïàöèåíòà îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîçèòèâíûõ èçìå-

íåíèé â åãî îðãàíèçìå, äàòü îáîñíîâàííûå

ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà

îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòàííàÿ íà

åå îñíîâå àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà

«Ýôôåêò» ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ñóáúåêòèâèçìà

â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, îöåíèòü äèíà-

ìèêó êàê îòäåëüíûõ ñèñòåì è ïàðàìåòðîâ, òàê

è óðîâíÿ çäîðîâüÿ â öåëîì, ñîïîñòàâèòü

ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 


