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Цель: изучить апоптоз эпителиоцитов слизистой оболочки желудка при хроническом гастрите (ХГ) с различ-
ными вариантами клинической симптоматики.

Материалы и методы: 60 больных ХГ, из них 35 с эпигастральным болевым синдромом (ЭБС) и 25 с постпран-
диальным дистресс-синдромом (ПДС) функциональной диспепсии, в контрольную группу вошли 20 практи-
чески здоровых лиц. Использовались клинико-эндоскопический, гистологический, иммуногистиохимический 
и электронно-микроскопический методы.

Результаты: при гистологическом исследовании биопсийного материала из антрального отдела желудка 
у больных обеих групп выявлялись дистрофические изменения эпителиальных клеток той или иной степени 
выраженности. Эпителиоциты приобретали различную форму от высокопризматической до уплощенной, 
границы между клетками выражены нечетко, ядра гипохромны и пикнотичны. В собственной пластинке сли-
зистой выявлялась полиморфноклеточная инфильтрация. Апоптозный индекс (IАПТ) при ХГ с ЭБС составлял 
0,19±0,01 %, при ХГ с ПДС он достигал 0,35±0,03 %. При ультраструктурном исследовании ядра апоптозных 
клеток при ЭБС имели характерное глыбчатое строение. При ПДС глыбчатость хроматина представляла по-
лиморфную картину, у отдельных апоптозных ядер наблюдались типичные для данного типа гибели клеток 
каемчатые очертания.

Выводы: у больных ХГ с ПДС апоптозный индекс достоверно выше, чем у больных с ХГ и ЭБС и в контрольной 
группе (р<0,05). Усиление процесса апоптоза, развивающееся при различных вариантах клинических синдро-
мов при ХГ является важным компонентом данной патологии.
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