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Аннотация. Целью работы являлась оценка состояния антиоксидантного статуса у больных псориазом. 
Активности антиоксидантных ферментов, содержание восстановленного глутатиона (GSH) и МДА определяли в 
эритроцитах больных псориазом и у здоровых добровольцев одинаковой возрастной группы. Установлено 
снижение уровня антиоксидантного статуса эритроцитов у больных псориазом в отличие от контрольной группы. 
Полученные результаты могут служить подтверждением значимости роли супрессии антиоксидантной защиты в 
патогенезе псориаза.                                                                                                                       В 
настоящее время существуют убедительные доказательства, что активные формы кислорода (АФК) вносят 
существенный вклад в развитие и/или поддержание псориаза [1]. Повышенное образование АФК в коже 
нейтрофилами, лейкоцитами и макрофагами может происходить под действием ряда факторов. В поврежденных 
участках кожи, как правило, наблюдается как повышенное образование АФК, так и снижение активности 
антиоксидантных ферментов, что может влиять на развитие очагов поражения кожи как непосредственно, так и 
опосредованно через изменение механизма регуляции клеточного деления и дифференцировки [2]. 
Предполагается, что снижение антиоксидантного статуса может наблюдаться одновременно в эритроцитах.                       
В данной работе в эритроцитах больных псориазом (20 женщин, возраст 48,6 ± 7,0 лет) и здоровых добровольцев 
(20 женщин, возраст 47,5 ± 5,4 лет) была проведена оценка активности антиоксидантных и GSH-зависимых 
ферментов, содержания МДА и GSH. Установлено, что по сравнению с группой здоровых добровольцев у 
больных псориазом наблюдается достоверное (p < 0,05) снижение как активности антиоксидантных ферментов 
(Cu,Zn-супероксиддисмутазы – 267 ± 14  и 168 ± 11Ед/гHb, соответственно; каталазы –  18,4 ± 1,4 и 11,5 ± 1,0 
ммоль/мин . гHb, соответственно), GSH-зависимых ферментов (глутатионпероксидазы –                         28,2 ± 1,6 
и 17,6 ± 1,4 мкмоль/мин . гHb, соответственно; глутатионтрансферазы –                  29,6 ± 2,3 и 28,7 ± 1,9 мкмоль/мин 
. гHb, соответственно), содержания GSH ( 2,9 ± 0,2 и 1,6 ± 0,3 нмоль/гHb, соответственно). Напротив, уровень 
МДА (3,1 ± 0,1          и  4,9±0,2нмоль/гHb,  соответственно) заметно повышался.                                
Полученные данные могут рассматриваться как определенное подтверждение важной роли снижения 
антиоксидантной защиты в патогенезе псориаза. Предполагается возможность использования оценки 
антиоксидантного статуса эритроцитов в качестве маркера развития псориаза. 
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The aim of the study is estimation of antioxidant status of erythrocytes of patients with psoriasis. Activities of antioxidant 
enzymes as well GSH and MDA concentrations were determined in erythrocytes of patients with psoriasis  and in 
erythrocytes of healthy age-matched control. It was found suppression of antioxidant defense in patients with psoriasis in 
compare with the control group. Obtained results may confirm suggestion about crucial role of depression of antioxidant 
defense in pathogenesis of psoriasis.                                           
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