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ぱñÑñëí¿áÖÜñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ ÖíÜôÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ «ぞíÜôÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 

óÖïöóöÜö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú», ¿íßÜëíöÜëó　 
óÖöñëçñÖîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¿ñôñÖó　 íöñëÜï¡¿ñëÜ£í, とñ½ñëÜçÜ, づÜïïó　

ぴñ¿á.	ゑ	ÖíïöÜ　àññ	çëñ½　	ÑÜ¡í£íÖÜ,	ôöÜ	óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ	ßóçí¿óëÜÑóÖí	ç½ñïöÜ	Öñâëí¡îóÜÖóëÜçíÖÖÜÇÜ	 ÇñäíëóÖí	 (ぞぱゎ)	çÜ	
çëñ½　	äñëçóôÖÜÇÜ	ôëñï¡Ü¢ÖÜÇÜ	¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ	ç½ñüíöñ¿áïöçí	(ぶとゑ)	äÜ£çÜ¿　ñö	Ü½ñÖáüóöá	¡Ü¿óôñïöçÜ	Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú.	
ぞÜ	ç	öÜ	¢ñ	çëñ½　	Öñö	ÜßñÑóöñ¿áÖ▲ê	ÑíÖÖ▲ê	Ü	¡¿óÖóôñï¡Ü½	äëñó½Üàñïöçñ	óïäÜ¿á£ÜçíÖó　	ßóçí¿óëÜÑóÖí	ÖíÑ	ぞぱゎ	çÜ	çëñ½　	ä¿íÖÜ-
çÜÇÜ	ぶとゑ.	ぴñ¿á0	ëíßÜö▲	　ç¿　¿Üïá	ïÜäÜïöíç¿ñÖóñ	ß¿ó¢íúüóê	ó	ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê	ëñ£Ü¿áöíöÜç	ぶとゑ	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê	ïÜ	ïöíßó¿áÖ▲½	öñôñÖóñ½	
óüñ½óôñï¡Üú	ßÜ¿ñ£Öó	ïñëÑîí	(ごゐで)	Öí	âÜÖñ	óÖâÜ£óó	ßóçí¿óëÜÑóÖí	ó	ÇñäíëóÖí	ç	£íçóïó½Üïöó	Üö	çóÑí	ïÜïÜÑóïöÜÇÜ	ÑÜïöÜäí	(öëíÖï-
ëíÑóí¿áÖ▲ú	ó	öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú).

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ . ゑ	óïï¿ñÑÜçíÖóñ	ç¡¿0ôñÖÜ	127	ßÜ¿áÖ▲ê	ïÜ	ïöíßó¿áÖÜú	ごゐで,	¡ÜöÜë▲½	ß▲¿Ü	äëÜçñÑñÖÜ	ä¿íÖÜçÜñ	ぶとゑ.	
ぜñöÜÑÜ½	äëÜïöÜú	ëíÖÑÜ½ó£íîóó	äíîóñÖö▲	ß▲¿ó	ëí£Ññ¿ñÖ▲	Öí	Ñçñ	ÇëÜää▲:	«ゐóçí¿óëÜÑóÖ	+	öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú	ÑÜïöÜä»	(n=65)	–	
ç	¡íôñïöçñ	íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí	çÜ	çëñ½　	äëÜçñÑñÖó　	ç½ñüíöñ¿áïöçí	öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲½	ÑÜïöÜäÜ½	óïäÜ¿á£Üçí¿ï　	ßóçí¿óëÜÑóÖ,	ó	«ゎñ-
äíëóÖ	+	öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú	ÑÜïöÜä»	(n=62).	ゎëÜää▲	ß▲¿ó	ïÜäÜïöíçó½▲	äÜ	ÜïÖÜçÖ▲½	¡¿óÖó¡Ü-Ññ½ÜÇëíâóôñï¡ó½	äÜ¡í£íöñ¿　½	ó	âí¡-
öÜëí½	ëóï¡í	Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	(14±7	äëÜöóç	13±6	ßí¿¿Üç	äÜ	«Mehran	Score»,	ë=0,451).	とÜÖñôÖ▲½ó	öÜô¡í½ó	　ç¿　¿óïá	
ï½ñëöá,	óÖâíë¡ö	½óÜ¡íëÑí	(ごぜ),	äÜçöÜëÖí　	ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó	½óÜ¡íëÑí	(ぢづぜ),	~äó£ÜÑ▲	¡ëÜçÜöñôñÖóú	çÜ	çëñ½　	ÇÜïäóöí¿ó£íîóó	
ó	Üßàññ	¡Ü¿óôñïöçÜ	Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	ïÜß▲öóú	ç	öñôñÖóñ	ÇÜïäóöí¿ó£íîóó	ó	ôñëñ£	ÇÜÑ	äÜï¿ñ	ëíÖÑÜ½ó£íîóó.

づñ£Ü¿áöíö▲.	ぶñëñ£	30	ÑÖñú	Öíß¿0ÑñÖó　	ÇëÜääí	ßóçí¿óëÜÑóÖí	(öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú	ÑÜïöÜä,	n=65)	ó	ÇëÜääí	ぞぱゎ	(öëíÖïëíÑó-
í¿áÖ▲ú	ÑÜïöÜä,	n=62)	Öñ	ëí£¿óôí¿óïá	äÜ	¡Ü¿óôñïöçÜ	¿ñöí¿áÖ▲ê	óïêÜÑÜç	(Öó	ÜÑÖÜÇÜ	ï¿Üôí　	ç	Üßñóê	ÇëÜääíê),	ôíïöÜöñ	ぢづぜ	(1,5	%	
äëÜöóç	1,6	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,998),	ごぜ	(3,1	%	äëÜöóç	1,6	%,	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ	ë=0,899),	~äó£ÜÑÜç	¡ëÜçÜöñôñÖóú	£í	çëñ½　	äëñß▲-
çíÖó　	ç	ïöíîóÜÖíëñ	(4,6	%	äëÜöóç	3,2	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,899).	だßàññ	¡Ü¿óôñïöçÜ	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	ïÜïöíçó¿Ü	
4,6	ó	3,2	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,675.	づñ£Ü¿áöíö▲	ÜÑÖÜÇÜ	ÇÜÑí	Öíß¿0ÑñÖó　	ç	Üßñóê	ÇëÜääíê	öí¡¢ñ	Öñ	ëí£¿óôí¿óïá	äÜ	¡Ü¿óôñïöçÜ	¿ñ-
öí¿áÖ▲ê	óïêÜÑÜç	(0	%	äëÜöóç	1,6	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,946),	ごぜ	(7,7	%	äëÜöóç	6,5	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,656),	ぢづぜ	(7,7	%	äëÜöóç	
4,8	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,785),	ぜんでぎ	(15,3	%	äëÜöóç	11,3	%	ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ,	ë=0,677).

ゑ▲çÜÑ▲. ゐ¿ó¢íúüóñ	ó	ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ	ëñ£Ü¿áöíö▲	ä¿íÖÜçÜÇÜ	ぶとゑ,	ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ	öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲½	ÑÜïöÜäÜ½	Öí	âÜÖñ	íÖöó-
¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜÇÜ	ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　	ぞぱゎ	ó	ぶとゑ,	ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ	öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲½	ÑÜïöÜäÜ½	Öí	âÜÖñ	ççñÑñÖó　	ßóçí¿óëÜÑóÖí,	ïÜäÜïöí-
çó½▲	¡í¡	äÜ	¡Ü¿óôñïöçÜ	äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê	Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú,	öí¡	ó	äÜ	ôóï¿Ü	Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	
ïÜß▲öóú.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ßóçí¿óëÜÑóÖ,	ïöíßó¿áÖí　	óüñ½óôñï¡í　	ßÜ¿ñ£Öá	ïñëÑîí,	ôëñï¡Ü¢ÖÜñ	¡ÜëÜÖíëÖÜñ	ç½ñüíöñ¿áïöçÜ,	Çñ½Üë-
ëíÇóôñï¡óñ	Üï¿Ü¢ÖñÖó　,	ïÜïÜÑóïö▲ú	ÑÜïöÜä.

ANTICOAGULANT SUPPORT OF PERCUTANEOUS CORONARY 
INTERVENTIONS WITH BIVALIRUDIN OR UNFRACTIONATED HEPARIN  
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Purpose.	Nowadays	 it	 is	proved	that	 the	use	of	bivalirudin	 instead	of	unfractionated	heparin	(UfH)	during	primary	percutaneous	
coronary	intervention	(PCI)	allows	to	reduce	the	number	of	bleeding	complications.	But	at	the	same	time	there	is	no	conclusive	data	on	the	
clinical	advantage	of	the	use	of	bivalirudin	over	UfH	during	planned	PCI.	the	purpose	of	the	work	was	a	comparison	of	short-	term	and	long-
term	results	of	PCI	in	subjects	with	stable	coronary	artery	disease	(CAd)	associated	with	the	infusion	of	bivalirudin	and	heparin,	depending	
on	the	type	of	vascular	access	(transradial	and	transfemoral).

Materials and methods.	the	study	 included	127	stable	CAd	subjects	who	underwent	a	planned	PCI.	By	 the	method	of	simple	
randomization	the	subjects	were	divided	into	two	groups:	«Bivalirudin	+	transfemoral	access»	group	(n=65)	–	bivalirudin	was	used	as	an	
anticoagulant	during	the	intervention	by	femoral	access	and	«Heparin	+	transradial	access»	group	(n=62).	the	groups	were	comparable	on	
major	clinical	and	demographic	indicators	and	risk	factors	for	bleeding	complications	(14±7	vs.	13±6	scores	on	«Mehran	Score»,	p=0,451).	



26

とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

Endpoints	were	death,	myocardial	infarction	(MI),	repeated	myocardial	revascularization	(RMR),	episodes	of	bleeding	during	hospitalization	
and	the	total	number	of	adverse	cardiovascular	events	during	hospitalization	and	in	1	year	after	randomization.

Results.	After	30	days	of	observation,	the	group	«bivalirudin»	(transfemoral	access,	n=65)	and	the	group	«UfH»	(transradial	access,	
n=62)	did	not	differ	 in	 the	number	of	 fatal	outcomes	(no	cases	 in	both	groups),	 the	frequency	of	RMR	(1,5%	vs	1,6%,	correspondingly,	
p=0,998),	MI	 (3,1%	vs.	 1,6%,	 correspondingly,	 p=0,899),	 bleeding	episodes	during	 the	hospital	 stay	 (4,6%,	 vs.	 3,2%,	 correspondingly,	
p=0,899).	 the	 total	 number	 of	 cardiovascular	 complications	 was	 4,6%	 and	 3,2%,	 correspondingly,	 p=0,675.	 the	 results	 of	 one	 year	
follow-up	in	both	groups	also	did	not	differ	in	the	number	of	fatal	outcomes	(0%	vs.	1,6%,	correspondingly,	p=0,946),	MI	(7,7%	vs.	6,5%,	
correspondingly,	p=0,656),	RMR	(7,7%	vs.	4,8%,	correspondingly,	p=0,785),	MACE	(15,3%	vs.	11,3%,	correspondingly,	p=0,677).

Conclusion.	Short-term	and	long-term	results	of	planned	PCI	performed	by	transradial	access	with	UfH	anticoagulant	support	and	
PCI	performed	by	transfemoral	access	)	associated	with	administration	of	bivalirudin	are	comparable	both	in	the	number	of	postoperative	
bleeding	complications	and	in	the	number	of	adverse	cardiovascular	events.

Key words:	bivalirudin,	stable	coronary	artery	disease,	percutaneous	coronary	intervention,	bleeding	complications,	vascular	access.

ゑçñÑñÖóñ
ごïêÜÑ ôëñï¡Ü¢Ö▲ê ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç 

(ぶとゑ) çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 íÑñ¡çíöÖ▲½ ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜ£Ö▲½ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½, ç ¡ÜöÜëÜ½ çñÑÜ-
àí　 ëÜ¿á ÜöçÜÑóöï　 íÖöóöëÜ½ßÜöóôñï¡Üú öñëíäóó. 
で îñ¿á0 äëÜâó¿í¡öó¡ó Üï¿Ü¢ÖñÖóú ~ÖÑÜçíï¡Ü-
¿　ëÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç äëó½ñÖ　0öï　 äíëñÖöñëí¿á-
Ö▲ñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Öö▲. でÜÇ¿íïÖÜ ÑñúïöçÜ0àó½ 
½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲½ ¡¿óÖóôñï¡ó½ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½, 
Ñ¿　 íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ぶとゑ ½Ü-
ÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ öëó äëñäíëíöí: äë　½Üú óÖ-
ÇóßóöÜë öëÜ½ßóÖí (ßóçí¿óëÜÑóÖ), Öñâëí¡îóÜÖó-
ëÜçíÖÖ▲ú ÇñäíëóÖ (ぞぱゎ) ó Öó£¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖ▲ú 
ÇñäíëóÖ (ぞぜゎ). ゑ▲ßÜë íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí ÜïÜàñïö-
ç¿　ñöï　 ï ÜôñöÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖó　 ëóï¡í öëÜ½ßÜöóôñ-
ï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ¡ëÜçÜöñôñÖóú [1].

がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ëí£çóöóñ Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú äëó äëÜçñÑñÖóó ぶとゑ 　ç¿　ñöï　 Öñ£í-
çóïó½▲½ äëñÑó¡öÜëÜ½ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ïñëÑñô-
ÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ïÜß▲öóú, öí¡óê ¡í¡ ¿ñöí¿áÖ▲ú óï-
êÜÑ ó äÜçöÜëÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí [2]. ぢÜ~öÜ½Ü 
ÜïÜßñÖÖÜ ï¿Ü¢ÖÜ Öíúöó ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ ëñüñ-
Öóñ ½ñ¢ÑÜ ïÜ£ÑíÖóñ½ Öíó¿ÜôüñÇÜ íÖöóöëÜ½ßÜ-
öóôñï¡ÜÇÜ âÜÖí Ñ¿　 ぶとゑ ó ëóï¡Ü½ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü äíîóñÖöÜç ï ç▲-
ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ëíí£çóöó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú. と öí¡ÜÇÜ ëÜÑí äíîóñÖöí½ ÜöÖÜï　öï　 
¿óîí ïöíëüñ 75 ¿ñö, äëñÑïöíçóöñ¿ó ¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜ¿í, 
ï Öí¿óôóñ½ ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí, ÖíëÜüñÖÖÜú âÜÖ¡-
îóñú äÜôñ¡, äëñÑüñïöçÜ0àñú íÖñ½óñú ó ïÖó-
¢ñÖÖÜú âëí¡îóñú ç▲ßëÜïí ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í [3]. 
だÑÖó½ ó£ âí¡öÜëÜç, ÜäëñÑñ¿　0àóê äëÜÇÖÜ£ Ñ¿　 
äíîóñÖöÜç, äñëñÖñïüóê ぶとゑ äëó だとで, 　ç¿　0öï　 
¡ëÜçÜöñôñÖó　. ぶíïöÜöí Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢Öñ-
Öóú Öí âÜÖñ äëóñ½í öëÜúÖÜú íÖöóöëÜ½ßÜöóôñï¡Üú 
öñëíäóó ÑÜïöóÇíñö 20 %. がÜ 12 % ÇÜïäóöí¿áÖÜú 
ï½ñëöÖÜïöó äíîóñÖöÜç äÜï¿ñ ぶとゑ äëóêÜÑóöï　 Öí 
ßÜ¿áüóñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　. づóï¡ ï½ñëöó ç öñôñÖóñ 
ÇÜÑí äÜï¿ñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡ëÜçÜöñôñÖó　, äñëñÖñïñÖ-
ÖÜÇÜ ç ïç　£ó ï ぶとゑ, ïÜäÜïöíçó½ ï ëóï¡Ü½ ï½ñë-
öó ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äÜï¿ñ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí [1]. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÜïÖÜçÖÜú îñ¿á0 ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ぶとゑ 　ç¿　ñöï　 Öñ 

öÜ¿á¡Ü Ü½ñÖáüñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí öëÜ½ßÜöóôñï¡óê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ÖÜ ó ïÖó¢ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ¡ëÜçÜöñ-
ôñÖóú.

ゑÜ£½Ü¢Ö▲½ó äÜö　½ó ïÖó¢ñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 　ç¿　ñöï　 óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ íÖöóöëÜ½ßÜöóôñï¡ÜÇÜ íÇñÖöí ï ß▲ïöëÜú 
óÖí¡öóçíîóñú ç ÜëÇíÖó£½ñ ó ç▲ßÜë ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 çÜ£½Ü¢-
ÖÜú í¿áöñëÖíöóçÜú ぞぱゎ 　ç¿　ñöï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äë　½ÜÇÜ óÖÇóßóöÜëí öëÜ½ßóÖí – ßóçí¿óëÜÑóÖí, 
¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñöï　 ÜôñÖá ¡ÜëÜö¡ó½ äñëó-
ÜÑÜ½ óÖí¡öóçíîóó ç ÜëÇíÖó£½ñ [4]. と¿óÖóôñï¡í　 
~ââñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí ÑÜ 
¡ÜÖîí Öñ ó£ÜôñÖí. どí¡, ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóñ HORIZINES-AMI äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ごぜäST ßÜ¿ññ 
ßñ£ÜäíïÖÜ ç ÜöÖÜüñÖóó Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢-
ÖñÖóú, ôñ½ äëó½ñÖñÖóñ ぞぱゎ, äëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ 
ÑÜïöÜçñëÖÜ½ ïÖó¢ñÖóó ôóï¿í ¿ñöí¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç 
[5, 6]. ゑ ßÜ¿ññ äÜ£ÑÖóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ß▲¿ó äÜ-
¿ÜôñÖ▲ äëÜöóçÜëñôóç▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲. ゑ óïï¿ñÑÜçí-
Öóó HEAT-PPCI ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ßóçí¿óëÜÑó-
ÖÜ½ ç ÜöÖÜüñÖóó äëÜâó¿í¡öó¡ó Üßàñú ï½ñëöÖÜ-
ïöó, îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê ¡íöíïöëÜâ, äÜçöÜëÖ▲ê 
óÖâíë¡öÜç ½óÜ¡íëÑí (ごぜ) ó¿ó Öñ£íä¿íÖóëÜçíÖ-
Ö▲ê Üäñëíîóú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó Ü¡í£í¿óïá êÜ¢ñ, 
ôñ½ Öí âÜÖñ ぞぱゎ, äëó ëíçÖÜú ôíïöÜöñ ¡ëÜçÜöñôñ-
Öóú [7]. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó EUROMAX, ÖíäëÜöóç, 
ßóçí¿óëÜÑóÖ Üßñïäñôó¿ ÑÜïöó¢ñÖóñ ÑÜïöÜçñëÖÜ-
ÇÜ ïÖó¢ñÖó　 ôíïöÜö▲ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú ¡ÜÖñôÖÜú 
öÜô¡ó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï öñëíäóñú Öí ÜïÖÜçñ Çñäíëó-
Öí (¡í¡ ぞぱゎ, öí¡ ó ぞぜゎ), ÖÜ ç ÜïÖÜçÖÜ½ £í ïôñö 
Ü½ñÖáüñÖó　 ôíïöÜö▲ ßÜ¿áüóê ¡ëÜçÜöñôñÖóú [8]. 
ÄöÜ äëóçñ¿Ü ¡ äÜÖó¢ñÖó0 ¡¿íïïí ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú 
Ñ¿　 äëó½ñÖñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí ç 2014 Ç. ï I ÑÜ IIa 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ごぜäST [9, 10]. 

ごïï¿ñÑÜçíÖó　, ÜîñÖóçí0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ä¿íÖÜ-
çÜÇÜ ぶとゑ Öí âÜÖñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí, Öñ-
½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲: REPLACE-2 [11], ISAR-REACT-3 
[12] ó ARMYDA-BIVALVE [13]. でÜÇ¿íïÖÜ ëñ¡Ü-
½ñÖÑíîó　½ äÜ ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí 2014 Ç. 
ぎçëÜäñúï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí ¡íëÑóÜ¿ÜÇÜç ó ぎçëÜäñú-
ï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí ïäñîóí¿óïöÜç äÜ ぶとゑ, ç ï¿Üôíñ 

http://medspecial.ru/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0/
http://medspecial.ru/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/
http://medspecial.ru/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/
http://medspecial.ru/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/
http://medspecial.ru/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/
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ぜ. ん. でóÖá¡Üç, ん. ん. ぷó¿Üç ó Ñë.	 んÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜñ	ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ	ôëñï¡Ü¢Ö▲ê	¡ÜëÜÖíëÖ▲ê	ç½ñüíöñ¿áïöç...	

ä¿íÖÜçÜÇÜ ~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Ü äí-
îóñÖöí ïÜ ïöíßó¿áÖÜú ごゐで ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£Ü-
çíÖ ぞぱゎ (¡¿íïï ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú IB) ó¿ó ぞぜゎ (¡¿íïï 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú IIaB), í ç ï¿Üôíñ ïÜäÜöïöçÜ0àñú 
ÇñäíëóÖóÖÑÜîóëÜçíÖÖÜú öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó (¡¿íïï 
IC) ó¿ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í ¡ëÜçÜöñôñÖóú (¡¿íïï IIaA) 
äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí 　ç¿　ñöï　 ßóçí¿óëÜÑóÖ [1, 10]. 

がëÜÇÜú äÜöá ïÖó¢ñÖó　 ëóï¡í Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú – ~öÜ ç▲ßÜë ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ïÜïÜÑóïöÜ-
ÇÜ ÑÜïöÜäí äëó äëÜçñÑñÖóó ぶとゑ. とí¡ äÜ¡í£í¿Ü 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ RIVAL, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öëíÖïëíÑó-
í¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Üïöë▲½ ¡ÜëÜÖíëÖ▲½ 
ïóÖÑëÜ½Ü½ (だとで) ïäÜïÜßïöçÜñö Öñ öÜ¿á¡Ü Ü½ñÖá-
üñÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
ó£ ½ñïöí ÑÜïöÜäí, ÖÜ ó ïÖó¢ñÖó0 ¿ñöí¿áÖÜïöó, 
ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ÜöÖñïöó ñÇÜ ¡ äÜ¡í£íÖó　½ IIa ¡¿íïïí 
[14, 15]. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ÑÜ¡í£íöñ¿áÖí　 ßí£í ÜöÖÜïó-
öñ¿áÖÜ äëñçÜïêÜÑïöçí ç ßñ£ÜäíïÖÜïöó öëíÖïëíÑó-
í¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí ÖíÑ öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲½ Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï êëÜÖóôñï¡ó½ó âÜë½í½ó ごゐで ç ÖíïöÜ　àññ 
çëñ½　 Öñ ïÜàñïöçÜñö.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïñÇÜÑÖ　 ñïöá Ñçí ¡¿óÖóôñï¡ó 
~ââñ¡öóçÖ▲ê ïäÜïÜßí Ü½ñÖáüñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ ぶとゑ: äëó-
½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí ó/ó¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
öëíÖïëíÑóí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí. だÑÖí¡Ü çÜäëÜï Üß ~â-
âñ¡öóçÖÜïöó äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ïÖó¢ñÖó　 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ¡í¡ ó óê ïëíçÖó-
öñ¿áÖÜú äÜ¿á£ñ Ü äíîóñÖöÜç ïÜ ïöíßó¿áÖÜú ごゐで, 
Üïöíñöï　 Üö¡ë▲ö▲½.

ぴñ¿á0 ÖíïöÜ　àñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 　çó¿íïá ÜîñÖ-
¡í ß¿ó¢íúüóê ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ぶとゑ 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïöíßó¿áÖ▲½ öñôñÖóñ½ ごゐで Öí âÜÖñ 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑó-
ÖÜ½ ó¿ó ぞぱゎ ç £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí ïÜïÜÑóïöÜÇÜ 
ÑÜïöÜäí.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
ゑ äëÜïäñ¡öóçÖÜñ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ç¡¿0ôñÖÜ 127 ßÜ¿áÖ▲ê ï ごゐで ó ïöñÖÜ¡íë-
Ñóñú Öíäë　¢ñÖó　 II–IV âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡¿íïïí, 
¡ÜöÜë▲½ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ä¿íÖÜçÜñ ぶとゑ.

とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　 ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ: ½Ü¢ôóÖ▲ 
ó ¢ñÖàóÖ▲ ç çÜ£ëíïöñ ÑÜ 75 ¿ñö c ごゐで ó ïöíßó¿á-
ÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú äÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó とíÖíÑï¡ÜÇÜ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜÇÜ Üßàñïöçí [16], ïÜ ïöñÖÜ£í-
½ó îñ¿ñçÜú とん ßÜ¿ññ 50 % ó Ñóí½ñöëÜ½ Üö 2,5 ½½. 
だß　£íöñ¿áÖ▲½ 　ç¿　¿Üïá äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ Çñ½ÜÑó-
Öí½óôñï¡Üú £Öíôó½Üïöó ïöñÖÜ£Üç 50–69 % äëó äÜ-
½Üàó ïöëñïï-öñïöí. とëóöñëóó óï¡¿0ôñÖó　: だとで, 
Öí¿óôóñ ç íÖí½Öñ£ñ ÑíÖÖ▲ê £í äñëñÖñÖñïñÖÖÜñ 
¡ÜëÜÖíëÖÜñ üÜÖöóëÜçíÖóñ ó¿ó öëÜ½ßÜ£▲ ëíÖññ 
ó½ä¿íÖöóëÜçíÖÖ▲ê ïöñÖöÜç, êëÜÖóôñï¡í　 Ü¡¡¿0-
£ó　 とん ó Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó £Öíôó½▲ú ïöñÖÜ£ ïöçÜ-

¿í ¿ñçÜú ¡ÜëÜÖíëÖÜú íëöñëóó ó¿ó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Öí£ÖíôñÖó　 ó Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëóñ½í ÑçÜúÖÜú íÖöó-
öëÜ½ßÜîóöíëÖÜú öñëíäóó.

だÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ÇóäÜöñ£ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿Ü 
äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ßóçí¿óëÜÑóÖ ó öëíÖï-
ëíÑóí¿áÖ▲ú ïÜïÜÑóïö▲ú ÑÜïöÜä 　ç¿　0öï　 ßÜ¿ññ 
ßñ£ÜäíïÖ▲½ó ç íïäñ¡öñ ëí£çóöó　 Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ôñ½ ぞぱゎ ó öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜ-
ïöÜä. ぢëó½ñÖñÖóñ öëíÖïâñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí 
ç ïÜôñöíÖóó ï ßóçí¿óëÜÑóÖÜ½ ó öëíÖïëíÑóí¿áÖÜ-
ÇÜ ÑÜïöÜäí ï ぞぱゎ ó½ñ¿Ü îñ¿á0 ïÜäÜïöíçóöá ëóï¡ 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê ó öëÜ½ßÜöóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
ç ÇëÜääíê óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ó£Üôóöá ßñ£ÜäíïÖÜïöá 
ßóçí¿óëÜÑóÖí ç Üï¿Üçó　ê ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí, 
ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïç　£íÖÖÜÇÜ ï ëóï¡Ü½ Çñ½Üë-
ëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. ゑ £íçóïó½Üïöó Üö íÖöó-
¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 (ßóçí¿óëÜÑóÖ ó¿ó 
ぞぱゎ) ó çóÑí ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí (öëíÖïëíÑóí¿á-
Ö▲ú ó¿ó öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú), ½ñöÜÑÜ½ äëÜïöÜú 
ëíÖÑÜ½ó£íîóó äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí Ñçñ 
ÇëÜää▲: «ゐóçí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜ-
ïöÜä» (n=65) – ç ¡íôñïöçñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí çÜ çëñ½　 
äëÜçñÑñÖó　 ç½ñüíöñ¿áïöçí öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲½ 
ÑÜïöÜäÜ½ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ßóçí¿óëÜÑóÖ, ó «ゎñäí-
ëóÖ + öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=62) – ç ¡íôñ-
ïöçñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ぞぱゎ ó äëó½ñ-
Ö　¿ï　 öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä.

ぜñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ぶとゑ: £í 
12 ôíïÜç ÑÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öí£Öíôí¿íïá ÖíÇëÜ£Üô-
Öí　 ÑÜ£í ¡¿ÜäóÑÜÇëñ¿　 600 ½Ç ó 75 ½Ç ÜöëÜ½ ç ÑñÖá 
Üäñëíîóó.

ゐóçí¿óëÜÑóÖ ççÜÑó¿ï　 äÜ ïêñ½ñ: 0,75 Ç/¡Ç ßÜ-
¿0ïÖÜ äñëñÑ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½ ó Ñí¿ññ ç ÑÜ£ñ 
1,75 ½Ç/¡Ç/ô Öí äëÜö　¢ñÖóó çïñú äëÜîñÑÜë▲. ゑçñ-
ÑñÖóñ äëñäíëíöí äëñ¡ëíàí¿Üïá ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
äÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 ぶとゑ. 

ぞぱゎ çÜ çëñ½　 ぶとゑ ççÜÑó¿ï　 ç ÑÜ£óëÜç¡ñ 
100 ぎÑ/¡Ç, ó Ñí¿ññ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÜïÜàñïö-
ç¿　¿ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ óÖéñ¡îóó ÇñäíëóÖí äÜ 
2500 ぎÑ ÑÜ ÑÜïöó¢ñÖó　 んぶどゑ = 300–350 ï.

ぢÜï¿ñ ó½ä¿íÖöíîóó ïöñÖöí çïñ½ äíîóñÖöí½ Öí-
£Öíôí¿íïá ÑçÜúÖí　 íÖöóöëÜ½ßÜîóöíëÖí　 öñëíäó　 
ïëÜ¡Ü½ Üö 1 ÑÜ 6 ½ñï　îñç ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí 
ó½ä¿íÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ ïöñÖöí.

ゐ¿ó¢íúüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç½ñüíöñ¿áïöçí ÜîñÖóçí-
¿ó £í çëñ½　 ÖíêÜ¢ÑñÖó　 äíîóñÖöí ç ¡¿óÖó¡ñ ï ½Ü-
½ñÖöí äëÜçñÑñÖó　 ぶとゑ ÑÜ ç▲äóï¡ó ó£ ïöíîóÜÖíëí. 

だöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜîñÖóçí¿ó ôñëñ£ 12 ½ñ-
ï　îñç äÜï¿ñ óÖÑñ¡ïÖÜÇÜ ぶとゑ äÜïëñÑïöçÜ½ çó£óöí 
äíîóñÖöí ç ¡¿óÖó¡Ü ó¿ó öñ¿ñâÜÖÖÜÇÜ ÜäëÜïí.

ばôóö▲çí¿óïá öí¡¢ñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ú Üïäñê 
ç½ñüíöñ¿áïöçí (ÜïöíöÜôÖ▲ú ïöñÖÜ£ とん ç ½ñïöñ 
ó½ä¿íÖöíîóó ïöñÖöí ½ñÖññ 10 % äëó ÜëÜçÖñ íÖöñ-
ÇëíÑÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ½ 3-ú ÇëíÑí-
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とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

îóó äÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó TIMI ó ç ÜöïÜöïöçóó Öñß¿í-
ÇÜäëó　öÖ▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ïÜß▲öóú), ß¿ó-
¢íúüóñ (ÇÜïäóöí¿áÖ▲ñ) ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ぶとゑ (çïñ ï¿Üôíó ï½ñëöó, ごぜ, óÖïÜ¿áöí, äÜçöÜëÖí　 
ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 îñ¿ñçÜú íëöñëóó), ~äó£ÜÑ▲ Çñ-
½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïÜÇ¿íïÖÜ ¡¿íïïóâó¡í-
îóó BARC [17] £í Öíß¿0Ñíñ½▲ú äñëóÜÑ.

づóï¡ Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ÜîñÖóçí¿ó 
äñëñÑ äëÜçñÑñÖóñ½ ぶとゑ Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê, óïäÜ¿á-
£Ü　 ü¡í¿Ü Mehran score [17].

だïÜàñïöç¿ñÖóñ Çñ½Üïöí£í: äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
ぶとゑ öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲½ ÑÜïöÜäÜ½ óÖöëÜÑá0ïñë 
ÜÑí¿　¿ï　 ïëí£Ü äÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 äëÜîñÑÜë▲. ゎñ-
½Üïöí£ ÜïÜàñïöç¿　¿ï　 ïóïöñ½Üú TRBand (Terumo) 
ó¿ó Öí¿Ü¢ñÖóñ½ öÜÇÜú ßóÖöÜçÜú äÜç　£¡ó. ぢëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó ç½ñüíöñ¿áïöçí öëíïÖïâñ½Üëí¿á-
Ö▲½ ÑÜïöÜäÜ½ óÖöëÜÑá0ïñë ÜÑí¿　¿ï　 ôñëñ£ 2–4 
ôíïí äÜï¿ñ äëñ¡ëíàñÖó　 óÖâÜ£óó ßóçí¿óëÜÑóÖí, 
í äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÇñäíëóÖí – äëó ïÖó¢ñÖóó 
んどゑ<150 ï. が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 Çñ½Üïöí£í ÜïÜàñïö-
ç¿　¿Üïá äí¿áîñçÜñ äëó¢íöóñ íëöñëóó ó¿ó äëó½ñ-
ÖñÖóñ½ ÜïöëÜúïöçí «FemoStop», Ñí¿ññ Öí¡¿íÑ▲çí-
¿íïá öÜÇí　 ßóÖöÜçí　 äÜç　£¡í Öí 8 ôíïÜç ï ïÜß¿0Ññ-
Öóñ½ ïöëÜÇÜ äÜïöñ¿áÖÜÇÜ ëñ¢ó½í 24 ôíïí.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖóú ÜßëíßÜöíÖ▲ äëó äÜ-
½Üàó äí¡ñöí äëó¡¿íÑÖ▲ê äëÜÇëí½½ Statistica for 

Windows 6.0 (StatSoft Inc., でぷん). がóï¡ëñöÖ▲ñ 
äñëñ½ñÖÖ▲ñ ß▲¿ó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ½ñÑóíÖÜú, Öñäëñ-
ë▲çÖ▲ñ — ïëñÑÖó½ ± ïöíÖÑíëöÖ▲½ Üö¡¿ÜÖñÖóñ½. 
でëíçÖñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ç ÇëÜääíê 
äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡ëóöñëó　 ぜíÖÖí – ばóöÖó. 
ぢëó ÜîñÖ¡ñ ¡íôñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç óïäÜ¿á£Üçí¿ó 
¡ëóöñëóú ぬ2 ぢóëïÜÖí ï äÜäëíç¡Üú ざñöïí. でöíöóïöó-
ôñï¡ó £Öíôó½▲½ó ïôóöí¿óïá ëí£¿óôó　 ë<0,05.

づñ£Ü¿áöíö▲
ぢëó ïÜäÜïöíç¿ñÖóó óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜää Öñ Üö-

½ñôñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ¡¿ó-
Öó¡Ü-Ññ½ÜÇëíâóôñï¡ó½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ó âí¡öÜëí½ 
ëóï¡í ¡ëÜçÜöñôñÖóú (öíß¿. 1).

ぢíîóñÖö▲ Üßñóê ÇëÜää ó½ñ¿ó äëñó½ÜàñïöçñÖ-
ÖÜ ÜÑÖÜïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ëÜï¿í 
(ÇëÜääí «ゐóçí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜ-
ïöÜä» – 55,4 %, ÇëÜääí «ゎñäíëóÖ + öëíÖïëíÑóí¿á-
Ö▲ú ÑÜïöÜä» – 51,6 %; ë=0,804), ïëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ 
äÜ ü¡í¿ñ SYNTAX ïÜïöíçó¿Ü 19,4±6,8 ó 20,2±6,1 
ßí¿¿í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ë=0,541. ぢëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
ó½ä¿íÖöóëÜçí¿óïá ïöñÖö▲ ï ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ äÜ-
¡ë▲öóñ½, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ßÜ¿ññ ôñ½ 
Ü 75 % äíîóñÖöÜç Üßñóê ÇëÜää. ぢëó äëÜçñÑñÖóó 
ßóâÜë¡íîóÜÖÖÜÇÜ ïöñÖöóëÜçíÖó　, ¡ÜöÜëÜñ çïöëñôí-
¿Üïá Ü 21,5 % äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ «ゐóçí¿óëÜÑóÖ + 

どíß¿óîí 1
だïÖÜçÖí　 êíëí¡öñëóïö¡í äíîóñÖöÜç, ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ

ぢÜ¡í£íöñ¿á ゎëÜääí «ゐóçí¿óëÜÑóÖ +  
öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=65)

ゎëÜääí «ゎñäíëóÖ +  
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=62) づ

でëñÑÖóú çÜ£ëíïö, ¿ñö 60,7±6,5 58,9±7,1 0,199
とÜëó¿áàó¡ó, íßï. (%) 52 (82,3) 59 (95,2) 0,271
んëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöÜÖó　, íßï. (%) 60 (97,1) 58 (93,5) 1,000
でíêíëÖ▲ú Ñóíßñö 2-ÇÜ öóäí, íßï. (%) 10 (15,3) 9 (14,5) 0,967
ぐñÖï¡óú äÜ¿, íßï. (%) 35 (53,8) 28 (43,1) 0,897
だ¢óëñÖóñ > 2-ú ïö., íßï. (%) 8 (12,3) 6 (9,7) 0,365
づóï¡ Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
ïÜÇ¿íïÖÜ Mehran Score, ßí¿¿▲ 14±7 13±6 0,451

どíß¿óîí 2
んÖÇóÜÇëíâóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í äíîóñÖöÜç

ぢÜ¡í£íöñ¿á ゎëÜääí «ゐóçí¿óëÜÑóÖ +  
öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=65)

ゎëÜääí «ゎñäíëóÖ +  
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=62) づ

ゑ½ñüíöñ¿áïöçÜ Öí ßóâÜë¡íîóÜÖÖÜ½ 
äÜëí¢ñÖóó とん, íßï. (%) 14 (21,5) 16 (25,8) 0,905

だîñÖ¡í äÜ «SYNTAX Score» 19,4 ± 6,8 20,2 ± 6,1 0,541
でëñÑÖññ ¡Ü¿-çÜ ïöñÖöÜç Öí 1 äíîóñÖöí 1,15 1,2 –
でëñÑÖ　　 Ñ¿óÖí ó½ä¿íÖöóëÜçíÖÖ▲ê 
ïöñÖöÜç, ½½ 21,6±7,5 22,4 ± 7,5 0,599

でëñÑÖóú Ñóí½ñöë ó½ä¿íÖöóëÜçíÖÖ▲ê 
ïöñÖöÜç, ½½ 3,3±0,5 3,2 ± 0,5 0,306

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïöñÖöí ï ¿ñ¡íëïöçñÖ-
Ö▲½ äÜ¡ë▲öóñ½ 54 (83,1) 48 (77,5) 0,334
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öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» ó 25,8 % ÇëÜää▲ «ゎñ-
äíëóÖ + öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (ë=0,905), äëñÑ-
äÜôöñÖóñ ÜöÑíçí¿Üïá ½ñöÜÑó¡í½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ÜÑÖÜÇÜ ïöñÖöí, öí¡ó½ ¡í¡ «Provisional-T» (ç 70 % 
ï¿Üôíñç ßóâÜë¡íîóÜÖÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí). んÖÇó-
ÜÇëíâóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í äíîóñÖöÜç, ç¡¿0ôñÖ-
Ö▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ, äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿óîñ 2.

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ú Üïäñê ç½ñüíöñ¿áïöçí ß▲¿ 
ÑÜïöóÇÖÜö Ü 98,4 % (n=64) äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ «ゐó-
çí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» ó 100 % 
(n=62) äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ «ゎñäíëóÖ + öëíÖïëí-
Ñóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (ë=1,00). ば ÜÑÖÜÇÜ äíîóñÖöí 
ÇëÜää▲ «ゐóçí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜ-
ïöÜä» äëó äëÜçñÑñÖóó ä¿íÖÜçÜÇÜ ßóâÜë¡íîóÜÖÖÜ-
ÇÜ ïöñÖöóëÜçíÖó　 äñëñÑÖñú ÖóïêÜÑ　àñú íëöñëóó 
äëÜó£Üü¿Ü ëí£çóöóñ óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ óÖâíë-
¡öí ½óÜ¡íëÑí çï¿ñÑïöçóñ Ü¡¡¿0£óó ÑóíÇÜÖí¿áÖÜú 
íëöñëóó. ゑ Üßñóê ÇëÜääíê ß▲¿Ü £íâó¡ïóëÜçíÖÜ 
ïÜ½½íëÖÜ Ñçí ï¿Üôí　 (1,6 %) öëÜ½ßÜ£í ïöñÖöÜç, 
äëóôóÖÜú öëÜ½ßÜ£í ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ ß▲¿í Ñóïïñ¡-
îó　 ¡ÜëÜÖíëÖÜú íëöñëóó, çÜ çöÜëÜ½ – äëóôóÖí Öñ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖí.

げí ÇÜïäóöí¿áÖ▲ú äñëóÜÑ Öíß¿0ÑñÖó　 Öñ £íâó¡-
ïóëÜçíÖÜ öí¡óê ïñëáñ£Ö▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê 
ïÜß▲öóú, ¡í¡ ï½ñëöá ó óÖïÜ¿áö. だßàññ ôóï¿Ü Öñ-
ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ïÜß▲öóú ïÜ-

ïöíçó¿Ü 9,2 % ç ÇëÜääñ «ゐóçí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ-
½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» ó 6,4 % ç ÇëÜääñ «ゎñäíëóÖ + 
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (ë=0,675) (öíß¿. 3).

ゎñ½ÜëëíÇóôñï¡óñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ß▲¿ó £íâó¡ïóëÜ-
çíÖ▲ Ü 4,6 % (n=3) ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ «ゐóçí¿óëÜ-
ÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» ó 3,2 % (n=2) 
ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ «ゎñäíëóÖ + öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜ-
ïöÜä» (ë=0,899). ゑ ÜïÖÜçÖÜ½ ÜÖó ß▲¿ó äëñÑïöíç-
¿ñÖ▲ äÜÑ¡Ü¢Ö▲½ó Çñ½íöÜ½í½ó (>5 ï½ ç Ñóí½ñöëñ) 
ó ¡ëÜçÜöñôñÖó　½ó ó£ ½ñïöí äÜÖ¡îóó íëöñëóó. 
ゑïñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ÜöÖÜïó¿óïá ¡ 1-½Ü ó 2-½Ü öóäÜ 
äÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó BARC. ゑ ÇëÜääñ «ゎñäíëóÖ + 
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ, Öí çöÜ-
ë▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ ぶとゑ, ç▲　ç¿ñÖí äÜ¿áïóëÜ0àí　 
Çñ½íöÜ½í ç ½ñïöñ äÜÖ¡îóó ßñÑëñÖÖÜú íëöñëóó. ぞí 
âÜÖñ ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú öñëíäóó öëÜ½ßóëÜçíÖóñ äÜ-
¿Üïöó Çñ½íöÜ½▲ äëÜó£Üü¿Ü Öí 3–4-ñ ïÜö¡ó.

ぢÜ ÑíÖÖ▲½ 12-½ñï　ôÖÜÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　, Üßàññ 
¡Ü¿óôñïöçÜ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ïÜß▲öóú ç Üßñóê 
ÇëÜääí ïÜäÜïöíçó½Ü ó ïÜïöíçó¿Ü ç ÇëÜääñ «ゐó-
çí¿óëÜÑóÖ + öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» 15,3 % 
(n=10), ç ÇëÜääñ «ゎñäíëóÖ + öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú 
ÑÜïöÜä» – 11,3 % (n=8), ë=0,677. ぞíóßÜ¿áüÜ0 ôí-
ïöÜöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ïÜß▲öóú ó½ñ-
¿ó äÜçöÜëÖ▲ñ ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó îñ¿ñçÜÇÜ ïÜïÜÑí 
ó ëñîóÑóç▲ ごぜ (öíß¿. 4).

どíß¿óîí 3
ゎÜïäóöí¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ぶとゑ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜÖóôñï¡Üú âÜë½Üú ごゐで 

Öí âÜÖñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖÜ½ ó¿ó ÇñäíëóÖÜ½

ぢÜ¡í£íöñ¿á ゎëÜääí «ゐóçí¿óëÜÑóÖ +  
öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=65)

ゎëÜääí «ゎñäíëóÖ +  
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=62) ë

ぞñâíöí¿áÖ▲ú ごぜ, íßï. (%) 2 (3,1) 1 (1,6) 0,899
ごÖïÜ¿áö, íßï. (%) – – –
で½ñëöá, íßï. (%) – – –
ぢÜçöÜëÖí　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 îñ¿ñçÜÇÜ 
ïÜïÜÑí, íßï. (%) 1 (1,5) 1 (1,6) 0,998

ゎñ½ÜëëíÇóôñï¡óñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 
(¡ëÜçÜöñôñÖó　 1–2-ÇÜ öóäí äÜ BARC 
ó¿ó äÜÑ¡Ü¢Öí　 Çñ½íöÜ½í >5 ï½)

3 (4,6) 2 (3,2) 0,899

だßàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, íßï. (%) 6 (9,2) 4 (6,4) 0,675

どíß¿óîí 4
だöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ぶとゑ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜÖóôñï¡Üú âÜë½Üú ごゐで 

Öí âÜÖñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖÜ½ ó¿ó ÇñäíëóÖÜ½

ぢÜ¡í£íöñ¿á ゎëÜääí «ゐóçí¿óëÜÑóÖ +  
öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=65)

ゎëÜääí «ゎñäíëóÖ +  
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä» (n=62) ë

ぞñâíöí¿áÖ▲ú ごぜ, íßï. (%) 5 (7,7) 4 (6,5) 0,656
ごÖïÜ¿áö, íßï. (%) – – –
で½ñëöá, íßï. (%) – 1 (1,6) 0,946
ぢÜçöÜëÖí　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 îñ¿ñçÜÇÜ 
ïÜïÜÑí, íßï. (%) 5 (7,7) 3 (4,8) 0,785

だßàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, íßï. (%) 10 (15,3) 8 (11,3) 0,677
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とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

だßïÜ¢ÑñÖóñ
ぢÜ£óîó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú öí¡Üçí, ôöÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí Ñ¿　 ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
ÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ぶとゑ ç îñ¿Ü½ ïÖó¢íñö ëóï¡ 
¡ëÜçÜöñôñÖóú ßñ£ Üçñ¿óôñÖó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑó-
ïöÜú ï½ñëöÖÜïöó, äÜ~öÜ½Ü Ü äíîóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ 
ëóï¡Ü½ ¡ëÜçÜöñôñÖóú äëó½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí 
　ç¿　ñöï　 äëñÑäÜôöóöñ¿áÖ▲½. ぢëÜÑ¿ñÖóñ óÖâÜ£óó 
ßóçí¿óëÜÑóÖí äÜï¿ñ äëÜîñÑÜë▲ ぶとゑ ç íÑñ¡çíöÖÜú 
ÑÜ£óëÜç¡ñ – ÜÑóÖ ó£ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê âí¡öÜëÜç äëñ-
ÑÜöçëíàñÖó　 Üïöë▲ê öëÜ½ßÜ£Üç ïöñÖöÜç [1].

ゑ Üï¿Üçó　ê ïöëñ½¿ñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜú ½ñÑóîó-
Ö▲ ¡ äñëïÜÖóâóîóëÜçíÖÖÜ½Ü äÜÑêÜÑÜ ç ¿ñôñÖóó 
¡í¢ÑÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿　ñöï　 ¡ëíúÖñ çí¢Ö▲½ 
Öí¿óôóñ ç▲ßÜëí ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖ▲ê 
äëñäíëíöÜç ï ÜôñöÜ½ ÑÜ¡í£íÖÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó, 
½í¡ïó½í¿áÖÜ çÜ£½Ü¢ÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó, äñëñÖÜïó-
½Üïöó ó ïäñîóâóôñï¡óê ¡¿óÖóôñï¡óê Öóü óê äëó-
½ñÖñÖó　.

とí¡ äÜ¡í£í¿Ü äëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ß¿ó-
¢íúüóñ ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ぶとゑ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 
ï êëÜÖóôñï¡ó½ó âÜë½í½ó ごゐで ç ÇëÜääñ ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ ßóçí¿óëÜÑóÖí ó ÇëÜääñ öëíÖïëíÑóí¿á-
ÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí ïÜäÜïöíçó½▲. ぢëó ~öÜ½ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ÇëÜääñ ßóçí¿óëÜ-
ÑóÖí ó öëíÖïâñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí Öñ äëñç▲üí¿Ü 
öí¡ÜçÜñ ç ÇëÜääñ ぞぱゎ ó öëíÖïëíÑóí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜ-
äí. ぞí ÜïÖÜçíÖóó ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ ïÑñ-
¿íöá äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ öí¡¢ñ ~ââñ¡öóçÖÜ 
äëñÑÜöçëíàíñö ëí£çóöóñ Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢-
ÖñÖóú çÜ çëñ½　 ぶとゑ ¡í¡ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öëíÖïëí-
Ñóí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí, öí¡ ó ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ïÜ-
äëÜçÜ¢ÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖÜ½. ÄöÜ äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ 
äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 ñàñ ó öñ½, ôöÜ, äÜ ÑíÖÖ▲½ ¿óöñ-
ëíöÜë▲, ßÜ¿ññ 50 % ~äó£ÜÑÜç ¡ëÜçÜöñôñÖóú äÜï¿ñ 
~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí äëÜóïêÜÑ　ö ó£ 
½ñïöí ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí [18].

とí¡ äÜ¡í£í¿Ü óïï¿ñÑÜçíÖóñ HORIZINES-AMI, 
äëó½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí çÜ çëñ½　 äñëçóôÖÜÇÜ 
ぶとゑ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ごぜäST ½Ü¢ñö ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 
Üçñ¿óôñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí ï¿Üôíñç öëÜ½ßÜ£Üç ïöñÖ-
öí ç äñëç▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí [4]. ÄöÜ 
ïç　£íÖÜ ï öñ½, ôöÜ ¡ öÜ½Ü ½Ü½ñÖöÜ, ¡ÜÇÑí ßóçí¿ó-
ëÜÑóÖ óÖí¡öóçóëÜñöï　 ç ÜëÇíÖó£½ñ, ÖíÇëÜ£ÜôÖí　 
ÑÜ£í ¡¿ÜäóÑÜÇëñ¿　 ñàñ Öñ Üïäñçíñö ç ÑÜïöíöÜôÖÜú 
ïöñäñÖó óÖÇóßóëÜçíöá âÜÖ¡îó0 öëÜ½ßÜîóöÜç. 
ゑ äëÜçñÑñÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó Öñ £íâó¡ïóëÜçí-
ÖÜ Üçñ¿óôñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí öëÜ½ßÜöóôñï¡óê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú ç äñëç▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí. 
ゐ▲¿ £íâó¡ïóëÜçíÖ ÜÑóÖ ï¿Üôíú (1,6 %) öëÜ½ßÜ£í 
ïöñÖöí ç ÇëÜääñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ßóçí¿óëÜÑóÖí, 
äëó ~öÜ½ äëóôóÖÜú Üï¿Ü¢ÖñÖó　 　çó¿íïá Ñóïïñ¡-
îó　 ¡ÜëÜÖíëÖÜú íëöñëóó. ÄöÜ, çñëÜ　öÖÜ, ïç　£íÖÜ 

ï öñ½, ôöÜ çïñ äíîóñÖö▲ äñëñÑ äëÜçñÑñÖóñ½ ïöñÖ-
öóëÜçíÖó　 äÜ¿Üôí¿ó Öñ äÜ£ÑÖññ ôñ½ £í 12 ôíïÜç 
ÖíÇëÜ£ÜôÖÜ0 ÑÜ£Ü ¡¿ÜäóÑÜÇëñ¿　, ó ¡ ½Ü½ñÖöÜ Üäñ-
ëíîóó ÜÖ Üïäñçí¿ ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ ëí£çñëÖÜöá ïçÜ0 
íÖöóöëÜ½ßÜîóöíëÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá. ぢÜ-çóÑó½Ü½Ü, 
äëÜÑ¿ñÖÖí　 óÖâÜ£ó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí Ñ¿　 äíîóñÖ-
öÜç, ¡ÜöÜë▲½ ç▲äÜ¿ÖñÖÜ ä¿íÖÜçÜñ ぶとゑ ï £íß¿íÇÜ-
çëñ½ñÖÖ▲½ Öí£ÖíôñÖóñ½ ÖíÇëÜ£ÜôÖÜú ÑÜ£▲ äëñ-
äíëíöÜç ÑçÜúÖÜú íÖöóöëÜ½ßÜîóöíëÖÜú öñëíäóó, 
½ñÖññ í¡öÜí¿áÖí ç íïäñ¡öñ äëÜâó¿í¡öó¡ó öëÜ½ßÜ-
£í ïöñÖöÜç ç ïëíçÖñÖóó ï ßÜ¿áÖ▲½ó だとで. ゑ ïç　£ó 
ï ~öó½ äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ä¿íÖÜçÜÇÜ ぶとゑ äëñ¡ëíàñÖóñ 
óÖâÜ£óó ßóçí¿óëÜÑóÖí ½Ü¢ñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ßñ£ 
Üçñ¿óôñÖó　 ëóï¡í öëÜ½ßÜöóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí 
ï äëñ¡ëíàñÖóñ½ ñÇÜ óÖâÜ£óó ïëí£Ü äÜï¿ñ £íçñë-
üñÖó　 ~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖÜú äëÜîñÑÜë▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ 
ïöíßó¿áÖÜú ごゐで äëó äëÜçñÑñÖóó ä¿íÖÜçÜÇÜ ぶとゑ 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Öó£¡ó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ Öñß¿íÇÜäëó-
　öÖ▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ïÜß▲öóú ó Çñ½Üëëí-
Çóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, Öñï½Üöë　 Öí äëó½ñÖñÖóñ 
öëíÖïâñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí, ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó 
ïç　£íÖÖÜÇÜ ï ëóï¡Ü½ ¡ëÜçÜöñôñÖóú äÜ ïëíçÖñÖó0 
ï öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲½. 

げí¡¿0ôñÖóñ
ゐ¿ó¢íúüóñ ó ÜöÑí¿ñÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ä¿íÖÜçÜ-

ÇÜ ぶとゑ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲½ ÑÜïöÜ-
äÜ½ Öí âÜÖñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 
ぞぱゎ, ó ぶとゑ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ öëíÖïâñ½Üëí¿áÖ▲½ 
ÑÜïöÜäÜ½ Öí âÜÖñ ççñÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí, ïÜäÜ-
ïöíçó½▲ ¡í¡ äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, öí¡ ó äÜ ôóï¿Ü Öñ-
ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ïÜß▲öóú. 
ゑ íïäñ¡öñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç âí¡öÜë öÜöí¿á-
ÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 öëíÖïâñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí 
ó äëñ¡ëíàñÖó　 óÖâÜ£óó ßóçí¿óëÜÑóÖí Öí ½Ü½ñÖö 
Ü¡ÜÖôíÖó　 ぶとゑ, 　ç¿　çüóúï　 ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÜäÜ-
¿íÇí0àóê ç Ñó£íúÖñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　, 
　ç¿　ñöï　 ïçóÑñöñ¿áïöçÜ½ ç▲ïÜ¡Üú ~ââñ¡öóçÖÜ-
ïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ßóçí¿óëÜÑóÖí, ¡ÜöÜëÜ0 ½Ü¢-
ÖÜ ñàñ ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó Üçñ¿óôóöá, óïäÜ¿á£Ü　 
öëíÖïëíÑóí¿áÖ▲ú ÑÜïöÜä. 

がíÖÖ▲ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÑÜ¡í£▲çí0ö 
âí¡ö öÜÇÜ, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ âñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜ-
äí îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ïÜôñöíöá ï äëó½ñÖñÖóñ½ ßóçí¿ó-
ëÜÑóÖí ï îñ¿á0 ½óÖó½ó£íîóó ëóï¡í ¡ëÜçÜöñôñÖóú. 
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