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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ  ВВРРААЧЧУУ

Ïðîâåä¸í àíàëèç äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî ó ïàöèåíòîâ ñ  îñëîæí¸ííûìè èíôåêöèÿìè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, â 6 ñòðàíàõ Åâðîïû. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïåêòðà
áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ìèêðîáíîì ïåéçàæå è ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü  êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

The data on the microbiological investigation of clinical materials from patients with complicated skin and soft tissue  infections in 6
European countries were analysed. The analysis of the bacterial pathogens spectrum provided the microbial view and efficient use of
novel antimicrobials in clinical trials.

Key words: skin and soft tissue infections, microbiological investigation, grampositive organisms.

Ââåäåíèå
Îñëîæí¸ííûå èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé

(ÈÊÌÒ) ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèé çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê õèðóðãó, à òàêæå îñíîâàíè-

åì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà è íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ (ÀÁÏ) [1—5]. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â 5 ñòðàíàõ Çà-

ïàäíîé Åâðîïû (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìà-

íèÿ, Èñïàíèÿ è Èòàëèÿ) ÈÊÌÒ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé

îêîëî 1,3 ìëí ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèé â ãîä (ïî äàí-

íûì 2004 ã.) [6]. Ïðè ýòîì îêîëî 25% ñëó÷àåâ ãîñïè-

òàëèçàöèé ñâÿçàíû ñ îñëîæí¸ííûìè ÈÊÌÒ

(îÈÊÌÒ) íîçîêîìèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [6]. 

Îñíîâíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ÈÊÌÒ èãðàþò áàêòå-

ðèàëüíûå âîçáóäèòåëè, ïðè÷åì îòäåëüíûå ñëó÷àè ìî-

ãóò áûòü âûçâàíû ðåäêèìè è/èëè «íåîáû÷íûìè» áàê-

òåðèÿìè (Alcaligenes spp., Corynebacterium spp.,

Mycobacterium spp. è äð.), è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷à-

þòñÿ ïîëèìèêðîáíûå èíôåêöèè. Â êàæäîì ñëó÷àå

âåðîÿòíîñòü èíôåêöèè, âûçâàííîé îïðåäåë¸ííûì

âîçáóäèòåëåì, îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ðàç-

ëè÷íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê èñòî÷íèê è ïóòü èíôè-

öèðîâàíèÿ, ëîêàëèçàöèÿ èíôåêöèè, å¸ òÿæåñòü, íà-

ëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòà. 

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì â èí-

ôåêöèîííîì ïðîöåññå ïðè ÈÊÌÒ ÷àùå âñåãî ó÷àñò-

âóþò àýðîáíûå ãðàìïîëîæèòåëüíûå (Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes è â ìåíüøåé ñòåïåíè

ñòðåïòîêîêêè ãðóïï Â, Ñ è G è ýíòåðîêîêêè), ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûå àýðîáíûå áàêòåðèè (ïðåäñòàâèòå-

ëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae è Pseudomonas
aeruginosa), à òàêæå àíàýðîáû (Bacteroides spp. è äð.)

[7—13]. Îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â

ýòèîëîãèè âíåáîëüíè÷íûõ è íîçîêîìèàëüíûõ

ÈÊÌÒ: ïðè íîçîêîìèàëüíîì èíôèöèðîâàíèè ÷à-

ùå âûäåëÿþòñÿ ðåçèñòåíòíûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå

áàêòåðèè, ýíòåðîêîêêè è êîàãóëàçîíåãàòèâíûå

ñòàôèëîêîêêè (ÊÍÑ) è îòíîñèòåëüíî ðåæå — øòàì-

ìû S.aureus, Streptococcus spp. è àíàýðîáîâ [7—13]. 

Àíàëèç ñïåêòðà áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, âûäåëåííûõ 
ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæí¸ííûìè èíôåêöèÿìè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé,
ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííûìè ãðàìïîëîæèòåëüíîé èëè
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Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Îáùåñòâà ïî õèðóðãè-

÷åñêèì èíôåêöèÿì ÑØÀ (Surgical Infection

Society), ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ

îÈÊÌÒ ìîãóò äàâàòü çàíèæåííûå äàííûå îá ýòè-

îëîãè÷åñêîé ðîëè Streptococcus pyogenes, â ñâÿçè ñî

ñëîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíûõ îáðàçöîâ äëÿ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ

ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè ÈÊÌÒ [14, 15]. 

Â öåëîì, S.aureus ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì

âîçáóäèòåëåì ïðè ÈÊÌÒ, êàê âíåáîëüíè÷íîãî, òàê

è íîçîêîìèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ îò

25 äî 50% âñåõ âûäåëÿåìûõ èçîëÿòîâ [7—13, 16, 17].

Áîëåå ïîçäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,

âêëþ÷àâøèå äàííûå îá îñëîæí¸ííûõ ÈÊÌÒ (êàê

âíåáîëüíè÷íîãî, òàê è íîçîêîìèàëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ), òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè îòíîñèòåëüíîå âîçðàñòàíèå ðîëè

P.aeruginosa, ýíòðîáàêòåðèé è ýíòåðîêîêêîâ â ýòèî-

ëîãèè òàêèõ èíôåêöèé [16, 17], à òàêæå óâåëè÷åíèå

÷àñòîòû âûäåëåíèÿ S.aureus, ðåçèñòåíòíûõ ê ìåòè-

öèëëèíó (MRSA) [16, 18]. 

Èíôåêöèè, âûçâàííûå MRSA, ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó, òàê êàê ïðèâîäÿò ê

óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè è ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå

[19]. Àíàëîãè÷íî, ïðèñóòñòâèå ÊÍÑ è Enterococcus
spp., îáëàäàþùèõ ïðèðîäíîé è ïðèîáðåò¸ííîé

ðåçèñòåíòíîñòüþ êî ìíîãèì êëàññàì ÀÁÏ, òàêæå

ñîçäà¸ò ñëîæíîñòè ïðè âûáîðå àäåêâàòíîé àíòè-

ìèêðîáíîé òåðàïèè îÈÊÌÒ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè è áå-

çîïàñíîñòè íîâûõ ÀÁÏ, àêòèâíûõ ïðîòèâ ðåçèñ-

òåíòíûõ àýðîáíûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ, ïðè îÈÊÌÒ. 

Êîìïàíèÿì, ïëàíèðóþùèì ïðîâåäåíèå ïî-

äîáíûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðåä-

ñòàâëÿòü ñïåêòð âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ â ðàçëè÷-

íûõ ðåãèîíàõ, ÷òîáû ïðèíèìàòü îáîñíîâàííîå

ðåøåíèå îá ó÷àñòèè öåíòðîâ èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí

ìèðà â èõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñèñòåìàòè÷åñêèå äàííûå ïî ñîñòàâó

âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ èìåþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

äëÿ êëèíèê ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïû, ÷òî, î÷å-

âèäíî, òîðìîçèò áîëåå àêòèâíîå âîâëå÷åíèå äðó-

ãèõ ðåãèîíîâ â èññëåäîâàíèÿ íîâûõ àíòèáèîòèêîâ.

Â äàííîé ðàáîòå áûë ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ, âêëþ-

÷¸ííûõ â ìåæäóíàðîäíûå ìíîãîöåíòðîâûå

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ÌÌÊÈ) íîâûõ ÀÁÏ

äëÿ òåðàïèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæè-

òåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè àññîöèàöèåé

ïàòîãåíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðàìïîëîæèòåëüíîé

ôëîðû äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñ

öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýòèîëîãèè

îÈÊÌÒ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ â ñòðàíàõ

Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ÖÂÅ). 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Àíàëèçèðóåìûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåä¸í àíà-

ëèç îáúåäèí¸ííîé áàçû äàííûõ, âêëþ÷àþùåé ðåçóëüòàòû ìè-

êðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,

ïîëó÷åííîãî ó ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

íåïîñðåäñòâåííî äî âûïîëíåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ è ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â 5 ÌÌÊÈ íîâûõ ÀÁÏ

äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííûõ ãðàì-

ïîëîæèòåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â 2007—2009 ãîäàõ. Â

èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 56 èññëåäîâàòåëüñêèõ öåí-

òðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â Ðîññèè (14 öåíòðîâ), Ëàòâèè (10),

Ïîëüøå (9), Ðóìûíèè (8), Óêðàèíå (8) è Ëèòâå (7).

Âñå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-

áîâàíèÿìè Àäìèíèñòðàöèè ÑØÀ ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è

ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì (U.S. Food and Drug Administration

— FDA) ïî èçó÷åíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÊÌÒ [20]. Ñî-

ãëàñíî îïðåäåëåíèþ FDA ê êàòåãîðèè îÈÊÌÒ îòíîñÿò èí-

ôåêöèè, âîâëåêàþùèå â ïðîöåññ ãëóáîêèå ñòðóêòóðû ìÿãêèõ

òêàíåé, òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà è/èëè ÈÊÌÒ ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé èëè ñîñòîÿíèé, çàòðóäíÿþùèõ äîñòèæåíèå

àäåêâàòíîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå [20]. Îäíàêî, ïðîòîêîëû àíà-

ëèçèðóåìûõ ÌÌÊÈ íå äîïóñêàëè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ öå-

ëûì ðÿäîì îÈÊÌÒ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè

äëÿ ëå÷åíèÿ. 

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåí-

òîâ â èññëåäîâàíèÿ áûëè: 1) âîçðàñò íå ìåíåå 18 ëåò; 2) ïîäïè-

ñàííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâà-

íèè; 3) ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó îÈÊÌÒ (íàïðèìåð,

èíôèöèðîâàííûå ÿçâû, îæîãè I—II ñòåïåíè, çàíèìàþùèå ìå-

íåå 20% ïîâåðõíîñòè òåëà; çíà÷èòåëüíûå àáñöåññû; ðàñïðîñò-

ðàí¸ííûé (�10 ñì2) èëè ãëóáîêèé öåëëþëèò; èíôèöèðîâàí-

íûå ðàíû; 4) íàëè÷èå ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ ÈÊÌÒ (ãíîéíîå

îòäåëÿåìîå èëè, êàê ìèíèìóì, òðè ñèìïòîìà — îòäåëÿåìîå èç

ðàíû, ýðèòåìà �1 ñì îò êðàÿ ðàíû, îòåê è/èëè èíäóðàöèÿ, ëî-

êàëüíàÿ ãèïåðòåðìèÿ, áîëü èëè áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïà-

öèè); 5) íàëè÷èå, êàê ìèíèìóì, îäíîãî îáùåãî ñèìïòîìà èí-

ôåêöèè (ëèõîðàäêà >38°Ñ, ëåéêîöèòîç >10�109/ë èëè >15%

íåçðåëûõ ôîðì íåéòðîôèëîâ); 6) âîçìîæíîñòü âçÿòèÿ ìàòåðè-

àëà äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñî ñëåäóþùèìè

âèäàìè èíôåêöèé: íåîñëîæí¸ííûìè ÈÊÌÒ; ÈÊÌÒ, íå

òðåáóþùèìè íàçíà÷åíèÿ ÀÁÏ; ÈÊÌÒ, âûçâàííûìè âèðóñ-

íûìè, ãðèáêîâûìè ïàòîãåíàìè èëè ïàðàçèòàìè; èíôèöèðî-

âàííûìè óêóøåííûìè ðàíàìè; èíôèöèðîâàííûìè ïðîëåæ-

íÿìè, èíôåêöèÿìè ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû èëè

çíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòè ñ âû-

ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ àìïóòàöèè; íåêðîòèçèðóþùèì ôàñöèè-

òîì èëè ãàíãðåíîé; èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîòåçàìè è

èìïëàíòàòàìè; ïðåäïîëàãàåìûì èëè ïîäòâåðæä¸ííûì îñ-

òåîìèåëèòîì. 

Íå äîïóñêàëîñü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñî-

ïóòñòâóþùèìè èíôåêöèÿìè, òðåáóþùèìè íàçíà÷åíèÿ ñèñ-

òåìíûõ ÀÁÏ; ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè

ñîñòîÿíèÿìè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íåéòðîïåíèÿ è äð.); òÿæ¸ëîé

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïî÷åê, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé, êðîâåòâîðíîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, âûðà-

æåííûìè íàðóøåíèÿìè ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, îíêîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; èçâåñòíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ

ê èññëåäóåìûì ÀÁÏ. Áåðåìåííûå èëè êîðìÿùèå ãðóäüþ æåí-

ùèíû, à òàêæå ïàöèåíòêè, íå ñîáëþäàþùèå ýôôåêòèâíûõ

ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè

íå ïðèíèìàëè.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ñî-

ïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ âûñîêèìè äîçàìè ãëþêîêîðòèêîèäîâ

èëè ïðåïàðàòàìè, ñïîñîáíûìè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èññëåäóå-

ìûìè ÀÁÏ. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëèñü ïà-

öèåíòû, ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå 7 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
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äîâàíèå òåðàïèþ ñèñòåìíûìè ÀÁÏ, ïîòåíöèàëüíî àêòèâíû-

ìè â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, çà

èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ óñòàíîâëåííîé íåýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè èëè ïîäòâåðæä¸ííîé óñòîé÷èâîñòè âûäåëåííîãî âîçáóäè-

òåëÿ ê ïðèìåíÿâøåìóñÿ ÀÁÏ ïðè îòñóòñòâèè ðåçèñòåíòíîñòè

ê èññëåäóåìûì ïðåïàðàòàì. 

Îñíîâíûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå áûëî âûÿâëåíèå ïðåèìóùåñò-

âåííî ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ìèêðîñêî-

ïèè îêðàøåííîãî ïî Ãðàìó ìàçêà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,

ïîëó÷åííîãî èç î÷àãà èíôåêöèè, íåïîñðåäñòâåííî â èññëåäî-

âàòåëüñêîì öåíòðå. Äîïóñêàëîñü âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ

ìèêñòèíôåêöèÿìè (ãðàìîòðèöàòåëüíûìè è/èëè àíàýðîáíû-

ìè áàêòåðèÿìè), íî òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà, ïî ìíåíèþ èññëå-

äîâàòåëÿ, îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì îÈÊÌÒ ÿâëÿë-

ñÿ èìåííî ãðàìïîëîæèòåëüíûé âîçáóäèòåëü. Òàêèì îáðàçîì,

âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ÌÌÊÈ èìåë ìåñòî öåëåíàïðàâëåí-

íûé îòáîð îÈÊÌÒ, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ìèêðî-

îðãàíèçìàìè. 

Ïðîöåäóðà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà èñõîäíîì âèçèòå ïîëó÷àëè

êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë èç î÷àãà èíôåêöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (îáÿçàòåëüíûé êðèòåðèé

äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèÿ). Ïðèåìëåìûìè

äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îÈÊÌÒ ñ÷èòà-

ëèñü ñëåäóþùèå âèäû êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: áèîïòàòû

òêàíè èëè ãíîé èëè àñïèðàò, ïîëó÷åííûå èç î÷àãà èíôåêöèè.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîìåùàëè â òðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó

Port-A-Cul (BBL, ÑØÀ), à çàòåì îòïðàâëÿëè â òåðìîñòàáèëè-

çèðîâàííûõ óñëîâèÿõ â ðåãèîíàëüíóþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ

ëàáîðàòîðèþ äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Â ðåãèîíàëüíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ïî

åäèíîìó ïðîòîêîëó ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíîå ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîñòàâëåííûõ îáðàçöîâ êëèíè÷åñêîãî

ìàòåðèàëà, íàïðàâëåííîå íà âûäåëåíèå àýðîáíûõ è àíàýðîá-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èäåíòèôèêàöèÿ âûäåëåííûõ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ ïðîèçâîäèëàñü äî ðîäà èëè âèäà â ñîîòâåòñòâèè ñ

âîçìîæíîñòÿìè è ñòàíäàðòíûìè ïðîöåäóðàìè, ïðèíÿòûìè â

ðåãèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïîñëå ÷åãî âñå ìèêðîîðãàíèç-

ìû, ðàññìàòðèâàåìûå èññëåäîâàòåëÿìè êàê êëèíè÷åñêè çíà-

÷èìûå ïðè îÈÊÌÒ, ïåðåñûëàëèñü â öåíòðàëüíóþ ëàáîðàòî-

ðèþ, ãäå ïðîâîäèëàñü ðåèäåíòèôèêàöèÿ è îïðåäåëåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÀÁÏ. 

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ áûëè âíåñåíû â îáúåäèí¸ííóþ áà-

çó äàííûõ, ñîäåðæàùóþ îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíûõ èçîëÿòîâ,

ïîëó÷åííûõ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ó ãîñïèòàëè-

çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàí-

íûìè ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, íà âèçèòå

âêëþ÷åíèÿ â ÌÌÊÈ. Òàêèì îáðàçîì, â áàçå äàííûõ ïðåäñòàâ-

ëåíà èíôîðìàöèÿ îá èñõîäíîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé êàðòèíå

ñîîòâåòñòâóþùåé ITT-ïîïóëÿöèè. 

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñ-

òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ â èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ èñïîëüçîâàëè îöåíêó

ñîâïàäàþùèõ ïàðàìåòðîâ áèíîìèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ

ïîìîùüþ àïïðîêñèìàöèè Ëàïëàñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è íîçîëîãèè.

Â öåëîì â 56 èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ áûëè ïî-

ëó÷åíû ïåðâè÷íûå îáðàçöû îò 1124 ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ (541 — 48,1% îò îá-

ùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ) áûëî ñêðèíèðîâàíî

â ÐÔ, 209 ïàöèåíòîâ (18,6%) — â Ðóìûíèè, 147

(13,1%) — â Ëàòâèè. Â Óêðàèíå, Ëèòâå è Ïîëüøå

áûëî ñêðèíèðîâàíî 93 (8,3%), 86 (7,7%) è 48

(4,3%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1). 

Òîëüêî ó 9 ïàöèåíòîâ (0,8%) îáðàçöû êëèíè-

÷åñêîãî ìàòåðèàëà îêàçàëèñü íåïðèãîäíûìè äëÿ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (äîñòàâëåíû

â ðåãèîíàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ áîëåå ÷åì ÷åðåç 48

÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà), ÷òî ãî-

âîðèò î ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè ëîãèñòè÷åñêîé

÷àñòè èññëåäîâàíèé.

Ó 74 èç 1124 (6,6%) áîëüíûõ áûëè ïîëó÷åíû

îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ (îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

áûëî îòìå÷åíî â Ðóìûíèè (ó 25 èç 209 ïàöèåíòîâ

— 12,0%) è â Ïîëüøå (6/48 — 12,5%) à íåïðèãîä-

íûõ îáðàçöîâ — â Ëèòâå (5/86 — 5,8%). ×àñòîòà

âûÿâëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè îÈÊÌÒ â öå-

ëîì ñîñòàâèëà 92,6% (îò 86% äî 98,6% â ðàçíûõ

ñòðàíàõ) (ñì. òàáë. 1). 

Âñåãî áûëî âûäåëåíî 1723 óíèêàëüíûõ èçîëÿ-

òà ìèêðîîðãàíèçìîâ îò 1041 ïàöèåíòà (â ñðåäíåì

1,7 ìèêðîîðãàíèçìà íà îäíîãî ïàöèåíòà). Òàêèì

îáðàçîì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îÈÊÌÒ èìåëà ïîëè-

ìèêðîáíóþ ýòèîëîãèþ. Äåéñòâèòåëüíî, ìîíîìè-

êðîáíàÿ èíôåêöèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÷óòü

áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëü-

íûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ (ó 565/1041 — 54,3% ïàöèåíòîâ). Ó 318

áîëüíûõ (30,5%) áûëè âûäåëåíû äâà ìèêðîîðãà-

íèçìà, è â 15,2% ñëó÷àåâ — òðè èëè áîëåå âîçáó-

äèòåëåé (òàáë. 2). Àññîöèàöèè ãðàìïîëîæèòåëü-

íûõ âîçáóäèòåëåé ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûìè

áàêòåðèÿìè íàáëþäàëèñü ó 30,7% áîëüíûõ, à ñ

àíàýðîáàìè ó 0,6% ïàöèåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåëüþ àíàëèçèðóåìûõ

ÌÌÊÈ áûëî âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ,

âûçâàííûìè ãðàìïîëîæèòåëüíûìè áàêòåðèÿìè,

ó ðÿäà ïàöèåíòîâ áûëè âûäåëåíû òîëüêî ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû (ó 6,2% — â ìîíî-

êóëüòóðå, ó 2% — àññîöèàöèè äâóõ èëè áîëåå ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé), ëèáî òîëüêî

àíàýðîáû (â 0,9% ñëó÷àåâ). 

Â îáùåé ñëîæíîñòè òîëüêî 178 èç 1124 ïàöèåí-

òîâ (15,8%) îêàçàëèñü íåïîäõîäÿùèìè äëÿ ïîñëå-

äóþùåãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â ðàìêàõ

MMÊÈ ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî íà

èñõîäíîì âèçèòå (îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, íå-

ïðèãîäíûå îáðàçöû èëè îòñóòñòâèå ðîñòà ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ), õîòÿ è ïîäõîäè-

ëè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ ïî êðèòåðèÿì

âêëþ÷åíèÿ/íåâêëþ÷åíèÿ.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ àíàýðîáíûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ îòìå÷åíà â ðåãèîíàëüíûõ ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ Ëàòâèè (5,5%) è

Óêðàèíû (3,4%). Â Ðóìûíèè, Ëèòâå è Ïîëüøå íå

áûëî âûäåëåíî íè îäíîãî øòàììà àíàýðîáíûõ

áàêòåðèé (ñì. òàáë. 2). Â öåëîì, ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ

àíàýðîáîâ áûëà íåâûñîêîé (ó 1,4% ïàöèåíòîâ). 
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Ïðè çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñ-

òè îÈÊÌÒ, âûçâàííûõ àññîöèàöèÿìè

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (30,7%), íå óäàëîñü

ïîêàçàòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âî âñòðå-

÷àåìîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ:

ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîñòàâèëè îò 21,6

äî 38,1% ñëó÷àåâ. 

Äàííûå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäå-

ëåííûõ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ ñ îÈÊÌÒ â àíàëèçèðóåìûõ ÌÌÊÈ,

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì íà-

èáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì îÈÊÌÒ â

àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ S.aureus, êîòîðûé áûë âûäåëåí ó

66,2% áîëüíûõ (îò 59,5 äî 70,7% â ðàçëè÷-

íûõ ñòðàíàõ). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

ïðèìåðíî ðàâíàÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ äàí-

íîãî ìèêðîîðãàíèçìà, êàê â âèäå ìîíî-

êóëüòóðû (â îáùåì, 49,8%), òàê è â àññîöè-

àöèÿõ (50,2%). Áîëåå òîãî, äàííîå

ñîîòíîøåíèå â öåëîì õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ

ñòðàí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ÌÌÊÈ, çà èñêëþ-

÷åíèåì Óêðàèíû, ãäå ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ

çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà â ìîíîêóëüòóðå

áûëà ñóùåñòâåííî âûøå (71,2%), ÷åì â àñ-

ñîöèàöèÿõ (28,8%) (ñì. òàáë. 3). 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíàëèçèðóåìûå

ÌÌÊÈ áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå

íîâûõ ÀÁÏ äëÿ ëå÷åíèÿ îÈÊÌÒ, ïðåä-

ïîëîæèòåëüíî âûçâàííûõ ãðàìïîëîæè-

òåëüíûìè áàêòåðèÿìè, âòîðîå ìåñòî ïî

÷àñòîòå âûäåëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé

ïîïóëÿöèè çàíèìàþò ïðåäñòàâèòåëè ñå-

ìåéñòâà Enterobacteriaceae (ñì. òàáë. 3).

Ðàçëè÷íûå âèäû ýíòåðîáàêòåðèé âûäåëå-

íû ó 255 ïàöèåíòîâ (24,5%), ïðè÷åì ÷àñ-

òîòà èõ îáíàðóæåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 20 è

20,3% â Ëàòâèè è â ÐÔ ñîîòâåòñòâåííî äî

35,9% â Ðóìûíèè. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî â

àíàëèçèðóåìûå ÌÌÊÈ ìîãëè âêëþ÷àòü-

ñÿ òîëüêî ïàöèåíòû ñ îÈÊÌÒ, ó êîòîðûõ

ïðè ìèêðîñêîïèè îêðàøåííîãî ïî Ãðàìó

ìàçêà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îáíàðó-

æèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ãðàìïîëî-

æèòåëüíûå áàêòåðèè, â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ýíòåðîáàêòåðèè áûëè âûäåëåíû â

ñîñòàâå àññîöèàöèé ñ ãðàìïîëîæèòåëü-

íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Â ìîíîêóëüòó-

ðå îíè âûäåëÿëèñü â îáùåì òîëüêî ó

15,3% ïàöèåíòîâ, ñ âàðèàöèÿìè ïî ðàç-

íûì ñòðàíàì îò 0% â Ïîëüøå è 13—14% â

ÐÔ, Ðóìûíèè, Óêðàèíå, Ëàòâèè äî 17,6%

â Ëèòâå (ñì. òàáë. 3). 

Êàê è îæèäàëîñü, S.pyogenes çàíèìàë

âòîðîå ìåñòî ñðåäè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
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âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ (è 3-å ðàíãîâîå ìåñòî â öå-

ëîì). Áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ñåðî-

ãðóïïû À (ÁÃÑÀ) áûë âûäåëåí â îáùåì ó 201 ïà-

öèåíòà ñ îÈÊÌÒ (19,3%). Îäíàêî îòìå÷åíû

ñóùåñòâåííåå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ äàí-

íîãî âîçáóäèòåëÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ — îò åäèíè÷-

íûõ èçîëÿòîâ â Óêðàèíå è â Ðóìûíèè äî 25% â ÐÔ

è Ëàòâèè è äî 36,5% â Ëèòâå. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé

÷àñòîòîé îáíàðóæåíèÿ ÁÃÑÀ äàííûé ìèêðîîðãà-

íèçì ïðèìåðíî â 2/3 ñëó÷àåâ âûäåëÿëñÿ â ñîñòàâå

àññîöèàöèé è òîëüêî â 1/3 ñëó÷àåâ — â âèäå ìîíî-

êóëüòóðû (ñîîòíîøåíèå ïî âñåì ñòðàíàì — 64,7 è

35,3% ñîîòâåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 3). 

Ñóùåñòâåííî ðåæå (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ðåæå,

÷åì S.pyogenes, è â 7 ðàç ðåæå, ÷åì S.aureus) ó ïà-

öèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ âûäåëÿëèñü ÊÍÑ (ó 97 áîëü-

íûõ — 9,3%), Enterococcus spp. (ó 92 áîëüíûõ —

8,8%) à òàêæå Streptococcus spp. (ó 81 ïàöèåíòà —

7,8%). Âñå óêàçàííûå ìèêðîîðãàíèçìû áûëè ðàñ-

öåíåíû èññëåäîâàòåëÿìè êàê èìåþùèå êëèíè÷å-

ñêîå çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè îÈÊÌÒ ó ñîîòâåòñò-

âóþùèõ ïàöèåíòîâ. 

×àñòîòà âûäåëåíèÿ ÊÍÑ îòëè÷àëàñü çíà÷è-

òåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ.

Òàê, â Ðóìûíèè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â Ëèòâå

ÊÍÑ íå ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñ-

êèõ àãåíòîâ îÈÊÌÒ, òîãäà êàê â ÐÔ, Óêðàèíå è

Ïîëüøå îíè ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè ïðèìåðíî ó 10% áîëüíûõ, à â Ëàòâèè áîëåå ÷åì

ó 20% ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñòðàíàõ ñî çíà÷èòåëüíîé

÷àñòîòîé âûäåëåíèÿ ÊÍÑ ïðèìåðíî â 40% ñëó÷à-

åâ îíè ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå ìîíîêóëüòóðû. 

Øòàììîâ Streptococcus spp. íå áûëî âûäåëåíî

â Óêðàèíå, òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ñòðàíå ïðàê-

òè÷åñêè îòñóòñòâóþò îÈÊÌÒ ñòðåïòîêîêêîâîé

ýòèîëîãèè ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ,

âêëþ÷¸ííûõ â àíàëèçèðóåìûå ÌÌÊÈ. Â îñòàëü-

íûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ Streptococcus spp.

ñîñòàâëÿëà îò 7 äî 12%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðåïòîêîêêè âûäåëÿëèñü â

ñîñòàâå àññîöèàöèé ñ äðóãèìè âèäàìè ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ (ñì. òàáë. 3). 

×àñòîòà âûäåëåíèÿ ýíòåðîêîêêîâ îò ïàöèåíòîâ

ñ îÈÊÌÒ â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëà

îò 7 äî 24% â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ (â îáùåì — 8,8%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ýíòåðîêîêêè, êàê

è Streptococcus spp., â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ áûëè âûäåëåíû â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè

âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñì. òàáë. 3). 

Êðîìå òîãî, ó 97 áîëüíûõ (9,3%) áûëè èçîëèðî-

âàíû øòàììû Acinetobacter spp., à ó 72 ïàöèåíòîâ

(6,9%) — øòàììû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè (ñì. òàáë. 3).

Ó÷èòûâàÿ òðåáîâàíèÿ ïðîòîêîëîâ àíàëèçèðóåìûõ

ÌÌÊÈ î âêëþ÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíîé

ãðàìïîëîæèòåëüíîé ýòèîëîãèåé îÈÊÌÒ íåóäèâè-

òåëüíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

(91 è 85% ñîîòâåòñòâåííî) øòàììû Acinetobacter
spp. è P.aeruginosa áûëè âûäåëåíû â ñîñòàâå ìèê-

ðîáíûõ àññîöèàöèé. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýòèõ âîç-

áóäèòåëåé ïðè îÈÊÌÒ çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà â

ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Øòàììû Acinetobacter spp. îá-

íàðóæèâàëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ â

Óêðàèíå è â Ëàòâèè, îäíàêî â Ïîëüøå, Ðóìûíèè è

â ÐÔ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äî-

ñòèãàëà 10% è áîëåå. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷å-

íà è â îòíîøåíèè P.aeruginosa. Ñèíåãíîéíàÿ ïà-

ëî÷êà ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëàñü ïðè îÈÊÌÒ ó

ïàöèåíòîâ â Óêðàèíå è â Ëèòâå, íî ñîñòàâëÿëà îò

6% â ÐÔ è Ëàòâèè äî 12—13% â Ïîëüøå è Ðóìûíèè

(ñì. òàáë. 3). 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ, íå îòíåñ¸ííûõ ê âûøåîïèñàííûì

ãðóïïàì (âñåãî 12 âèäîâ), áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íå-

çíà÷èìîé, ò.å. íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîé

ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè (�1% îò îáùåãî ÷èñëà ïà-

öèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ). 

Àíàëèç âèäîâîé ñòðóêòóðû âñåõ âûäåëåííûõ

âîçáóäèòåëåé (1723 èçîëÿòà) ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà

âûäåëåíèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ áàêòåðèé ñîñòàâèëà 70% (1208 øòàììîâ)

è 30% (514 èçîëÿòîâ) ñîîòâåòñòâåííî. Âñåãî áûëî

èäåíòèôèöèðîâàíî 120 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ (66 âèäîâ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è 53

âèäà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé). Ñðåäè âñåõ

èçîëÿòîâ 1702 øòàììà ñîñòàâèëè àýðîáíûå áàêòå-

ðèè è 21 øòàìì — àíàýðîáû. Âèäîâîé ñîñòàâ îñ-

íîâíûõ âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé ïðåäñòàâëåí â

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2011, 56; 5—624

Ìèêðîîðãàíèçì n %* Ìèêðîîðãàíèçì n %*

Staphylococcus aureus 689 40,0 E.coli 43 2,5

Streptococcus pyogenes 201 11,7 Corynebacterium spp. 28 1,6

ÊÍÑ 99 5,7 Morganella morganii 18 1,0

Acinetobacter spp. 97 5,6 Stenotrophomonas maltophilia 19 1,1

Enterococcus spp. 92 5,3 Citrobacter spp.  15 0,9

Streptococcus spp. 81 4,7 Providencia spp. 8 0,5

Pseudomonas aeruginosa 72 4,2 Bacteroides fragilis 7 0,4

Enterobacter spp. 72 4,2 Alcaligenes faecalis 5 0,3

Klebsiella spp. 68 3,9 Pseudomonas spp. 5 0,3

Proteus spp.   56 3,3 Serratia spp.  5 0,3

ТТааббллииццаа  44..  Видовой состав микроорганизмов, выделенных при оИКМТ  у пациентов, включённых в анали�
зируемые ММКИ 

ППррииммееччааннииее..  * — % от общего количества выделенных изолятов.
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òàáë. 4. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

áîëüøèíñòâî èäåíòèôèöèðîâàííûõ âèäîâ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ (74 êóëüòóðû èëè 62% îò âñåé êîëëåê-

öèè) áûëè âûäåëåíû òîëüêî ó 1—3 ïàöèåíòîâ êàæ-

äûé, ÷òî â ñóììå ñîñòàâèëî âñåãî 9% îò îáùåãî

÷èñëà ïîëó÷åííûõ èçîëÿòîâ. Ïðèñóòñòâèå â ðàññìà-

òðèâàåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ èìåííî ýòèõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ, â öåëîì, ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ôå-

íîìåí. Òîëüêî 30 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëè

âûäåëåíû áîëåå ÷åì ó 1% ïàöèåíòîâ êàæäûé, íî â

ñóììå îíè ñîñòàâèëè 91% âñåõ èçîëÿòîâ. È, íàêî-

íåö, áîëüøå äâóõ òðåòåé (68%) îò îáùåãî êîëè÷åñò-

âà èçîëÿòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû âñåãî 6 ðàçëè÷íûìè

ìèêðîîðãàíèçìàìè. 

Äîìèíèðóþùèì âîçáóäèòåëåì îÈÊÌÒ ÿâëÿëñÿ

S.aureus, ñîñòàâèâøèé 40% îò êîëè÷åñòâà âñåõ âûäå-

ëåííûõ èçîëÿòîâ. Øòàììû S.pyogenes è äðóãèõ âèäîâ

Streptococcus spp. ñîñòàâèëè 11,7 è 4,7% ñîîòâåòñòâåí-

íî. Áîëåå 5% â ñòðóêòóðå âñåõ âûäåëåííûõ âîçáóäèòå-

ëåé ñîñòàâëÿþò ÊÍÑ, Acinetobacter spp. è Enterococcus
spp. Îñòàëüíûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòàâëÿþò

ìåíåå 5% îò îáùåãî ÷èñëà èçîëÿòîâ (ñì. òàáë. 4).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äîìèíèðóþùèì âîçáóäèòåëåì

îÈÊÌÒ ÿâëÿåòñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, à íàè-

áîëåå çíà÷èìîé ïðîáëåìîé ðåçèñòåíòíîñòè

S.aureus ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåòèöèëëèíó,

áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

øòàììîâ MRSA â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöè-

åíòîâ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èí-

ôåêöèè, âûçâàííûå MRSA, âñòðå÷àþòñÿ ó 10,4%

ïàöèåíòîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïðè ýòîì â 40,7%

ñëó÷àåâ MRSA âûäåëÿåòñÿ â ìîíîêóëüòóðå, ò. å. ÿâ-

ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âîçáóäèòåëåì îÈÊÌÒ. Äàí-

íûå ïî îòäåëüíûì ñòðàíàì ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî-

òà âûäåëåíèÿ MRSA çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â

ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

Òàê, â Óêðàèíå è â Ëàòâèè îÈÊÌÒ, âûçâàííûå

MRSA, îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ó åäèíè÷íûõ ïàöèåíòîâ,

è øòàììû MRSA ñîñòàâëÿþò íåáîëüøîé ïðîöåíò

ñðåäè âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ ïðè

îÈÊÌÒ (ñì. òàáë. 5). Â ÐÔ MRSA-èíôåêöèÿ âûÿâ-

ëÿåòñÿ ó 9,8% ïàöèåíòîâ, â Ïîëüøå — ó 11,9%, à â

Ëèòâå — ó 13,5% áîëüíûõ. Äîëÿ MRSA ñðåäè âñåõ

èçîëèðîâàííûõ S.aureus ñîñòàâëÿåò 14,7, 20 è 20% â

ÐÔ, Ëèòâå è Ïîëüøå ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøàÿ

÷àñòîòà âûäåëåíèÿ øòàììîâ MRSA îòìå÷åíà â Ðó-

ìûíèè, ãäå èíôåêöèè, âûçâàííûå ýòèì ìèêðîîðãà-

íèçìîì îòìå÷åíû ó 22,1% ïàöèåíòîâ, à ñðåäè âñåõ

øòàììîâ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà äîëÿ MRSA

ñîñòàâëÿåò 31,3%. ×àñòîòà MRSA â Ðóìûíèè äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì âî âñåõ äðóãèõ ñòðàíàõ, à â Óêðàè-

íå è â Ëàòâèè îíà äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ

ÐÔ, Ëèòâîé è Ïîëüøåé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïðè âñåé î÷åâèäíîé ïðîñòîòå êëèíè÷åñêîé äè-

àãíîñòèêè ÈÊÌÒ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2011, 56; 5—6 25
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òèêà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÀÁÏ äëÿ ëå÷åíèÿ

îÈÊÌÒ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâ-

ëÿþò íåìàëî ñëîæíîñòåé è ïîâîäîâ äëÿ ñïîðîâ. 

Îñíîâíîé öåëüþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðè îÈÊÌÒ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå

îñíîâíîãî âîçáóäèòåëÿ(-åé), âûçûâàþùåãî èí-

ôåêöèîííûé ïðîöåññ è ïðåïÿòñòâóþùåãî ðåïà-

ðàöèè òêàíåé. Îäíàêî êîëîíèçàöèè îòêðûòûõ

ðàí ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ êðàé-

íå îñëîæíÿåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè

êîíòàìèíàíòîâ è èñòèííûõ âîçáóäèòåëåé èíôåê-

öèîííîãî ïðîöåññà. Âûäåëåíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ

ìèêðîîðãàíèçìîâ â àññîöèàöèÿõ òàêæå òðåáóåò

îöåíêè âåðîÿòíîé ðîëè êàæäîãî èç íèõ â ðàçâè-

òèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà-

èáîëåå âèðóëåíòíûìè ñðåäè àýðîáíûõ áàêòåðèé

è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýòèîëî-

ãè÷åñêèìè àãåíòàìè îÈÊÌÒ ÿâëÿþòñÿ S.aureus,
S.pyogenes, P.aeruginosa è ýíòåðîáàêòåðèè [1].

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îÈÊÌÒ íåîáõî-

äèìî ïîëó÷àòü áèîïòàòû æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé

èç ãëóáèíû ðàíû èëè àñïèðàò/ãíîé èç «çàêðûòî-

ãî» î÷àãà èíôåêöèè. 

Â àíàëèçèðóåìûõ íàìè ÌÌÊÈ îòðèöàòåëüíûå

ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

(îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ) áûëè ïîëó÷å-

íû âñåãî ó 74 (6,6%) áîëüíûõ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü

âïîëíå ïðèåìëåìûì ïîêàçàòåëåì. Êðîìå òîãî,

äàííûé ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîì

âûáîðå ïðîòîêîëà âçÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

áûëî îòìå÷åíî â Ðóìûíèè (ó 25 èç 209 ïàöèåíòîâ

— 12,0%) è â Ïîëüøå (6/48 — 12,5%). Çäåñü ñòîèò

îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ñòðàíàõ â èññëåäîâàíèÿõ

áûëè çàäåéñòâîâàíû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ëàáî-

ðàòîðèè, âõîäÿùèå â åäèíûé ëàáîðàòîðíûé õîë-

äèíã è, âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâÿçàíû ñ

íåêîòîðûìè îáùèìè äëÿ íèõ îñîáåííîñòÿìè

ïðîöåäóð ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ïðè ïðîâåäå-

íèè ÌÌÊÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèîíàëüíûõ

èëè öåíòðàëüíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðà-

òîðèé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äîñòàâêè êëèíè÷åñ-

êîãî ìàòåðèàëà èç èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ â

óäàë¸ííóþ ðåãèîíàëüíóþ èëè öåíòðàëüíóþ ëà-

áîðàòîðèþ. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ïðè èñïîëüçîâà-

íèè òðàíñïîðòíûõ ñðåä äëèòåëüíûå ñðîêè îò ìî-

ìåíòà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê

èçìåíåíèþ ñïåêòðà âûäåëÿåìûõ âîçáóäèòåëåé

âñëåäñòâèå ãèáåëè íàèáîëåå «ïðèâåðåäëèâûõ»

ìèêðîîðãàíèçìîâ (íåêîòîðûõ ñòðåïòîêîêêîâ,

àíàýðîáîâ). Â íàøåì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó 8

ïàöèåíòîâ (0,8%) îáðàçöû êëèíè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà îêàçàëèñü íåïðèãîäíûìè äëÿ ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-

öåäóðàìè èññëåäîâàíèÿ (äîñòàâëåíû â ðåãèî-

íàëüíóþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ

áîëåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ

ìàòåðèàëà). Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðèåìëåìîñòü âû-

áîðà óñëîâèé òðàíñïîðòèðîâêè äëÿ ìàêñèìàëü-

íîé ñîõðàííîñòè æèçíåñïîñîáíîñòè ìèêðîîðãà-

íèçìîâ. Äîëÿ íåïðèãîäíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ

îáðàçöîâ, äîñòàâëåííûõ â ëàáîðàòîðèþ áîëåå

÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ îò ìîìåíòà âçÿòèÿ, áûëà íàè-

áîëüøåé â Ëèòâå (5,8%), ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ëî-

ãèñòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè èñ-

ñëåäîâàíèé â ýòîé ñòðàíå. Íà äàííûé ôàêò

ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè âû-

áîðå èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è ðåãèîíàëüíîé

ëàáîðàòîðèè â Ëèòâå. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîëè÷åñò-

âî îáðàçöîâ, àíàëèç êîòîðûõ áûë íåâîçìîæåí ïî

ïðè÷èíå íåñâîåâðåìåííîé äîñòàâêè â ëàáîðàòî-

ðèþ, ëèáî ïîòåðå ïðè ïåðåñûëêå ñîñòàâëÿë â íà-

øåì ñëó÷àå çàìåòíî ìåíüøå 15%, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðèåìëåìîé âåëè÷èíîé äëÿ

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Â öåëîì, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ïðè îÈÊÌÒ â àíàëèçèðóåìûõ íàìè ÌÌÊÈ

ñîñòàâèëà 92,6% (îò 86 äî 98,6% â ðàçíûõ ñòðà-

íàõ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì

äëÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 

Â òî æå âðåìÿ âñå àíàëèçèðóåìûå ÌÌÊÈ èìå-

ëè öåëüþ îòáîð ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ, âûçâàííû-

ìè ãðàìïîëîæèòåëüíûìè áàêòåðèÿìè. Îäíàêî

ñðåäè âêëþ÷¸ííûõ ïàöèåíòîâ ó 8,2% áûëè âûäå-

ëåíû òîëüêî ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàòîãåíû, à ó

0,9% — èñêëþ÷èòåëüíî àíàýðîáû. Òàêèì îáðàçîì,

ó 9,1% áîëüíûõ ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî

íà èñõîäíîì âèçèòå, íå ñîîòâåòñòâîâàëè öåëÿì îò-

áîðà èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå

èíòåðïðåòàöèè â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ èñõîäíûõ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,

ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàçìåðà âûáîðêè â ïîäîá-

íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ èç êëè-

íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà òîëüêî ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ îòìå÷åíà â Ðóìûíèè (17,1%),

÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ áîëüøèì ÷èñëîì îòðèöà-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ (12%), íåñî-

ìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà è âû-

ÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïîëó÷åíèÿ ïîäîáíûõ

ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå

ïðîáëåì ëèáî ñ îòáîðîì ïàöèåíòîâ íà óðîâíå èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è ñîáëþäåíèåì ïðàâèë

âçÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ëèáî ñ âûïîëíå-

íèåì äàëüíåéøèõ ýòàïîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè-

÷èíîé ïîëó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà, ïî íàøå-
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ìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå àêòèâíîå, ÷åì â äðóãèõ

ñòðàíàõ ÖÂÅ, èñïîëüçîâàíèå â Ðóìûíèè àíòèáèî-

òèêîâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ÷òî ïðèâîäèëî ê

òîìó, ÷òî ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû

îáíàðóæèâàëèñü â ìàçêå ïðè âêëþ÷åíèè ïàöèåí-

òà, íî íå âûðàñòàëè â êóëüòóðå â ðåçóëüòàòå äåéñò-

âèÿ àíòèáèîòèêà.

Â àíàëèçèðóåìûõ íàìè ÌÌÊÈ ó ïàöèåíòîâ ñ

îÈÊÌÒ ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè åäèíîé óíèôè-

öèðîâàííîé ïðîöåäóðû âçÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìà-

òåðèàëà äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ó 9,3% áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû ÊÍÑ, à ó 8,8% ïà-

öèåíòîâ — Enterococcus spp. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ âè-

ðóëåíòíîñòü ÊÍÑ è ýíòåðîêîêêîâ, à òàêæå ÷àñòîå

âûäåëåíèå èõ â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, à

íå â ìîíîêóëüòóðå, íåêîòîðûå ýêñïåðòû íå ðàñ-

ñìàòðèâàþò èõ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýòèî-

ëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ îÈÊÌÒ [1].

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå øòàììû ÊÍÑ

è Enterococcus spp, âíåñ¸ííûå â àíàëèçèðóåìóþ áà-

çó äàííûõ, ðàññìàòðèâàëèñü èññëåäîâàòåëÿìè êàê

âîçáóäèòåëè îÈÊÌÒ. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âûäåëå-

íèÿ ýíòåðîêîêêîâ è, îñîáåííî, ÊÍÑ çíà÷èòåëüíî

âàðüèðîâàëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ (îò 7 äî 24% è îò 0 äî

20% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â íàøåì

èññëåäîâàíèè â ñòðàíàõ ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé

âûäåëåíèÿ ÊÍÑ, ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ïî÷òè â ïî-

ëîâèíå ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå ìîíîêóëüòó-

ðû, ò. å., ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, èìåííî ÊÍÑ

âûñòóïàëè â ðîëè âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ êëè-

íè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â ïîñëåä-

íèå ãîäû, ýíòåðîêîêêè è ÊÍÑ âõîäÿò â ñïåêòð

ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ, îñîáåí-

íî ó ïàöèåíòîâ ñ íîçîêîìèàëüíûìè ðàíåâûìè

èíôåêöèÿìè è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòî-

ÿíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà (äèàáåò, èìïëàíòàòû,

èììóíîñóïðåññèÿ, ïðåäøåñòâóþùåå ïðèìåíå-

íèå ÀÁÏ) [7—13, 16, 17, 21—26]. 

Ëèäèðóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè îÈÊÌÒ, áåñ-

ñïîðíî, ÿâëÿþòñÿ S.aureus è S.pyogenes [7—13, 16,

23, 25]. Ïî äàííûì ÌÌÊÈ íîâûõ ÀÁÏ, ó ïàöè-

åíòîâ ñ îÈÊÌÒ, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííûìè

ãðàìïîëîæèòåëüíûìè áàêòåðèÿìè, äîëÿ S.aureus
è Streptococcus spp. â òàêîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ

ìîæåò äîñòèãàòü 90% [27]. Â àíàëèçèðóåìûõ íàìè

èññëåäîâàíèÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè òà-

êîãî æå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ: S.aureus, S.pyogenes
è Streptococcus spp. áûëè âûäåëåíû ó 66,2, 19,3 è

7,8% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ó ÷àñòè

ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü àññîöèàöèè S.aureus +

S.pyogenes èëè S.aureus + Streptococcus spp., ÷òî ñî-

ñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 5,5 è 2,5% îò îáùåãî ÷èñ-

ëà ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê S.aureus ÿâëÿëñÿ äîìèíèðóþ-

ùèì âîçáóäèòåëåì îÈÊÌÒ âî âñåõ ñòðàíàõ, ïî÷-

òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îí áûë åäèíñòâåííûì ýòè-

îëîãè÷åñêèì àãåíòîì ýòèõ èíôåêöèé. ×àñòîòà

âûäåëåíèÿ ÁÃÑÀ è Streptococcus spp. çíà÷èòåëüíî

âàðüèðîâàëà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, è â áîëüøèíñò-

âå ñëó÷àåâ ýòè ìèêðîîðãàíèçìû âûÿâëÿëèñü â ñî-

ñòàâå àññîöèàöèé. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íèçêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ

S.pyogenes ïðè îÈÊÌÒ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî

ñëîæíîñòüþ âûäåëåíèÿ äàííîãî ìèêðîîðãàíèçì

èç î÷àãà èíôåêöèè, äàæå ïðè ïîëó÷åíèè áèîïòà-

òà òêàíè [14, 15]. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà áàçû äàííûõ òàêæå óêàçû-

âàþò íà ðîëü ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé

(Enterobacteriaceae, Acinetobacter spp. è P.aerugi-
nosa) â ýòèîëîãèè îÈÊÌÒ ó ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-

íîé Åâðîïû. Èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå

àññîöèàöèåé ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, áûëè îòìå÷åíû ó 30,7%

áîëüíûõ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ òàêèõ àññîöèàöèé

áûëà íèæå â Óêðàèíå, Ëàòâèè è Ëèòâå, îäíàêî â

ÐÔ, Ðóìûíèè è Ïîëüøå ñîñòàâëÿëà 30—40% ñëó-

÷àåâ. Ýòè äàííûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ñòàòèñ-

òè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèé ïðè

îÈÊÌÒ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâ-

ðîïû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïà-

öèåíòîâ ñ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè.

Êðîìå òîãî, ïðè ïëàíèðîâàíèè ÌÌÊÈ äëÿ ëå÷å-

íèÿ îÈÊÌÒ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêóþ ÷àñòîòó

ìèêñòèíôåêöèé è ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü

íàçíà÷åíèÿ ÀÁÏ, àêòèâíîãî ïðîòèâ ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, âêëþ÷àÿ øòàììû

Acinetobacter spp. è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ñ ó÷¸òîì

èìåþùèõñÿ ëîêàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàí-

íûõ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ áàêòåðèé ê àíòèáèîòèêàì.

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó ðåçèñòåíòíîñòè ñðåäè

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé îÈÊÌÒ â

ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò ðàñïðîñò-

ðàíåíèå øòàììîâ MRSA. Âàíêîìèöèíîðåçèñ-

òåíòíûå ýíòåðîêîêêè (VRE) ðàñïðîñòðàíåíû â

ÑØÀ, îäíàêî ïîêà íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ

Åâðîïû [28]. 

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáúåäèí¸ííîé áàçû

äàííûõ 5 ÌÌÊÈ, âûïîëíåííûõ â ñòðàíàõ Öåíò-

ðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû îêàçàëîñü, ÷òî äîëÿ

MRSA ñðåäè âñåõ øòàììîâ S.aureus â îáùåì ñî-

ñòàâèëà 15,7%. ÎÈÊÌÒ, îáóñëîâëåííûå MRSA,

áûëè âûÿâëåíû ó 10,4% ïàöèåíòîâ. Áûëè îòìå÷å-

íû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ

MRSA â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî â öåíòðàõ, ðàñïîëîæåííûõ â Óêðàèíå è Ëàò-

âèè, MRSA íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé, â òî âðåìÿ

êàê â ÐÔ, Ëèòâå, Ïîëüøå è, îñîáåííî, â Ðóìûíèè

ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûå ñòàôèëîêîêêè ñî-

ñòàâëÿþò îò 14,7 äî 31,3% ñðåäè âñåõ øòàììîâ

äàííîãî âèäà. Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâà-

íèè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
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MRSA, â öåëîì, íèæå îïóáëèêîâàííûõ ïîêàçàòå-

ëåé ðåçèñòåíòíîñòè ê ìåòèöèëëèíó ñðåäè øòàì-

ìîâ S.aureus, âûäåëåííûõ ïðè îÈÊÌÒ [1, 12, 15,

29, 30]. Â àíàëèçèðóåìûõ íàìè ÌÌÊÈ íå ñòîÿëà

çàäà÷à îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ îÈÊÌÒ, âûçâàííûìè

MRSA. Îäíàêî ïðè ïëàíèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé íîâûõ ÀÁÏ ïðè îÈÊÌÒ, ïðåäïî-

ëîæèòåëüíî èëè äîêàçàííî âûçâàííûõ MRSA,

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàí¸ííîñ-

òè ýòèõ øòàììîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Öåíòðàëü-

íîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à òàêæå ïðåäóñìàòðè-

âàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû îòáîðà áîëüíûõ

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áûñòðîãî íàáîðà ïàöèåíòîâ â

èññëåäîâàíèå. 

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ÌÌÊÈ

â 6 ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòðàòåãèÿ, èñïîëüçîâàí-

íàÿ äëÿ âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ïàòîãåííûõ

êóëüòóð, â öåëîì, ïîêàçàëà ñâîþ ïðàâèëüíîñòü.

Äîâîëüíî âûñîêèé òåõíîëîãè÷åñêèé è íàó÷íûé

óðîâåíü ðåãèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïîçâîëèë ñ

âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ è äîñòàòî÷íî áûñòðî

ïðîâåñòè àíàëèç ïîñòóïàâøåãî êëèíè÷åñêîãî ìà-

òåðèàëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûáðàííàÿ ëîãèñòè÷å-

ñêàÿ ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ ïðàâèëüíûé âûáîð êóðü-

åðñêîé ñëóæáû è ðåæèìà òðàíñïîðòèðîâêè

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, òàêæå ïîçâîëèëà ñâåñòè

ïîòåðè ê ìèíèìóìó. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âñå-

ãî 7,4% íåãàòèâíûõ èëè íåïðèãîäíûõ ê äàëüíåé-

øåìó èññëåäîâàíèþ îáðàçöîâ — ýòî äîñòàòî÷íî

íèçêîå çíà÷åíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûäåëåíèå ó

90,9% ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãðàìïîëîæè-

òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìîíîêóëüòóðå èëè â

àññîöèàöèÿõ, ÷òî îòâå÷àëî òðåáîâàíèÿì àíàëèçè-

ðóåìûõ ÌÌÊÈ, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ìåäè-

öèíñêîé è òåõíè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ó÷àñòâî-

âàâøèõ â íèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ.

Äîâîëüíî âûñîêàÿ ïðåçåíòàáåëüíîñòü ïîëó÷åííîé

êîëëåêöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

ïðîâåäåíèå àíàëîãè÷íûõ ÌÊÊÈ â ñòðàíàõ Öåíò-

ðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïîçâîëÿåò èññëåäî-

âàòü íîâûå ÀÁÏ íà ôîíå ñïåöèôè÷íîãî äëÿ äàí-

íîãî ðåãèîíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ôîíà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïåêòðà

áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, âûäåëåííûõ ó ïàöèåí-

òîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ÌÌÊÈ íîâûõ ÀÁÏ

äëÿ ëå÷åíèÿ îÈÊÌÒ, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàí-

íûõ ãðàìïîëîæèòåëüíîé èëè ñìåøàííîé ôëîðîé,

ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î

ìèêðîáíîì ïåéçàæå, õàðàêòåðíîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ

ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñòðàíàõ

Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïðèìåíåíèå

àäåêâàòíîé ïðîöåäóðû âçÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðè îÈÊÌÒ, èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

òðàíñïîðòíûõ ñðåä, íàäëåæàùàÿ îðãàíèçàöèÿ äî-

ñòàâêè êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èç èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ öåíòðîâ â ðåãèîíàëüíûå ëàáîðàòîðèè ïîçâî-

ëÿþò ìèíèìèçèðîâàòü äîëþ ïàöèåíòîâ, äàííûå

êîòîðûõ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóå-

ìûõ ÀÁÏ. 

Âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé è òåõíè÷åñ-

êîé êâàëèôèêàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è

ðåãèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâ-

íî ïðîâîäèòü â ñòðàíàõ ÖÂÅ êëèíè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ íîâûõ ÀÁÏ ïðè îÈÊÌÒ è ïîëó÷àòü äî-

ñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ. 

Âûÿâëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ÌÌÊÈ îñîáåííîñòè

ýòèîëîãèè è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáó-

äèòåëåé îÈÊÌÒ ó ïàöèåíòîâ â ñòðàíàõ Öåíò-

ðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû äàþò âîçìîæíîñòü

àäåêâàòíîãî ðàñ÷¸òà ðàçìåðà âûáîðêè è îáîñíî-

âàííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá ó÷àñòèè èññëåäî-

âàòåëüñêèõ öåíòðîâ èç ýòèõ ñòðàí ïðè ïëàíèðîâà-

íèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà áûëà îãðà-

íè÷åíà àíàëèçîì òîëüêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ äàí-

íûõ, ïîëó÷åííûõ â îäíîòèïíûõ ÌÌÊÈ ó ïàöèåí-

òîâ ñ îÈÊÌÒ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé

Åâðîïû, åå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé

ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ êîìïàíèé, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ÀÁÏ è ïðîâåäåíèåì

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè äàííîé íîçîëîãèè.
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