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AHANIN3 NOKASATEJIEM COCTOSAHUSA OPFAHOB U TKAHEN NOJIOCTU PTA
KAPUECPE3UCTEHTHbIX U KAPUECIMOABEPXXEHHbIX JIUL B ANHAMUKE
NPODUJIAKTUMECKUX MEPONMPUATUA

rbOY BI10 «OmMmckasi rocygapcTBeHHas MeaguunuHckas akagemuss» MuHsgpasa Poccun, Omck, Poccusi

B cmambe npusedeHo conocmasieHue nokasameJietl, Xapakmepusyrowux cCocmostHue 0p2aHo8 U mKaHel nosaocmu pma
KapuecpesucmeHmMHbIX U KapuecnoosepiHceHHbIX AuY 00 U Nocae NpogedeHust Kypca npoduaakmu1eckux meponpusimutl.
Bulsig/ieHHble pasauvusi 8 NoKasamesx, Xapakmepusyowux cocmosiHue 3y6Holl amaau, napodoHma, a makaice
VDOBHS 2U2UeHbl N00CMU pma U KapuecozeHHOCMuU 3y6H020 HA/1E€mda no3680sim onmuMu3upo8ams Meponpusimus
no npogusakmuke kapueca, MAKCUMAaabHO UHOUBUAYAIU3UPOBAB HA3HAYEHUE NPOPUIAKMUUECKUX CPedCcma.

KnioyeBblie cnoBa: npopunaktuka kapueca 3y603, KapnecpesncTeHTHOCTb, KapunecrnoaBepXeHHOCTb, MHAeKCHas
OLEeHKa COCTOSIHWSI OPraHOB 1 TKaHeK noJaoCcTu pTa

ANALYSIS OF INDICATORS OF THE STATE OF ORGANS AND TISSUES OF ORAL CAVITY
OF CARIES-RESISTANT AND CARIES-LIABLE PERSONS IN THE DYNAMICS
OF PREVENTIVE MEASURES
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A promising direction of dental caries prevention is the use of funds on the basis of calcium, phosphorus and fluorine.
In this regard the first step of increasing the resistance of enamel to the action of organic acids formed during the
fermenting soft plaque are designed to be caries-preventive activities that contribute to the increase of calcium and
phosphorus in the crystal lattice of enamel. In the article a comparison of indicators characterizing the state of the
organs and tissues of the mouth of caries-resistant and caries-liable persons before and after courses of preventive
measures. Differences in indicators of the condition of dental enamel, periodontal and level of oral hygiene and anticari-
ogenic plaque will optimize the processes of prevention, maximally individualize the purpose of caries-preventive funds.
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BBEOEHUE

Ycnex npoduIaKTHKY Kaprueca BO MHOTOM OIpe/ieJisi-
eTcsl MECTHOH CUTYyalMel B 1oJIoCTH pTa [2, 3, 4, 5]. Takue
$aKTOpbI, KaK TUrMeHa N0JIOCTH PTa, CHOCOGHOCTh 3MaJIH
K BOCCTAHOBJIEHHIO TTOCJIe 0YaroBOH ieMHUHepaInu3alny,
KapHecoreHHOCTb 3yGHOT0 Ha/ETa U APYTHe, sIBJISITCS
BaXXHBIMHU T10KA3aTeJsIMH CTOMATOJIOTMYECKOTO 3/10PO-
Bbsl, UMEIOLMMH pelliarliee 3HaueHre B 3G GEeKTUBHOCTH
MPOBOAUMBIX TPOPUIAKTUIECKUX MeponpusThii [1,7, 8,
10]. i3y4yeHue MeCTHBIX paKTOPOB I10JIOCTH PTa, COBOKYII-
HOCTb KOTOPBIX HEPE/IKO TPAKTYETCS KaK KapuecoreHHas
CUTYal¥si, TO3BOJISIET HAYYHO PEIIKUTb BOMPOC O LIEJISIX U
3a/1a9ax MpoUIAKTHKH, Pa3paboTaTh MOZesb CyO'beKTa
npodHUIAKTUKHY, UCI0JIb30BaTh PE3UCTEHTHBIX JIUI] B
KayecTBe KOHTPOJIbHOH Tpynnel. B HacTosimen craTbe
NpPYBe/IEHO COMOCTAB/IEHHE COCTOSIHUS OPraHOB U TKaHel
HIOJIOCTH PTa KapHeCTIO/[BEPKEHHBIX M KAPUECPE3UCTEHT-
HBIX JIUIL JI0 ¥ TTOCJIe TPOBe/IeHUsI KapuecnpoduiaKTHye-
CKUX MepOonpUATHH. TaKo! MOAX0/] T03BOJIUT ONMITUMHU3H-
poBaThb Mpoliecchl NPOPUIAKTUKY Kapreca 3y60B Y JIHII C
Pas/INYHOM CTENEHBI0 YCTOMYHUBOCTH K KapHECY.

Llesib Micc/ieAOBaHUSE: 1aTh KJIMHUYECKYIO XapakK-
TEPUCTHUKY COCTOSTHUSI OPTaHOB U TKaHEH MOJIOCTH pTa
KapHeCcpe3UCTEHTHBIX U KapUecIo/BePXKeHHbIX JIUI] B
JIMHaMUKe ITPOBe/IeHNs] Ha3HaYeHHBIX NPopUIaKTHye-
CKHUX MEPONPUSITHH.

MATEPUWAJIbl U METO bl UCCJIEQOBAHUA

JJsl [OCTUXKEeHUsI MOCTAaBJEHHOU Ieqn GbLJIO
o6cnenoBaHo 40 Kapuecpe3uCTEHTHBIX (19 MyX4UH U

21xeHwuHa) u 115 kapuenoaBepeHHbIX (55 MyKuuH
u 60 xxeHIMH) ULl o6oero nmoJsa B Bo3pacre 18-
45 set. K Kapuecpe3uCTEHTHBIM ObIJIM OTHECEHBI
JIMLA, B NOJIOCTH pTa KOTOPBIX He ObIJIO HU OJHOTO
KapuO03HOTO, 3aMJIOMGUPOBAHHOTO UJH YAJEHHOTO
3y6a (KIIY = 0). I'pynny kapuecnoaBep}KeHHBIX
COCTABUJIM JIIOJH, Y KOTOPBIX ObIJ XOTS 6bI OJUH
KapHO3HbIH, 3alJIOMOUPOBAHHBIN UJIH YAAJTEHHBIA 110
MOBO/AY OCJI0XKHEHHUA Kapueca 3y6, T. e. uHAekc KITY = 1.
CpefHuUH Bo3pacT 06Ciel0BaHHbBIX JIUL COCTaBJIAJ
33 +2,1rona. BKoropTHOM NpOCNEKTUBHOM OTKPbITOM
OJIHOLLeHTPOBOM CTPAaTUUIIUPOBAHHOM UCCJIeJOBAaHUHU
OblJI MPOAHAJU3UPOBAH PsiJi KIMHUYECKUX TIAPAMETPOB,
XapaKTepHU3yIIIUX COCTOSIHUE TBEPbIX TKaHel 3y60B
Y MapoJOHTA, a TAKXKE YPOBHS TMTHEHbI IOJIOCTH pTa
Kapuecpe3uCTeHTHbIX U KapUecloABepKEHHBIX JIMIL.
Bbla1 onpefesieH UHAEKC TUTHEHBl MOJOCTH pTa IO
meTtouke L. Green, [. Vermillion [13], npoBesen KOCP3-
TecT [11] ¥ onpepesieHa KapUECOTeHHOCTb MSTKOTO
3y6Horo Hajseta no metouke Hardwick, Manley [14] B
Moaudukanuu B.b. Hegoceko ¢ coaBT. [9], unaekc [IMA
no E. Schour u ]. Massler B Mmogudukanuu Parma [12],
HWHJieKC KpoBoTouuBoCTH SBI mo metoauke H.R. Miihle-
mann, S. Son [15], runruBanbubii uHAEKC (GI) mo H. Loe
u S. Silness [12], uHAUMBUAYAJbHBIA YPOBEHb UHTEHCUB-
Hoctu Kapueca (MYUK) no I1.A. Jleycy [6]. B kauecTBe
NpoUTAKTHYECKUX CPEJCTB ObIJIM HCIOJIb30BaHbI:
3MaJib-TepMeTU3UPYIOIHUHI JINKBUJ KOMIIAaHUU «XyMaH-
xemu» ([epmanus), Ca/P-cofepxaluil rejb Moje N
«CuroHa», pa3paboTaHHbBIA Ha KadeJpe AETCKOU CcTo-
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MaTosiorud OMCKOHM rocyZapCTBEHHOW MeAULMHCKON
aKajieMuH, 3y6Has acTa v OM0JIaCKUBATENb «JIMEKC»
Colgate, 3y6Hnasa nacra Colgate «Kpenkue 3y06Hhbl.
CBexkee abixaHue» KommaHuu «Procter & Gamble» u
onoJsiackuBaTe b «Anti-plaque» Lacalutaktiv, a Takxe
npoduiaktudeckui resb «R.0.C.S.» MedicalMinerals.
Kypc npoduiakTruyeckux MeponpusaTUH NPOBOJUIU
JUIS1 KQX/A0T0 CpefiCTBa, COrJIaCHO OGLIeNPUHATHIM
peKoMeH/JaLUAM: «3MaJlIb-TrepMeTU3UPYIOIUI IUKBU Y
HAHOCHUJIM Ha BCe 3y6bl OJHOKPATHO B TeyeHUE
2 munyT; Ca/P-comepamuil resb HAHOCUJU Ha
3yObl B TeueHue 14 gHel 2 pas3a B ieHb 10 3 MUHYThI
nocJje YUCTKHU 3y60B 3y6HOU mactoi «Colgate»;
3yOHYI0 MACTy «JJMeKC» UCIO0JIb30BaJU B TeUeHUE
Mecana 2 pasa B AeHb 1o 10 munHyT; resb «R.0.C.S.»
MedicalMinerals HaHOCHJIM 1ETKOW Ha MOBEPXHOCTH
3y60B Ha 30 MUHYT eXeJJHEBHO B TedeHHUEe 2 HeJlesb
nocJje NpoBeJleHUs] TUTUEHUYECKUX MepONpUATHH
(uucTka 3y60B 3y6HOUM MacToH, He cojepxkaliell GpTop
«CIIJIAT - Buokanbuuii»). Yepes roj NpoBOJUIU
MOBTOPHBIN Kypc KaprecnpoPpuIaKTUKH.

PE3YJIbTATbl UCCJIEOOBAHUA

B xone vccienoBaHus ObIJIO YCTAHOBJIEHO, YTO
yPOBEHb T'MTHEHbI TOJIOCTH PTA Y KApUeCpe3UCTEHTHBIX
MalUeHTOB COOTBETCTBOBAJ Y/OBJIETBOPUTEJNbHOMY
(OHI-S=1,59 0,11 6ass1a), B rpyIIe KapUeCTOABEPKEH-
HBIX ManueHToB — mnoxomy (OHI-S = 2,89 + 0,17 6asw1a).
[Tpu cpaBHEHUH NTOKa3aTeJel MH/IeKCa TUTMEeHbI B 06eUX
rpynmnax oTMe4yaJich CTATUCTUYECKH 3HAYMMbl€e OTJINY S
(»p<0,001) (Tab.. 1).

3y6HOI HaJIET B IpyIIe Kapuecpe3suCTEHTHBIX JIUI]
pacreHHBaJICS Kak HeKapuecoreHHbid (1,55 + 0,11 6asn-
J1a), Y KapHecCloJBEPKEHHbIX JIUI] — KaK cJlaboKapueco-
reHHbid (1,92 * 0,22 6asna). OfHAKO CTAaTUCTUYECKH
3HAUYUMBbIX OTJUYHUH MO MOKA3aATEJNI0 KAaPHUCOTEHHOCTH
3yOHOr0 HaJIETa MeXAY rpynIaMu Kaprecpe3suCcTeHTHbIX
Y KapHecCno/iBep>KEHHBIX BbISBUTD He yaanoch (p = 0,05).
[Ipu 3TOM KapHUecOoTeHHOCTb 3yOHOTO HAJIETa Y KeH-
IIMH B CPEJIHEM OblJIa HECKOJIBKO BBIIIIE, YEM Y MYKYHH
(1,42 +0,191u 1,28 + 0,12 6a/1JI0B COOTBETCTBEHHO).

BMecTe ¢ TeM Jjaxe ciabokapuecoreHHbIH HaET B
rpyIIe KapuecnoJBep>KeHHbIX JIUL, 0Ka3blBas He6J1aro-
NpUATHOE BJIMSIHYE HAa COCTOSIHME KPaeBOI'o NapOOHTa.
OTMeyasoch CTATUCTUYECKH 3HAYMMOE YBeJUYeHUe
3HauYeHUH uHAeKcoB [IMA U KpOBOTOYMBOCTH y KapH-
eCrnoJBep KeHHBIX JIMI, 10 OTHOIIEHUIO K Kapuecpe-
3UCTEeHTHBIM. 3HaueHus MHJAekca [IMA y kapuecpesu-
CTEHTHBIX HaxXOAUJIUCh B pejesax ot 0,45 + 0,07 % no
0,98 £ 0,08 %. B rpynne kapuecnoBep>KeHHbIX HHZ,EKC
[IMA coctaBu ot 29,04 + 3,16 10 36 + 4,02 6an10B. UH-
JleKC KPOBOTOYMBOCTH y KapueCcpe3uCTEeHTHBIX JIUL Ha
MOMEHT NEePBUYHOT0 OCMOTpPA HAXOJUJICS B AUANA30HE
0,12 + 0,04 no 0,59 * 0,07 6asy0B. Y KapuecnoBep-
>KEHHBIX JIUL aHAJIOTUYHbIA 0Ka3aTe/b BApbUPOBAJ B
npegenax ot 2,89 + 0,18 0 3,74 + 0,11 6as108B (Tab.. 1).

[TokasaTe i TMHIMBa/IbHOTO MHAeKca 110 Silness — Loe
y Kaprecno/BepKeHHbIX JINL, HAXOAWJINCh B IIpeJiesiaxX OT
0,25+0,22 102,00 + 0,54 1 UMeJIi CTATUCTUYECKH 3HAYM -
Mble (p < 0,01) oTiIMYMA C aHAJIOTMYHBIMUY [I0Ka3aTeJIIMU
B rpyIlle Kapuecpe3ucTeHTHbIX. Tak, MpU 3HaYeHUU
FMHTYBaJIbHOr0 MHAeKca mo Silness - Loe 0,55 £ 0,20
B IpyIlle KapUeCcpe3UCTEHTHBIX 3TOT e MoKa3aTesb B
rpynie KapueclnoZBep>KeHHbIX OblJ 3HAYMMO BblILIE U
cocrasJsii 1,39 + 0,40 (p < 0,01) (Ta6u. 1).

[To fanubIiM KOCP3-TecTa, ypoBeHb pacCTBOPUMOCTHU
3Masiu 3y60B KapHecloBePKEHHBIX JIUL 3HAYUTEJIbHO
IPEeBOCXOJUT YPOBEHb PACTBOPUMOCTH 3MaJIU Kapuecpe-
3UCTEeHTHBIX. EC/IN y Kaprecpe3nCTeHTHBIX IPOoLecc Je-
MUHepaJM3alyy 3MaJ/I [10CJe BO3/eCTBHUS KUCTOTHOTO
6ydepa coorBeTcTBoBas 20,00 = 1,16 %, TO y Kapuecnoj-
BEP)KEeHHBIX OH cocTaBu 44,52 + 3,73 % (p < 0,001). Cpo-
KU BOCCTAaHOBJIEHUS MPOKPALIEHHOI0 yYyacTKa 3Malu y
Kapuecpe3UCTeHTHbIX JIUL COOTBETCTBOBAJ/IU B CPeIHEM
3 cyTKaM, y Kapuecno/iBepKeHHbIX BOCCTAHOBJIEHHE IMa-
JIM [IOCJIe €€ 04aroBOM JieMHUHepau3al iy NPOUCXOAUII0
B cpeJiHeM 3a 6 cyTok (p < 0,001) (Ta6.. 1).

HMcxops U3 M3/10:KeHHOT'O Bblllle, CTAHOBUTCSI OU€BU /-
HBIM, YTO y KapUEeCPe3UCTEHTHBIX U KapUeCHo/|Bep>KeH-
HBIX JIML| 3MaJlb 3y00B OKa3blBAeTCA B Pa3HOM CTeNeHU
YCTOMYMBOM K MpoleccaM JieMUHepalu3aluu. JTo, He-
COMHEHHO, 00YCJIOBJIEHO U CBOWCTBAMH CaMOU aMaJly.

Tabnuya 1

CpaBHUTeIbHasl XapaKTepuUCTUKa KIIMHNYE CKMNX NOKa3aTes1eii COCTOSIHUS MOJIOCTY PTa Y KAPNEeCPe3UCTEHTHbIX U
KapuecnoaBepXXeHHbIX JINL 40 NPOBeAeHUs NPOpUIaKTUYECKUX MepornpusTUi

Wccnenyemeble rpynnel
U3yvyaemble nokasatenu
KapuecpesucteHTHble KapuecnoasepxeHHble
MHaekc rurveHsl (6annbl) 1,59 £ 0,11 2,89+ 0,17 (p < 0,001)
KapuecoreHHocTb 3y6HOro Hanéta (6annbl) 1,55+ 0,11 1,92 £ 0,22 (p £ 0,05)
NHpekc NMMA (%) 0,50 £ 0,08 32,54 + 4,61 (p <0,001)
MHaekc kpoBoTOUMBOCTY (6annbl) 2,24 +0,14 3,09 £ 1,01 (p <0,001)
WHaekc ruHrveuTa (6ann) 0,55 £ 0,20 1,39+ 0,40 (p <0,01)
MHamBuayanbHbIi ypoBEHb MHTEHCUBHOCTU Kapueca (6annbl) 0,43 £ 0,03 0,41+ 0,05 (p =0,05)
KOCPQ3-tecT:
MNHTEHCUBHOCTb OKpalumBaHus (%) 20,00+ 1,16 44,52 + 3,73 (p £ 0,001)
CKOPOCTb peMUHepanu3aumm (CyTku) 3,00 £ 1,11 6,00 + 2,56 (p <0,001)

MpumeuaHue. B Tabnuue YKa3aHbl TOJIbKO 3Ha4Mbl€ NoKa3aTesnun; KO3 DULNEHT 3HA4YMMOCTM (P) PaCCHMTaH NO OTHOLLEHUIO K

COOTBETCTBYIOLLEMY MOKA3aTesIo B FPYMne Kapnecpe3ncTeHTHbIX.
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[lo ucreyeHrMH OfHOTO roja HabJIOJeHUHN YPOBEHb
TUTMeHbl M0JIOCTH PTA y KapueCcpe3UCTeHTHBIX U Ka-
pHrecnoiBepKeHHbIX JIML, COOTBETCTBOBAJ Y/0BJIETBO-
putesnbHomy (OHI-S = 1,34 + 0,12 u 1,87 + 0,09 6asia
COOTBETCTBEHHO) U He UMeJl CTAaTUCTUYeCKH 3HAaUUMBbIX
OTJIMYMH B CpaBHUBaeMbIX rpynmnax (p = 0,05) (Ta6.. 2).

[Ipy M3yyeHUU KapUecOoreHHOCTH HasléTa Ha 3y6ax
Mbl BHOBb He OGHAPYXUJU CTAaTUCTUYECKH 3HAUUMBIX
OT/IMYMH Mexay obciefyeMblMu rpynnamu. Ilpu no-
KasaTeJle KapUeCOreHHOCTU 3yGHOro HasléTa B rpyIie
KapHecpe3uCTEeHTHBIX JIUL, paBHOM 1,94 * 0,16 6asia,
B rpyIille KapHecnoABepKeHHbIX aHaJIOTMYHbIHM I0Ka3a-
TeJIb COOTBETCTBOBAJ 3HadyeHHUo 2,09 * 0,14 (p = 0,05)
(ta6u. 2). [Ipu 3TOM B rpyIlle KApUECPE3UCTEHTHBIX
oTMevaeTcs TEeHJEHLHUA K IOBbILIEHUIO NIOKa3aTe s
KapUeCcoreHHOCTH 3yOHOr0 HaJséTa Mocje OJHOro rofa
HabusrogeHuit (p < 0,05) (Tab.. 3).

[To ucTedeHUH OAHOTO roja HaAGJIOJEeHUH BHOBb
06GHApY>KMBAIOTCS CTATUCTUYECKH 3HAYMMBble OTJIMYUSA B
3HaueHUsX uHekca [IMA B rpymnie kapyuecpe3nCcTeHTHbIX
Y Kapuecno/BepkeHHbIX jaul (p < 0,001) (Tabu. 2). OT-
Me4daeTcs] HEKOTOpOe yBeJIMueHue oKasaTesell HHAeKca
[IMA B rpynne Kapuecpe3ruCcTeHTHBIX JIML 10 HCTeYEeHUU

OJLIHOI'0 roJia HabJII0JeHUH, 10 CPaBHEHUIO C UCXOAHBIMU
JaHHBIMU - 15,64 + 2,67 % (p < 0,05) (Tab.. 3). B rpynme
Kapuecno/JiBep>KeEHHbIX 3Ha4eHUs nokasartesend [IMA
B JMHAMHKe HabJoAeHUN He oTinyatorcs (p = 0,05)
(Tabu. 4).

NHJeKC KPOBOTOUUBOCTH JEMOHCTPUPYET TEHJEH-
LIMIO K CTaTUCTUYECKON 3HaYUMOCTH OTJIMYMH B rpynnax
Kapuecpe3UCTeHTHbIX U KapUecloBepKeHHbIX JIUL]
(p=0,05) (Tab6.1. 2). [Ipy 3TOM 3HAYEHUS ATOT'0 UH/EKCA B
rpyIie Kapuecpe3ruCTeHTHDIX 10 UCTeYEeHUH OJHOI0 rojja
HabJI10leHu i 3Ha4HMO NIPEeBOCXO/ST UCXOAHbIN yPOBEHD
(p £0,01) (puc. 3), uero, 0c4eBHU/IHO, HEe HAGJIIOJAETCS B
rpyIine Kapyuecno/BepKeHHbIX (Ta6J1. 4).

B uccneayeMbIx rpynmnax yepes oAuH roJ, HabJio-
JleHHsl HaMU IIOBTOPHO OIpeeJisiicsl TMHIMBaJbHbIN
uHzekc o Loe u Silness. OTMedYeHo, YTO JaHHBINA 110-
Ka3aTeJlb He UMeeT CTaTUCTUYeCKU 3HAYUMbIX OTJIMYUI
(p = 0,05) Mexxy Kaprecpe3uCTEHTHBIMU U KapUeCIo/-
Bep)KEHHBIMU JIMLaMHU (TabJ1. 2). BMecTe ¢ TeM B rpymnmne
Kapuecpe3uCTeHTHbIX 3HAaYeHUs 3TOTO UHJEKca Hocje
OZIHOTO rojia HabGJ/Il0eHUH CTaTUCTUYEeCKU 3HAYUMO
npeBocxoauau ucxonHslie (p < 0,01). Tak, ecnu npu
[IepBUYHOM 0CMOTpe OblIN 3apUKCUPOBaHbI 3HAYEHHUS

Ta6bnunuya 2

CpaBHUTeJIbHas XapaKkTepPUCTUKa KJIMHUYeCKUX NMoka3aTeJsieri COCTOSIHUSI MOJIOCTU PTa y Kapuecpe3nCTeHTHbIX
¥ KapuecnonBepP>XeHHbIX JINL, M0 UICTe4YEeHUU O4HOIrO roA4a nocsie nPo@PuUIaKTU4eCKUX MepPornpuUsaTUi

Uccneayembie rpynnbi
W3yyaemble nokasatenu
Kapuecpe3ucreHTHble KapuecnoaBepxeHHble
WHpeke rurnensl (6annbl) 1,34 £ 0,12 1,87 £ 0,09 (p £ 0,05)
KapuecoreHHocTb 3y6HOro Hanéta (bannbl) 1,94 + 0,16 2,09 £ 0,14 (p < 0,05)
Whpekc MMA (%) 15,64 + 2,67 34,29 + 3,44 (p < 0,001)
WHpekc kpoBoToumBocTH (6annbl) 2,98 £0,19 3,26 £ 0,33 (p < 0,05)
WHpeke ruHrusuTa (6ann) 1,42 + 0,31 1,48 £ 0,36 (p < 0,05)
MHavBuayanbHbIA YypOBEHb MHTEHCMBHOCTU Kapueca (bannbl) 0,43 £ 0,03 0,41 £ 0,05 (p < 0,05)
KOCPO3-tecT:
WHTEHCWBHOCTb OKpaLumBaHus (%) 17,25+ 2,11 31,12+ 5,72 (p<0,01)
CKOpPOCTb pemMuHepanuaaumm (CyTkm) 25+ 1,11 4,5+ 2,56 (p<0,001)

MpumeuaHue. B Tabnuue ykasaHbl TOJIbKO 3Ha4YMMble nokasatenn; KoabdULMEHT 3HAYMMOCTHU (p) pacCHuUTaH Mo OTHOLLEHWIO K

COOTBETCTBYHOLLEMY NMOKa3aTeslto B rpynne kapnecpe3ncCTeHTHbIX.

Ta6nnya 3

3HayeHUs1 HeKOTOPbIX Moka3aTeJsieri COCTOSIHUS MOJIOCTU PTa y Kapuecpe3nCTEeHTHbBIX JINL, B ANHAMUKE NpoBeAeHUs
npogunakTn4ecknx MepornpusTuii

Cpoku HabnioaeHus
U3yuyaemble nokasartenu
Mpu nepBMYHOM OoCMOTpe Mo ucrteyeHuu 1 roga HabnogeHUN

MHaekc rurveHsl (6annbl) 1,59 £ 0,11 1,34 £ 0,12 (p £ 0,05)
KapuecoreHHocTb 3y6HOro Hanéta (bannbl) 1,55+ 0,11 1,94 £ 0,16 (p < 0,05)
Nupaekc NMMA (%) 0,50 + 0,08 15,64 + 2,67 (p < 0,05)
MHpekc kpoBoTOUMBOCTY (Gannbl) 2,24 £0,14 2,98 +0,19 (p<0,01)
MHaekc ruHrvueuTa (6ann) 0,55+ 0,20 1,42+0,31 (p<0,01)
KOCPQ3-tecT:

MHTEHCUBHOCTb oKpalumBaHus (%) 20,00+ 1,16 17,25+ 2,11 (p £ 0,05)

CKOPOCTb peMUHepanu3aumm (CyTku) 3,00 £ 1,11 2,5+1,11 (p<0,05)

MpumeuaHue. B TabnvLe ykasaHbl TOIbKO 3HA4YMMble NokasaTesnn; KO3PPUUMEHT 3HAYMMOCTH (P) PACCHUTaH MO OTHOLLEHUIO K
COOTBETCTBYIOLLEMY NOKA3aTesIo B rpymnmne npu nepBryHOM OCMOTPE.
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Tabnuuya 4

3HayeHUs1 HeKOTOPbIX rMoka3aTeJsieri COCTOSIHUS MOJIOCTU PTa Y KapuecriogBepP)XeHHbIX JIL B AUHaAMUKE MPOBEAEeHUS
npogunakTn4eckKknx MepornpusiTun

Cpoku HabntogeHus
W3yuyaemble nokasatenu
Mpu nepBMYHOM OCMOTpe Mo ncreyenun 1 roga HabnogeHUN

WHaeke rurmensl (6annbl) 2,89 +0,17 1,87 £ 0,09 (p =0,01)
KapuecoreHHocTb 3ybHoro Hanéta (6annbl) 1,92 £ 0,22 2,09 £ 0,14 (p < 0,05)
WNuaeke NMMA (%) 32,54 + 4,61 34,29 + 3,44 (p < 0,05)
WHpekc kpoBoTOUMBOCTYM (Gannbl) 3,09 £ 1,01 3,26 £ 0,33 (p < 0,05)
WHaeke ruHrveuTa (6ann) 1,39 £ 0,40 1,48 £ 0,36 (p < 0,05)
KOCPO3-tecT:

MHTEHCMBHOCTb OKpaLumBaHus (%) 44,52 + 3,73 31,12+ 5,72 (p <£0,01)

CKOPOCTb pEMUHEpanM3aumm (CyTku) 6,00 + 2,56 4,5+256 (p<0,01)

MpumeuaHue. B Tabnvue ykasaHbl TOJIbKO 3HAYMMbIE NokasaTenun; KoadpOUUNEHT 3HAYUMOCTM (P) paccyMUTaH Mo OTHOLLEHMIO K
COOTBETCTBYIOLLEMY NOKA3aTesto B rpynne npu nepBuYHOM OCMOTPE.

TMHTUBAJIbHOTO WHJeEKca, paBHble 0,55 + 0,20, To npu
MOBTOPHOM HCCJIe[JOBAHUU MO UCTEUEHUHU ToJja 3TH
nokasaresid coctaBuiau 1,42 + 0,31 (ta6u. 3). B rpymnmne
KapHuecIo/iBep>KeHHbIX JIML 32 I'0J] HAO/II0JeHUH CTaTU-
CTUY€eCKH 3HAYMMbIX OTJIMYUH B IOKa3aTeJ 11X THHIMBaJlb-
HOT'0 UH/eKCa 06HAPYKEHO He ObLI0 (TabI. 4).

Oco6oro HTepeca 3ac/1yKMUBaeT U3yyeHHe I0Ka3a-
TeJlel, XapaKTepPU3YIOLIUX COCTOSTHHE IMaIU Kapuecpe-
3UCTEHTHBIX U KApUECNOBEP>KEHHbIX JIULL 10 UCTeYeHU N
OJIHOT'0 rojia NpodUIAKTUKHY, TaK KaK ITOJy4eHHbIe JJaH-
Hble I03BOJIAT HaM CyUTb 06 3¢ GeKTUBHOCTH TOTO UJIU
HMHOT0 KapuecnpoduJIaKTUIeCKOro CpeCTBa.

[Ipu noBTopHOM npoBesenuu KOCP3-tecTta no uc-
Te4eHUU OJHOr0 rojja HaGJIoAeHUH 06HAPYKUBAIOTCS
CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMble OTJIMYUSA KaK MeX/y UHTEeH-
CUBHOCTbBIO OKpalLlMBaHHUs 04ara UCKYCCTBEHHOH JjeMu-
Hepasuzanuu (p < 0,01), Tak ¥ B CKOPOCTH peMHUHepa-
JIN3aLMU 3MaJId KApUECPe3UCTEHTHBIX U KapUecloiBep-
»keHHBIX UL (p < 0,001) (Tab.1. 2). ITO CBUAETENBCTBYET
0 TOM, YTO I10CJIe HAHECEHUS UEHTUYHBIX 110 COCTABY,
cuJle U BpeMeHU BO3JeicTBUA KapuecnpoduiakThye-
CKUX CPeJICTB 3yOHas 3MaJib KapUeCcnoABep KeHHbIX JIUL]
ocTaéTcs 6oJiee «MOAATIMBON» KUCJIOTHBIM aTaKaM, YeM
3MaJib KapUEeCPe3UCTEHTHBIX JIUL.

[To nanabIM KOCP3-TecTa, ypoBeHb paCTBOPUMOCTHU
3MaJii 3y00B KapUeCcpe3UCTeHTHBIX JIUI] [T0CJe OJHOTO
rojia HabJ/II0JeHUH NpaKTUYeCcKU He u3MeHucs. Eciu B
HayaJie UCC/IeJ0BAHMUS TPOLIECC IeMUHEePATU3aL[ U1 SMaJIU
[10CJIe BO3/1eMCTBUS KUCIOTHOTO 6ydepa COOTBETCTBOBA
20,00 + 1,16 %, To mocJie oHOTO r'oa HabJII0JeHUS OH
coctaBu 17,25 + 2,11 %. [Tosy4eHHble 3HAYEHHUS HE UMe-
IOT CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMBIX OTJIMYUH (Ta6.1. 3). Cpoku
BOCCTaHOBJIEHHSI IPOKPALIEHHOT0 y4acTKa 3MaJIu 10 Ka-
puecnpoduIaKTHIECKUX MEPONPUSITUN U Yepe3 OJUH o/,
[10CJIe X IPOBeJieHs OblIM NPAaKTUYECKH OAMHAKOBBIMU
(p 2 0,05). YTpaTa ciocO6HOCTH [IeMUHEPATIM30BAHHOTO
ydyacTKa K IPOKpallWBaHHUIO 10 UCTeYEHHUHU I'oJja IPOKC-
XOJl1JIa B TeYeHHe 2,5 CyTOK, a 10 KapuecnpopuIakTHie-
CKUX MEPOTPUATUH — B TeueHHe 3 CyTOK (TabJ1. 3). Takum
06pa3oM, KJIMHAYECKAsl OL[eHKA CKOPOCTH PEMUHepaIn-
3alMM 3MaJu 3y60B Kapuecpe3ucTeHTHbIX jinl, (KOCP3-
TECT) IOKA3bIBAET, YTO JJIs 06CJIe[yeMOM IPyNIbl KaK J,0

KaprecnpopUIaKTHUKY, TaK U 110 UCTeYeHUH Iofia Hocie eé
MPOBe/IeHHs] XapaKTepHa HU3Kasl CTeNeHb 0JaTIUBOCTH
3MaJiu 3y60B K JIeUCTBUIO KUCJIOTHI.

B rpynne kapuecnoiBepKeHHbIX JIUI T0KA3aTelb,
XapaKTepU3yIOLUIMH UHTEHCUBHOCTb OKpalllMBaHUs o4ara
JleMHHepa/IM3aL 1Y 0C/Ie OHOTO rofja HabJII0IeHHUH, CTa-
TUCTUYECKH 3HAYUMO OTJIMYaJICs OT TAKOBOTO /10 HayaJ1a
KapuecnpoduIakTUKU. Ec/iu mpu nepBUYHOM O0CMOTpE
3TOT MoKa3aTesb Obl1 paBeH 44,52 + 3,73, To npu no-
BTOPHOM 006C/IeZIOBAaHUY €r0 3HaYeHHEe COOTBETCTBOBAIO
31,12+5,72 (p<0,01) (Tab6s1. 4). Ucye3HOBEHUE NPOKpA-
MIMBaAHUs IeMUHEePaM30BaHHOTO y4acTKa POUCXOLUIIO
6bICTpee, 4YeM /10 NIpOBeJleHus1 KapuecnpoduiakTuye-
CKUX MeponpuaTui (6,0 cyToK 10 KapuecnpopuIaKTUKH
Y 4,5 CyTOK 110 UCTeYeHUHU I'oJja Nocjie eé NpOoBeleHus).
OTMevarCch CTATUCTUYECKH 3HAUMMble OT/IMYMS 3Haue-
HUH 3TUX nokasaTesel (p < 0,01) (Tabu. 4).

Wcxoas U3 JaHHBIX, IPe/ICTaBJIEHHbBIX B Tab/uLE 3,
CTAaHOBUTCS O4YEBHUJIHBIM, YTO B IpYyIlNle Kapuecpesu-
CTEHTHBIX JI0 ¥ I0CJIe KapruecnpopUIaKTUKH CTaTUCTHU-
YeCKH 3HauUMble OTJIMYUA QUKCUPYIOTCS TOC/IeLYIOLUM
noKasaTeJisiM: KApUECOTEHHOCTb 3yGHOr0 HaJETa,
WHJEeKC KPOBOTOYMBOCTH, TMHI'MBAJbHbIN UHJEKC 11O
Silness - Loe. B 3To¥ cBSI31 MOKHO KOHCTaTUPOBATh, UTO
KapuecoreHHasl CUTyallMsl B [I0JIOCTU pTa Kapuecpesu-
CTEHTHBIX JIUL HECKOJIBKO YXYALINJIACh, 10 CPABHEHUIO
C MUCXOJHBIM YPOBHEM, OIHAKO 3TO He CKa3aJI0oCh Ha CKO-
poctu peMuHepanusanuu amaau (KOCP3-tect).

BMecTe ¢ TeM B rpyInie Kapuecno/iBep>KeHHbIX J10 U
M0CJIe MPOBeIeHUs KaprecnpodUIaKTHIECKUX MEPOIIPU-
SITUH NPU CTAOUJIBHOCTY 3HAaYeHHU U OKa3aTeJsiel, oTpa-
JKAIOLIUX CUTYALUIO B MIOJIOCTH pTa (MHAEKChI TUTHEHBI,
KapHUecoreHHOCTH 3y6Horo Hasnérta, [IMA, uHJieKC Kpo-
BOTOYUBOCTH, TMHTMBaJIbHBIN UH/IeKC 110 Silness - Loe),
OTMevyaeTcsl CTaTUCTUYeCKH 3HAaYUMOe yBesJuYeHne
CKOPOCTH peMUHepain3anuu aMani (p < 0,01) (Ta6.r. 4).

BbIBOJbl

[IpoBenéHHOE HCCIeJOBaHME TO3BOJISIET CAe/aTh BbI-
BOJI, 0 TOM, UTO COCTOSIHHE OPTaHOB U TKaHEU M0JIOCTH pTa
KapI/IECpe3I/ICTeHTHbIX nu KapI/IECHO,E[Bep)KeHHbIX JIWII 10 U3-
y4aeMbIM [I0Ka3aTeJ/IIM HEOJMHAKOBO KaK /l0-, TAK U [T0CJIe
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NPOBeJIeHHUS MPOPHUIAKTHYECKOT0 Kypca. ITa 0COGEHHOCTh
JUKTyeT HeoOX0AUMOCTb AnddepeHMPOBAaHHOTO MOAX0-
Jla K Ha3HauY€eHUI0 KaprecrnoUIaKTHIECKUX TPENapaToB C
Y4ETOM [MOKA3aTeJIsl yCTOMYHMBOCTH UJIU MTOJBEPXKEHHOCTH
3yOHOM aMaJIM IIpolLieccaM JleMHUHepaTH3aliH.
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