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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðàííÿ ä³àãíîñ-
òèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ çà-
õâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó», ¹ äåðæ. 
ðåºñòðàö³¿ 0110U001486. 

Âñòóï. Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü. Íàÿâí³ñòü òâåðäèõ òà ì’ÿêèõ çóá-
íèõ íàøàðóâàíü ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü 
òâåðäèõ òêàíèí çóáà òà òêàíèí ïàðîäîíòà. Äîâåäå-
íî, ùî ïðîâ³äíà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çàïàëüíî-äå-
ñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà íàëåæèòü 
âèñîêîàêòèâíîìó ôàêòîðó àíàåðîáíî¿ ì³êðîáíî¿ 
àãðåñ³¿, ðîçâèòîê ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïðè çíèæåí-
í³ çàãàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â ðåçèñòåíòíîñò³ 
[2,5]. Äî àãåíò³â, ÿê³ ³íäóêóþòü äîâãîòðèâàëå çàïà-
ëåííÿ òà äåñòðóêö³þ òêàíèí ïàðîäîíòà, ïîðóøåííÿ 
ðåã³îíàðíîãî êðîâîòîêó, ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè íàëåæàòü åêçî- òà åíäî-òîêñèíè ïàðîäîíòîïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çóáíîãî íàëüîòó [3,4]. Îêð³ì 
ì³ñöåâî¿ äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿, ïàðîäîíòîïàòîãåíè 
çäàòí³ âèêëèêàòè çàãàëüíó ³íòîêñèêàö³þ îðãàí³çìó, ç 
óøêîäæåííÿì ³ìóííî¿, åíäîêðèííî¿ òà êðîâîíîñíî¿ 
ñèñòåì [10]. 

Íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîâñÿê-
äåííèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ñâî-
º÷àñíî¿ ðåãóëÿðíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ïðèçâîäèòü 
äî ïðîãðåñóâàííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü òà ðîçâèòêó 
âàæêèõ óñêëàäíåíü [6] . Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíè-
ìè àâòîð³â ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ õðîí³÷íîãî êà-
òàðàëüíîãî ã³íã³â³òó, ÿêà ïðîäîâæóº çðîñòàòè ³ ñÿãàº 
ìàéæå 98-100% â îñ³á 15-òè ðîê³â ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ 
Óêðà¿íè [1,8.]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ñòàíîì òêàíèí ïàðîäîíòà, íàÿâí³ñòþ ïàðîäîí-
òîïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó çóáíîìó íàëüîò³ ³ ð³â-
íåì ã³ã³ºíè äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ó ï³äë³òê³â 
15 ðîê³â. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèêîíàí-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 
120 ï³äë³òê³â 15-òè ðîê³â. Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà 
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñ³â ÐÌÀ â ìîäèô³-
êàöè³¿ Ïàðìà (1960) òà ÑÐI (1997). Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí 
ïîðîæíèíè ðîòà äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ³í-
äåêñà Green-Vermillion (1964). Äëÿ âèÿâëåííÿ ÄÍÊ 
ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ áàêòåð³é ó çóáíîìó íàëüîò³ 
20 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò (ÕÊÃ) 
ïðîâîäèëè ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ) 
çà äîïîìîãîþ àìïë³ô³êàòîðà «Thermocycler» ô³ðìè 
«Biometra»; ïðîäóêòè àìïë³ô³êàö³¿ àíàë³çóâàëè 

ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî åëåêòðîôîðåçó; ïåðå-
ãëÿä òà ôîòîãðàôóâàííÿ ãåë³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ÓÔ-òðàíñ³ëþì³íàòîðà «BDA Digital» ô³ðìè 
Biometra». Ðåçóëüòàòè äîêóìåíòóâàëè çà äîïîìîãîþ 
öèôðîâî¿ ôîòîêàìåðè «Canon Powershot» [9]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ó 15-ð³÷-
íèõ ï³äë³òê³â – ìåøêàíö³â ì. Êèºâà áóëî âñòàíîâëåíî 
âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî 
ã³íã³â³òó – 95%. Ó 5% âèïàäê³â ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷-
íèé ïåðåá³ã ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. Îñîáëè-
âå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº òîé ôàêò, ùî ñåðåä äàíî-
ãî êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ íå áóëî âèÿâëåíî îñ³á ç 
³íòàêòíèìè òêàíèíàìè ïàðîäîíòà. 

Çã³äíî ç äàíèìè ³íäåêñó ÐÌÀ ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â 
çàðåºñòðîâàíî ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî 
êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó – 65, 2%. Ïðè öüîìó ïîêàçíè-
êè ³íäåêñó ÐÌÀ äîð³âíþâàëè 37,9±1,26% (òàáë. 1). 
Ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ 
áóëî âèÿâëåíî ó çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â – 
36,8%. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ ó öèõ õâîðèõ 
ñòàíîâèëî 23,5 ±0,58%. 

Ñòóï³íü 
òÿæêîñò³ 
ã³íã³â³òó

Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ
Çíà÷åííÿ 
³íäåêñó ÐÌÀàáñ. %

Ëåãêèé 42 36,8 23,5±0,58%

Ñåðåäí³é 72 65,2 37,9±1,26%

Âñüîãî 114 100 30,2±0,84%

Òàáëèöÿ 1

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà çà äàíèìè ³íäåêñó 

ÐÌÀ ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ì. Êèºâà

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî 
ã³íã³â³òó ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ó 15-ð³÷íèõ 
ï³äë³òê³â âèÿâèëàñÿ íåñïðèÿòëèâîþ. Îñîáëèâó óâàãó 
ïðèâåðòàº ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â ÿñíàõ, ùî ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ – 68,05% (n=49). Íåîáõ³äíî 
çàóâàæèòè, ùî ó 39,5% (n=28) õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ 
ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íó êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí ï³ä ÷àñ 
÷èùåííÿ çóá³â. Ó 60,5% (n=69) âèïàäêàõ çàïàëüíèé 
ïðîöåñ â ÿñíàõ õàðàêòåðèçóâàâñÿ áåçñèìïòîìíèì 
ïåðåá³ãîì. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ áóëî âè-
ÿâëåíî íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí 
³ç ö³àíîòè÷íèì â³äò³íêîì. ßñåíí³ ñîñî÷êè ìàëè 
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êóïîëîïîä³áíó ôîðìó. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ çì³íà 
ðåëüºôó ÿñåííîãî êðàþ ó âèãëÿä³ éîãî âàëèêîïîä³á-
íîãî ïîòîâùåííÿ. 

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ 
ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèÿâèâñÿ á³ëüø ñïðèÿò-
ëèâèì. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ñêàðãè 
áóëè â³äñóòí³ – 85,7% (n=46). Êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàâñÿ 
íåçíà÷íèé íàáðÿê ³ ö³àíîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí. 
Çàïàëüíèé ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ ïåðåâàæíî ò³ëüêè 
ó ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³ âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï, à 
îòæå, ìàâ îáìåæåíèé õàðàêòåð. 

Äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó òêàíèí 
ïàðîäîíòà âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ ÑÐI (òàáë. 2). 

6-òè îáñòåæåíèõ (66,7%) çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèé 
ïðîöåñ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ìàâ ãåíåðàë³çîâàíèé 
õàðàêòåð. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèçíà÷à-
ëàñÿ çàñò³éíà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí. 
Âíàñë³äîê íàáðÿêó ÿñåíí³ ñîñî÷êè áóëè ïîì³òíî 
çá³ëüøåí³ ó ðîçì³ðàõ ³ ìàëè çàîêðóãëåíó ôîðìó, à 
ÿñåííèé êðàé – âèðàçíå âàëèêîïîä³áíå ïîòîâùåííÿ. 
Ïðè çîíäóâàíí³ áóëî âèÿâëåíî ïàðîäîíòàëüí³ êèøå-
í³ ãëèáèíîþ äî 3-3,5 ìì ïåðåâàæíî ó ôðîíòàëüí³é 
ä³ëÿíö³ ùåëåï. 

Çã³äíî ç äàíèìè ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà ó 
15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â áóëî âèÿâëåíî íåçàäîâ³ëüíèé ð³-
âåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïîðîæ-
íèíîþ ðîòà – 1,87±0,21 (òàáë. 3). Ïðè âèçíà÷åíí³ 
ì’ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó ñåðåäíº éîãî çíà÷åííÿ ñòà-
íîâèëî 1,56±0,24. Ïðè äîñë³äæåíí³ çóáíîãî êàìåíÿ 
ïîêàçíèêè äàíîãî ³íäåêñó äîð³âíþâàëè 0,31±0,17. 
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âàãîìèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó çàïàëüíèõ õâîðîá òêàíèí ïàðîäîíòà 
ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â, ùî çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü 
ñèñòåìàòè÷íîãî ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äñë³äêîâóºòüñÿ çàëåæí³ñòü ì³æ 
ñòàíîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïî-
ðîæíèíîþ ðîòà ³ ïàðîäîíòàëüíèì ñòàòóñîì ó äàíîãî 
êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ. Òàê, ïðè ëåãêîìó ñòóïåíþ 
òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó çíà÷åííÿ 
³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà ñòàíîâèëî 1,73±0,26, ùî 
â³äïîâ³äàº íåçàäîâ³ëüíîìó ñòàíó ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè. Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ ð³âåíü ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà 
ïîðîæíèíîþ ðîòà òàêîæ âèÿâèâñÿ íåçàäîâ³ëüíèì. 
Ïðîòå, ïîêàçíèêè ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà áóëè äî-
ñòîâ³ðíî âèùèìè ³ äîð³âíþâàëè 1,95±0,27. Ó õâîðèõ 
íà ïàðîäîíòèò ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 
âèÿâèâñÿ íàéã³ðøèì – 2,16±0,32. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
ì’ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ³íäåêñó 
Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà ñêëàäàëî 1,62±0,25. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ çóáíîãî êàìåíÿ éîãî ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè 
0,54±0,25. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ ã³ã³ºí³÷íèì ñòàíîì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ñòóïå-
íåì òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó. Êîå-
ô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ äîð³âíþº 0,36. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ìîëåêóëÿðíèõ äîñë³-
äæåíü çóáíîãî íàëüîòó çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ áóëî âèÿâëåíî ÄÍÊ 5 
âèä³â ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ áàêòåð³é: T. denticola, B. 

Òàáëèöÿ 2

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà çà äàíèìè ³íäåêñó 
ÑÐ² ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ì. Êèºâà

Òàáëèöÿ 3 

Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà äàíèìè ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà 
ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ì. Êèºâà

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ÑÐ²
Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÑÐ²

Ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü

²íòåíñèâí³ñòü

Çäîðîâ³ ñåêñòàíòè 70,2% 0,44±0,09

Ñåêñòàíòè ç 
êðîâîòî÷èâ³ñòþ ÿñåí

95,0% 3,02±0,19

Ñåêñòàíòè ç çóáíèì 
êàìåíåì

95,6% 2,15±0,12

Ñåêñòàíòè ç 
ïàðîäîíòàëüíèìè 
êèøåíÿìè

5,0% 0,39±0,07

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ 
ñåêñòàíò³â ïàðîäîíòà ó ï³äë³òê³â 15 ðîê³â äîð³âíþ-
âàëà ëèøå 0,44±0,09 íà îäíîãî îáñòåæåíîãî. Íåîá-
õ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ 
ñåãìåíò³â íàâïàêè âèÿâèëàñÿ âèñîêîþ ³ äîð³âíþâàëà 
5,56±0,09. ²íòåíñèâí³ñòü êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí ñòàíî-
âèëà 3,02±0,19 íà îäíîãî îáñòåæåíîãî, ùî, çã³äíî 
ç îö³íþâàëüíîþ øêàëîþ ÂÎÇ, â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 
ð³âíþ. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü çóáíîãî êàìåíþ ó äàíîãî 
êîíòèíãåíòó õâîðèõ çà ãðàäàö³ºþ ÂÎÇ òàêîæ äîñÿãëà 
âèñîêîãî ð³âíÿ – 95% (n=103). Ñåðåäíÿ ³íòåíñèâ-
í³ñòü ñåêòàíò³â ³ç ì³íåðàë³çîâàíèìè çóáíèìè íàøà-
ðóâàííÿìè ñêëàëà 2,15±0,12. Ïðè öüîìó çóáíèé êà-
ì³íü áóëî âèÿâëåíî ÿê ó á³÷íèõ, òàê ³ ó ôðîíòàëüíèõ 
ä³ëÿíêàõ ùåëåï. 

Ïðèâåðòàº óâàãó íàÿâí³ñòü ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â 
ñåãìåíò³â ³ç ïàðîäîíòàëüíèìè êèøåíÿìè – 0,39±0,07 
íà îäíîãî îáñòåæåíîãî. Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà õðî-
í³÷íîãî ïàðîäîíòèòó âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø íåñïðèÿò-
ëèâîþ. Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî ó 4-õ ç 

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà
Ê³ëüê³ñòü 

îáñòå æåíèõ

Çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüîíà

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ
Ì’ÿêèé 

çóáíèé íàë³ò
Çóáíèé êàì³íü

Ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ã³íã³â³òó 42 1,73±0,26 1,51±0,27 0,22±0,14

Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ã³íã³â³òó 72 1,95±0,23 1,49±0,25 0,46±0,19

Ïàðîäîíòèò 6 2,16±0,32 1,62±0,25 0,54±0,25

Âñüîãî 120 1,87±0,21 1,56±0,24 0,31±0,17
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forsythus, P. intermedia, A. actinomycetum comitans, 
P. gingivalis. Íàÿâí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ïàðîäîí-
òîïàòîãåííèõ áàêòåð³é âñòàíîâëåíî ó 55,0% (n=11) 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò. Òàê, ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëî ³äåíòèô³êîâàíî T. 
denticola òà B. forsythus – 81,8% (n=9) ³ 72,7% (n=8) 
â³äïîâ³äíî. P. intermedia ä³àãíîñòîâàíî ó 54,5% (n=6) 
äîñë³äæåíü, A. actinomycetum comitans – ó 18,2% 
(n=2), à P. gingivalis – ó 9,1% (n =1) âèïàäê³â. 

Íàÿâí³ñòü ó 55,05% õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàòà-
ðàëüíèé ã³íã³â³ò êîìïëåêñó ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â: T. denticola, B. forsythus, à òàêîæ 
P. gingivalis â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó ÿê çà-
ïàëüíèõ, òàê ³ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïà-
ðîäîíòó [7]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèÿâëåíî çàëåæ-
í³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â³ä ð³âíÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ 
ðîòà ³ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó çóáíîãî íàëüîòó. Âèñî-
êèé ð³âåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ õâî-
ðîá ïàðîäîíòà ó 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíèé òàêîæ â³äñóòí³ñòþ ðåãóëÿðíèõ ïëàíîâèõ 
îãëÿä³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, 
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â ³ç ä³àãíîçîì õðî-
í³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò íå çâåðòàºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà, âíàñë³äîê ÷îãî íå 
îòðèìóº ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó, 
ö³ ïàö³ºíòè ïîòðàïëÿþòü äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî ðîç-
âèòêó çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ 

ïàðîäîíòà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ 
íàìè äîñë³äæåíü. Âñå öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè 
ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü 
òêàíèí ïàðîäîíòà äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ñòðóêòóðíè-
ìè îäèíèöÿìè äàíî¿ ïðîãðàìè ìàþòü áóòè îðãàí³çà-
ö³ÿ ïàðîäîíòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåí-
íþ, îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ùîäî ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ, íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³äïîâ³äíî äî íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ ñòóïåíþ 
àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó. Àêòóàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè õâîðîá ïàðîäîíòà, çîêðåìà, ìîëåêó-
ëÿðíèõ, à òàêîæ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ïðî-
âåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó äàíî-
ãî êîíòèíãåíòà îáñòåæåíèõ. 

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä çàðóá³æíèõ êðà¿í, çíèçèòè 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü õâîðîá ïàðîäîí-
òà ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè ¿õ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, 
îñîáëèâî ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åííÿ ïàðî-
äîíòîïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó íàëüîò³ òà ðîòîâ³é 
ð³äèí³ ó ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ êîìïëåêñ³â òà ¿õ ïðàêòè÷íî-
ãî âïðîâàäæåííÿ â çàãàëüíó ñèñòåìó ïðîô³ëàêòèêè 
äàíèõ çàõâîðþâàíü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó. 
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Øèí÷óêîâñüêà Þ. Î. 
Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ñåðåä 

ï³äë³òê³â. Çàñâ³ä÷åíî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ã³ã³ºí³÷íèì ñòàíîì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 
³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó. Çàïðîïîíîâàíî âèâ÷åííÿ ïàðîäîíòîïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó íàëüîò³ òà ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì 
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ùîäî äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò, ï³äë³òêè, ã³ã³ºíà, ïàðîäîíòîïàòîãåíè, ïîë³ìåðàçíà 
ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà. 
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ÀÍÀËÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÒÊÀÍÅÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Øèí÷óêîâñêàÿ Þ. À. 

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è èíòåíñèâíîñòü õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî 

ãèíãèâèòà ó ïîäðîñòêîâ. Ïðîñëåæåíà ïðÿìàÿ êîðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 

ïîëîñòè ðòà è ñòåïåíüþ òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà. Ïðåäëîæåíî èññëåäîâàíèå 

ïàðîäîíòîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû íàë¸òà è ñëþíû ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ó ïîäðîñòêîâ 

ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ îòíîñèòåëüíî äàííîãî 

çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò, ïîäðîñòêè, ãèãèåíà, ïàðîäîíòîïàòîãåíû, 

ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ïðîôèëàêòèêà. 
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Analysis Of Factors Of Risk Of Diseases Of Paradontium For Teenagers

Shynchukovska Yu. 

Summary. High prevalence and intensity of chronic catarrhal gingivitis was defined for teenagers. There is a 

connection between the hygienical state of cavity of mouth and degree of weightof chronic catarrhal gingivitis. Itis 

offered to research of parodontopatogenic microflora of raid and saliva by the method of polymerase chain reaction 

for teenagers. 

Key words: chronic catarrhal gingivitis, teenagers, hygiene, parodontopatogenic, polymerase chain reaction, 

prophylaxis. 
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