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Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè 

«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè 
ÍÄÐ «Êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè 
(òóáåðêóëüîçó, ñàðêî¿äîçó, äèñåì³íîâàíèõ ïðîöåñ³â 
òà ÕÍÇË) òà ðîçðîáèòè ìåòîäè êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ 
ïîðóøåíü íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè)», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0110U008151. 

Âñòóï. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ îäíà 
³ç ëàíîê â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â ïî áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì õâîðèõ, êîòðà 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ òðàäèö³éíî¿ õ³ì³î-
òåðàï³¿, çíèæóº ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íà õ³ì³îïðå-
ïàðàòè, ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïðîöåñ³â ðîçñìîêòó-
âàííÿ òóáåðêóëüîçíèõ âîãíèù, çàãîºííÿ äåñòðóêö³é 
[1, 6]. 

Ïî äàíèì áàãàòî÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü ó äî-
ðîñëèõ òà ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàí-
íÿ ïðè ë³êóâàíí³ íà êë³ìàòè÷íèõ êóðîðòàõ ÷àñòî âè-
íèêàþòü ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [7, 9]. Îäíàê îäí³ºþ ç ëàíîê 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, çíà÷íî ï³äâèùóþ÷è åôåêòèâ-
í³ñòü îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, º ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â 
ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü àêë³-
ìàòèçàö³éíèõ ïåðåíàâàíòàæåíü, à òàêîæ çàáåçïå-
÷óº åòàïí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ó ïðî-
âåäåíí³ îçäîðîâ÷î ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ñàìå 
â çâ`ÿçêó ç öèì ðîçâèòîê ñ³òêè ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³¿â 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [9], òèì ïà÷å ç åêîíî-
ì³÷íî¿ òî÷êè çîðó. 

 Îäíèì ç òàêèõ ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³¿â º Ãàäÿöüêèé 
îáëàñíèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé ñàíàòîð³é äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç àêòèâíèìè ³ çàòóõàþ÷èìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëüîçó îðãàí³â äèõàííÿ, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè, ë³ìôîâóçë³â òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 

 Ñàíàòîð³é ïî÷àâ ôóíêö³îíóâàòè ç 10 êâ³òíÿ 
1997 ðîêó íà îñíîâ³ Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè â³ä 4 ãðóäíÿ 1996 ðîêó ¹ 3/4756. Çàéìàº 
ïëîùó 32,5 ãà. Ðîçòàøîâàíèé â 6 êì. â³ä öåíòðó ì. 
Ãàäÿ÷à òà â 9 êì. â³ä çàë³çíè÷íî¿ ñòàíö³¿ «Ãàäÿ÷» Ï³â-
äåííî¿ çàë³çíè÷íî¿ äîðîãè. 

Ðîçì³ùåíèé íà ïðàâîìó âèñîêîìó áåðåç³ ð³÷êè 
Ïñüîë â ñòàðîìó äóáîâîìó ë³ñ³,  ÿêèé çàéìàº ïëîùó 
â 15 ãà. Âèñîòà íàä ð³âíåì ìîðÿ – 151,6 ì. Öå íàéâè-
ùå ì³ñöå íàä ð³âíåì ìîðÿ â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. Ì³ñ-
öåâ³ñòü ñóõà, çäîðîâà. ãðóíò – ÷îðíîçåì. Ç ï³âíî÷³ äî 

ñàíàòîð³þ ïðèëÿãàº ìàñèâ ëèñòÿíîãî ë³ñó, çà íèì, à 
òàêîæ íà çàõîä³ – ëàíè òà ëóãè. Íà ï³âäí³ ³ ï³âäåííîìó 
çàõîä³ äî òåðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ ïðèëÿãàþòü ôðóêòîâ³ 
ñàäè ³ ëàíè. Ïðîòèëåæíèé áåðåã ð. Ïñüîë ïî øèðîê³é 
äîëèí³ ïîêðèòèé ñîñíîâèì ë³ñîì. 

Êë³ìàò ïîì³ðíèé, ïîì³ðíî âîëîãèé ç íåâåëèêèìè 
äîáîâèìè êîëèâàííÿìè òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, ç âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñîíÿ÷íèõ äí³â ³ ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñ-
òþ îïàä³â. Ñåðåäíüîð³÷íà òåìïåðàòóðà áëèçüêî + 
7 ãðàäóñ³â Ñ . Ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëüê³ñòü îïàä³â 500 ìì. 
Ñí³ãîâå ïîêðèòòÿ òðèâàº ïðèáëèçíî ç 15 ëèñòîïàäà 
äî ê³íöÿ áåðåçíÿ. Äí³â ç òóìàíîì áëèçüêî 70 â ð³ê. 
Òåìïåðàòóðà âîäè â ð. Ïñüîë 20-21 ãðàäóñ³â òåïëà. 

Ìåòà ðîáîòè. Äîñë³äèòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ðî-
áîòó ì³ñöåâîãî îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî 
ñàíàòîð³ÿ ì. Ãàäÿ÷ ³ âèâ÷èòè éîãî ðîëü ó åôåêòèâ-
íîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì çà îñòàíí³ 
5 ðîê³â (2007, 2008, 2009, 2010, 2011 ðîêè). 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
âèêîíàíî íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó òà Ãàäÿöüêîãî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíîãî ñàíàòîð³ÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ð³÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â çà 
2007-2011ðð. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðèõ (òàáë. 1), ÿê³ 
ïåðåáóâàëè â ì³ñöåâîìó ñàíàòîð³¿ çà 2007 – 2011 
ðîêè, ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàëà 
ïåíñ³îíåðè òà áåçðîá³òí³. Ê³ëüê³ñòü íåïðàöþþ÷èõ â 
ñåðåäíüîìó â 2007 – 2011 ðîêàõ ñêëàäàëà 45,4 %, ùî 
â 2,7 ðàçè á³ëüøå ïî â³äíîøåííþ äî ïðàöåâëàøòî-
âàíèõ – 17,14 % ³ ïðè öüîìó ìàëà òåíåäåíö³þ ç 2007 
ïî 2010 ðîêè äî çðîñòàííÿ – ç 42 % äî 52,5 %. Òîä³ 
ÿê ïèòîìà âàãà ðîá³òíèê³â çà ³äåíòè÷í³ ðîêè çìåí-
øóâàëàñÿ ³ ñòàíîâèëà: ó 2007 ðîö³ – 15,3 %, 2008 ð. 
– 13,5 %, 2009 ð. – 11,7 %, 2010 ð. – 8,6 % à â 2011 
ðîö³ âæå 11 %. Öÿ îñîáëèâ³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ åï³-
äåì³¿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ àäæå ñåðåä õâîðèõ íà 
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç áëèçüêî 65,0 % 
– öå îñîáè ñîö³àëüíî íåçàõèùåí³ ³ íåïðàöþþ÷³ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, ì³ãðàíòè, ïåíñ³îíåðè, îñîáè, ÿê³ ïî-
âåðíóëèñÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³ é ò³, ÿê³ íå ìàþòü 
ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Öå çíà÷íî ïîã³ðøóº 
âèÿâëåííÿ õâîðèõ òà îðãàí³çàö³þ ¿õ ë³êóâàííÿ çà â³ä-
ñóòí³ñòþ îïòèìàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ çàõîä³â 
[3, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 13]. 
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Òàáëèöÿ 1

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ 
â ñàíàòîð³é «Ãàäÿ÷»

2007 ð³ê 2008 ð³ê 2009 ð³ê 2010 ð³ê 2011ð³ê

Êîíòèí ãåíò 
õâîðèõ

àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  %

Ðîá³òíèêè 127 15,3 117 13,5 105 11,7 81 8,6 102 11

Ñëóæáîâö³ 25 2,8 27 3,1 20 2,2 27 3 23 2,5

Ñ³ëüñüê³ 
ïðàö³â íèêè

29 3,3 33 3,8 21 2,3 27 3 24 2,6

Ó÷í³, 
ñòóäåíòè

3 0,3 4 0,5 4 0,4 4 0,4 3 0,3

Ïåíñ³î íåðè 322 36,3 299 34,5 334 37 306 32,5 388 42,1

Íåïðà öþ þ÷³ 381 42 386 44,6 418 46,4 492 52,5 382 41,5

Âñüîãî 887 100 866 100 902 100 937 100 922 100

Âèâ÷åííÿ â³êîâîãî ñêëàäó ïàö³ºíò³â (òàáë. 2) ïî-
êàçàëî ùî íàéá³ëüø áàãàòî÷èñëåííèìè áóëè õâîð³ 
â³êîì 41 – 70 ðîê³â: ó 2007 ðîö³ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ïåðåáóâàëè â â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 51 – 60 ðîê³â – 
203 õâ. (22,9 %), ó 2008 ð. â³êîì 61 – 70 ð. – 192 õâ. 
(22,1 %), ó 2009 ð. – 203 õâ. (22,5 %) â³êîì 51 – 60 
ðîê³â, òîä³ ÿê â 2010 – 2011 ðîêàõ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ïåðåáóâàëà â â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 41 – 50 ðîê³â, 
³ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 222 õâ. (23,7 %) òà 199 õâ. 
(21,6 %). Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ïðîë³êîâàíèõ â ñàíàòî-
ð³¿ çà 2007 – 2011 ðîêè â³äïîâ³äàëà êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
â³êîì 71 ðîê³â òà á³ëüøå ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 
8,4 %. 

 
Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ïî â³êîâîìó ñêëàäó òà 
ì³ñöþ ïðîæèâàííÿ

2007 ð. 2008 ð. 2009 ð. 2010 ð. 2011 ð. 

Â³êîâà 
êàòåãîð³ÿ 

õâîðèõ

Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  % àáñ  %

Äî 30 ðîê³â 91 10,3 96 11,1 123 13,64 119 12,7 89 9,5

31 – 40 
ðîê³â

136 15,3 114 13,4 155 17,2 186 19,8 181 19,6

41 – 50 
ðîê³â

183 20,6 178 20,4 197 21,8 222 23,7 199 21,6

51 – 60 
ðîê³â

203 22,9 177 20,3 203 22,5 201 21,4 194 21,0

61 – 70 
ðîê³â

194 21,9 192 22,1 172 19,06 168 17,9 166 18

71 ð³ê ³ 
ñòàðø³

80 9,0 109 12,6 54 5,8 41 4,5 93 10,1

Âñüîãî 887 100 866 100 902 100 937 100 922 100

Ïðè àíàë³ç³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ êàðòè-
íè õâîðèõ ñàíàòîð³þ çà 2007 – 2011 ðîêè çíà÷èìî¿ 
ð³çíèö³ ì³æ æèòåëÿìè ì³ñòà (51 %) òà ñ³ëüñüêî¿ ì³ñ-
öåâîñò³ (49 %) íå â³äì³÷åíî, ñïîñòåð³ãàºìî á³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü ì³ñüêèõ æèòåë³â ëèøå â 2007 òà 2009 ðîêàõ, 
53,2 % òà 51,8 % â³äïîâ³äíî. Â ³íø³ ðîêè õî÷à é íåçíà-
÷íî, àëå ïðåâàë³þâàëè õâîð³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. 

Âèâàþ÷è ôîðìè òóáåðêóëüîçó íà ñàíàòîðíîìó 
åòàï³, â³äì³÷àºìî ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ðîçïîä³ë 
õâîðèõ ç àêòèâíèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó (49,7 %) 
òà êë³í³÷íî-âèë³êóâàíèì òóáåðêëüîçîì (50,3 %). Õî÷à 
â 2010 – 2011 ðîêàõ ïîêàçíèê êë³í³÷íî-âèë³êóâàíîãî 
òóáåðêóëüîçó ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ó ïîðâ-
íÿíí³ ç àêòèâíèìè ôîðìàìè ³ ñòàíîâèâ 41,9 % òà 
39,8 % â³äïîâ³äíî. 

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè êë³í³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëî-
çó õâîðèõ ñàíàòîð³þ ïî ðîêàõ, ÿê³ çíà÷íî âïëèâàþòü 
íà ðåçóëüòàò ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ó 2007 ðîö³ çíàõîäèëàñÿ ç âîãíèùåâîþ ôîð-
ìîþ (18,8 %), ç ³íô³ëüòðàòèâíèì òà äèñåì³íîâàíèì 
òóáåðêóëüîçîì – ïî 11 %, â³äïîâ³äíî. Íà äîëþ öèðî-
òè÷íîãî ç ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèì òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ õâîðèõ ïðèïàäàëî ò³ëüêè 2,6 % òà 2,2 %. Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ç ³íøèìè ôîðìàìè ñòàíîâèëà 1,9 %. 

Â 2008 ðîö³ äîì³íóþ÷îþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ áóâ 
äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç – 11,3 %, ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç âîãíèøåâèì òóáåðêóëüîçîì çìåíøèëàñÿ â 
2,1 ðàçè (9 %). Ïðàêòè÷íî íà òîìó æ ð³âí³ çàëèøàëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ³íô³ëüòðàòèâíèì òóáåðêóëüîçîì – 
10,1 %, ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèì òà öèðîòè÷íèì – 
2,6 % ³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ õâîð³ – 2,5 %. Ó ïîð³âíÿíí³ 
ç 2007 ðîêîì äåùî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 
ïëåâðèòîì, òóáåðêóëüîçîì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ç 
2,1 % äî 1,4 % òà ç 0,3 äî 0,1 % â³äïîâ³äíî). 

Â 2009 ðîö³ äîì³íóþ÷îþ ³ ïðè öüîìó çðîñòàþ÷îþ 
ôîðìîþ, çàëèøàâñÿ äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç – 
13 %. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì 2008 ðîêîì: çá³ëü-
øèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïåðáóâàííÿ õâîðèõ ç ³íô³ëüòðàòèâ-
íîþ òà âîãíèùåâîþ ôîðìàìè â 1,2 ðàçè ( 11,8 % òà 
10,0 % â³äïîâ³äíî), â 1,4 ðàçè ïëåâðèò³â (1,9 %) òà 
çìåíøèëàñÿ â 3,1 ðàçè ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
õâîðèõ (0,8 %). Íåçíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ, çàëèøàþ÷èñü 
áëèçüêèìè çà ïîïåðåäí³é ð³ê, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç òó-
áåðêóëüîçîì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, òà ê³ñòîê – ïî 0,2 % 
â³äïîâ³äíî, òà õâîðèõ ç ³íøèìè ôîðìàìè – 1,3 %. 

Â 2010 ðîö³ äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç çìåí-
øèâñÿ äî – 12,3 %, ïåðåñòàâ áóòè ñàìîþ ðîçïîâñþ-
äæåíîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ, òàê ÿê íàéá³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ â³äì³÷åíà ñåðåä õâîðèõ ç âîãíèùåâèì 
òóáåðêóëüîçîì – 18,9 %. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ³íô³ëü-
òðàòèâíèì òà öèðîòè÷íèì ç ô³áðîçíî-êàâåðíîç-
íèì òóáåðêóëüîçîì ïðîäîâæóâàëà çá³ëüøóâàòèñÿ – 
13,7 % òà 4,7 % â³äïîâ³äíî. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì 
ðîêîì òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
õâîðèõ ñåðåä ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ – ó 4,3 ðàçè 
(3,4 %), ³íøèõ ôîðì – ó 2,2 ðàçè (2,8 %). 

Â 2011 ðîö³ ïðîäîâæóºìî ñïîñòåð³ãàòè ïî-
äàëüøèé ð³ñò ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ³íô³ëüòðàòèâíèì 
òà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèì ç öèðîòè÷ííèì òóáåðêó-
ëüîçîì – 14,9 % òà 5,5 % â³äïîâ³äíî. Âîãíèùåâèé 
òóáåîêóëüîç ïðîäîâæóº áóòè îñíîâíîþ êë³í³÷íîþ 
ôîðìîþ – 21,5 % ñåðåä õâîðèõ ñàíàòîð³þ. Ìàéæå íå 
çàçíàëà çì³í ê³ëüê³ñòü äèñåì³íîâàíîãî òóáåðêóëüî-
çó – 12,9 %, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â – 0,3 %, òóáåðêóëüîçó 
ê³ñòîê – 0,2 %. Â ñâîþ ÷åðãó ³íø³ ôîðìè çìåíøèëèñÿ 
â 2,2 ðàçè (1,3 %), ï³ñëÿîïåðàö³éí³ õâîð³ â 1,4 ðàçè 
(2,4 %) òà åêñóäàòèâí³ ïëåâðèòè â 1,7 ðàç³â (1,0 %) ó 
ïîð³âíÿíí³ ç 2010 ðîêîì. 
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Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ê³ñòîê áóëî ïðè-
áëèçíî îäíàêîâî çà 2008 – 2011 ðîêè ñïîñòåðåæåí-
íÿ (0,1 % – 0,2 % – 0,1 % – 0,2 %). Àíàëîã³÷íà êàðòèíà 
ñåðåä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè 
çà 2007 ð³ê, 2009-2011 ðîêè, äå ð³âåíü äàíî¿ ôîðìè 
ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 0,4 % – 0,1 % – 0,2 % – 0,2 %. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâàþ÷è êë³í³÷í³ ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ çà 2007-2011 ðîêè, â³ä-
ì³÷àºìî äîì³íóâàííÿ çà îñòàíí³ ðîêè âîãíèùåâî¿ 
ôîðìè òóáåðêóëüîçó íàä ³íøèìè ôîðìàìè 15,64 %, 
íà äðóãîìó ì³ñö³ äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç – â ñå-
ðåäíüîìó 12 %, ï³ñëÿ ÿêîãî ïîñ³äàº ³íô³ëüòðàòèâíà 
ôîðìà – 9,94 %. 

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ äàíèõ çà 2007 – 2011 ðîêè 
÷àñòîòà ³íô³ëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëüîçó â ê³íö³ äî-
ñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó çá³ëüøèëàñÿ â 1,4 ðàçè, äèñ-
åì³íîâàíîãî â 1,2 ðàçè, ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî 
ç öèðîòè÷íèì – â 2,1 ðàçè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä öå 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè ÿê íåãàòèâíó òåíäåíö³þ, àëå 
âðàõîâóþ÷è ùî çà ïåð³îä 2007 – 2011 ðîê³â êîíòèí-
ãåíò õâîðèõ íà âñ³ ôîðìè àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó 
ïî Óêðà¿í³ çíèçèâñÿ íà 15,8 %, à ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ 
õâîðèõ â ñàíòîð³¿ çà 2010 -2011 ðîêè ïðåâàëþº íàä 
íåàêòèâíèìè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ äàíèõ ôîðì àêòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
çàäîâ³ëüíî¿ ðîáîòè íàïðàâëÿþ÷èõ òóáñòðóêòóð ïî 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. Ïðî ùî ñâ³ä÷àòü àíàë³òè÷íî-
ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ñàíàòîðíî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
íà òóáåðêóëüîç I òà III êàòåãîð³¿ îáë³êó ïî Óêðà¿í³ òà â 
Ïîëòàâñüêîìó ðåã³îí³ [2]. 

Ïðè ïðîâåäåí³ íàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êîìïëåêñ³ ç ñïå-
öèô³÷íèì ë³êóâàííÿì, â³äì³÷àºìî, ùî ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè áóëî ïðîë³êîâàíî 100 % õâî-
ðèõ çà â³ñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Äî ÿêèõ â ñàíàòîð³¿ 
«Ãàäÿ÷» â³äíîñÿòüñÿ: åëåêòðîë³êóâàííÿ (ãàëüâàí³çà-
ö³ÿ, åëåêòðîôîðåç, ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ, àìïë³ïóëü-
ñòåðàï³ÿ, ÓÂ× – òåðàï³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ), ñâ³òëî-
ë³êóâàííÿ (ì³ñöåâà ÓÔ ä³ÿ, ñîëþêñ), óëüòðàçâóêîâà 
òåðàï³ÿ (óëüòðàçâóêîâà ä³ÿ òà ôîíîôîðåç ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí), àåðîçîëüòåðàï³ÿ (³íãàëÿö³¿ àåðîçîë³â ë³-
êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ïðîïîë³ñó, òðàâ, ìàñëÿí³ ³íãàëÿ-
ö³¿), ë³êóâàííÿ ³îí³çóþ÷èì ïîâ³òðÿì (ôðàíêë³í³çàö³ÿ). 

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷åíî 
êë³ìàòîë³êóâàííÿ, ïðèïàäàº íà 2009 – 2010 ðîêè 
(94,6 % òà 94 % â³äïîâ³äíî). Ìàéæå ³äåíòè÷íà ñèòó-
àö³ÿ ç ïðèçíà÷åííÿì õâîðèì òåðåíêóðó, êîëè â 2010 
ðîö³ ê³ëüê³ñòü ïðîë³êîâàíèõ äàíèì ìåòîäîì ñòàíîâè-
ëà 73,7 % âñ³õ õâîðèõ, òîä³ ÿê â ³íø³ ðîêè ïîêàçíèê â 
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 23,5 %. 

Ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ áóëà ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü 
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè çà âñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, 
ëèøå â 2008 ðîö³ â³äñîòîê ïðîâåäåííÿ áóâ äåùî 
ìåíøèé ( 70,8 % – 62 % – 68 % – 68 %, 68 % â³äïîâ³ä-
íî). Â ñâîþ ÷åðãó, ïðàöåòåðàï³ÿ â 2007 – 2011 ðîêàõ 
â ñåðåäíüîìó áóëà çàñòîñîâàíà ó 23,4 % õâîðèõ. 

Ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî¿ ðå³á³ë³òàö³¿, 
íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ êðèòåð³¿: çíà÷íå ïîêðà-
ùåííÿ, ïîêðàùåííÿ, áåç ïîêðàùåííÿ, ïîã³ðøåííÿ. 

Â òàáëèö³ 3 â³äîáðàæåí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñ-
ò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçó íà ñàíàòîðíîìó 
åòàï³. 

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì, %

Ð³ê ñïî-
ñòåðå-
æåííÿ

Êðèòåð³¿ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ

Çíà÷íå 
ïîêðàùåííÿ

Ïîêðà-
øåííÿ

Áåç çì³í
Ïîã³ð-
øåííÿ

Ñìåðòü

2007 28, 9 70,7 0,3 – 0,1

2008 24,8 74,3 0,9 – –

2009 27,9 71,4 0,7 – –

2010 40,7 59 0,3 – –

2011 41,3 58,5 0,2 – –

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ òàáëèö³ âèäíî, ùî ó 2007 ðîö³ 
ç «çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì» áóëî âèïèñàíî 28,9 % 
õâîðèõ, ç «ïîêðàùåííÿì» 70,7 %, «áåç çì³í» 0,3 %, 
îäíà õâîðà ïîìåðëà â ðåçóëüòàò³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. 

Â 2008 ðîö³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì â ñàíàòîð³¿ «Ãàäÿ÷» áóëè íà-
ñòóïí³: 24,8 % áóëî âèïèñàíî ç «çíà÷íèì ïîêðàùåí-
íÿì», 74,3 – ç «ïîêðàùåííÿì», 0,9 % – «áåç çì³í». 
Õâîðèõ ç «ïîã³ðøåííÿì», òà âèïàäêîì ñìåðò³ íå 
áóëî. 

Â 2009 ðîö³ ç «çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì» áóëî âè-
ïèñàíî 27,9 %, ç «ïîêðàùåííÿì» 71,4 %, «áåç çì³í» 
0,7 %. 

Â 2010 – 2011 ðîêàõ ñèòóàö³ÿ äåùî ïîêðàùóºòü-
ñÿ: ç «çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì» áóëî âèïèñàíî 40,7 % 
òà 41,3 %, ç «ïîêðàùåííÿì» – 59 % ³ 58,5 %, ç «áåç 
çì³í» – 0,3 % òà 0,2 % â³äïîâ³äíî. Õâîðèõ ç «ïîã³ð-
øåííÿì» çà ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ íå áóëî â³äì³÷åíî. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ùî íàéá³ëüøèé ð³ñò åôåê-
òèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì ïðè-
ïàäàº íà 2010 – 2011 ðîêè, êîòðèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿì ãðóïè õâîðèõ âèïèñàíèõ ç «çíà÷íèì ïî-
êðàùåííÿì» (40,7 % òà 41,3 %) òà îäíî÷àñíèì çìåí-
øåííÿì ãðóïè âèïèñàíèõ ç «ïîêðàùåííÿì» (59 % 
òà 58,5 % â³äïîâ³äíî). Ïîçèòèâíèì º òàêîæ òå, ùî 
â 2010 – 2011 ðîö³ ïðè ïåðåâàç³ õâîðèõ ç àêòèâíèì 
òóáåðêóëüîçîì, ïðîäîâæåíí³ çðîñòàíí³ òàêèõ ôîðì 
ÿê ³íô³ëüòðàòèâíèé, äèñåì³íîâàíèé, òà ô³áðîçíî-êà-
âåðíîçíîãî ç öèðîòè÷íèì òóáåðêóëüîçîì â 1,7 ðàçè 
á³ëüøèé ð³ñò åôåêòèâíîñò³ ïîð³âíÿííî ç 2008 ðîêîì. 
Ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ ñàíàòîð-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, á³ëüø ïîâíîìó âèêîðèñòàííþ âñ³õ 
ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì, îñîáëè-
âî öå âèäíî â 2010 ðîö³ òà äîì³íóâàííÿì â ö³ ðîêè 
íàä êë³í³÷íèìè ôîðìàìè âîãíèùåâîãî òóáåðêóëüîçó 
(18,9 % òà 21,5 % â³äïîâ³äíî). 

Ïðè âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ çà 2008 ð³ê, ìè â³ä-
ì³÷àºìî íàéìåíøèé ïîêàçíèê ðîñòó åôåêòèâíîñò³ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ – 24,8 %, ùî íà íàøó äóìêó 
ïîÿñíþºòüñÿ äîì³íóâàííÿì â öåé ð³ê òàêî¿ êë³í³÷-
íî¿ ôîðìè ÿê äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç (11,3 %), 
òà çàíèçüê³ ïîêàçíèêè âèêîðèñòàííÿ, ó ïîð³âíÿí-
í³ ç ³íøèìè ðîêàìè, òàêèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÿê 
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êë³ìàòîë³êâàííÿ (22,6 %), ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (62 %) 
òà òåðåíêóð (19,3 %). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ ñïîñòåðåæåíü â 2007 òà â 
2009 ðîêàõ ìè â³äì³÷àºìî ìàéæå îäíàêîâèé ïîêàç-
íèê åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç «çíà÷íèì 
ïîêðàùåííÿì» (28,9 % òà 27,9 % â³äïîâ³äíî). Ïðè 
öüîìó â 2007 ðîö³ ïåðåâàæàâ âîãíèùåâèé òóáåðêó-
ëüîç 18,8 % ³ ïîêàçíèê ìåòîä³â áóâ äåùî âèùèé ÷èì 
ó 2009 ðîö³, îêð³ì êë³ìàòîë³êóâàííÿ (94,6 %). Çà ðà-
õóíîê ÷îãî, íà íàøó äóìêó, ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ó 
2009 ðîö³ áëèçüêèé äî ïîïåðåäíüîãî, õî÷à â öüîìó 
ðîö³ äîì³íóþ÷îþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ áóâ äèñåì³íîâà-
íèé òóáåðêóëüîç. 

Âèñíîâêè. Îö³íþþ÷è âèùåíàâåäåí³ äàí³, ìîæíà 
çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì íà ñàíàòîð-
íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º ñîö³àëîíî-íåçàõèùåíèìè – 
ïåíñ³îíåðè (36,48 %) òà áåçðîá³òí³ (45. 4 %), â³êîì 
41-70 ðîê³â, áåç ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ æèòåëÿìè ì³ñòà 
(51 %) ³ ñåëà (49 %). 

2. Ïðè ìàéæå îäíàêîâîìó ðîçïîä³ë³ õâîðèõ ç àê-
òèâíèì òóáåðêóëüîçîì (49,7 %) òà êë³í³÷íî-âèë³êóâà-
íèì, ÇÇÒÁ (50,3 %) â 2010-2011 ðîêàõ çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü íàïðàâëåíü íà ðåàá³ë³òàö³þ â ñàíàòîð³é 
õâîðèõ ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
2007 -2009 ðîêàìè. 

3. Íåçâàæàþ÷è, ùî â ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ôîðì 
òóáåðêóëüîçó ñåðåä õâîðèõ ñàíàòîð³ÿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ³íô³ëüòðàòèâíîãî 

òóáåðêóëüîçó (â 1,4 ðàçè), äèñåì³íîâàíîãî (â 1,2 ðàçè), 
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî ç öèðîòè÷íèì (2,1 ðàçè) äî-
ì³íóþ÷îþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ çàëèøàºòüñÿ âîãíèùå-
âèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü. 

4. Ïîêàçíèêè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ðîêè ñïî-
ñòåðåæåííÿ âèêîíóþòüñÿ â ñàíàòîð³¿ â ïîâíîìó 
îáñÿç³: ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè áóëî ïðî-
ë³êîâàíî 100 %; êë³ìàòîë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó çà-
ñòîñîâàíî ó 53,94 % õâîðèõ; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà 
ó 67,36 % õâîðèõ; òåðåíêóð 32,8 %; ïðàöåòåðàï³ºþ 
áóëî çàä³ÿíî 64, 74 % õâîðèõ. 

5. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì 
íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ç êîæíèì ðîêîì ñòàº á³ëüø 
åôåêòèâíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ âèïèñàíèõ õâîðèõ ç «çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì» 
(â 1,7 ðàçè), âèïèñàíèõ ç ìàëèì â³äñîòêîì «áåç 
çì³í» (0,5 %), òà â³äñóòí³ñòþ âèïèñàíèõ õâîðèõ ç 
«ïîã³ðøåííÿì». 

6. Çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ñïðèÿþòü: áëà-
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êóëüîçîì; ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ìåòîä³â 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ñïåöèô³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüî-
çîì â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ñàíàòîð³ÿõ Ïîëòàâñüêî¿ 
îáëàñò³. 
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The Analysis Of Patients With Tuberculosis Rehabilitation Efficiency In Local Regional Antitubercular 

Sanatorium Of Hadyach-Town

Tsapenko Y. P., Boyko M. G., Skolota V. M., Selova S. V., Bilotserkivskyi V. Y. 

Summary. The objective of the study was to investigate and analyze the work of local regional antitubercular 

sanatorium of Hadyach town and study its role in rehabilitation of the patients with tuberculosis within 2007-2011. 

The analysis of medical documentation and annual statistic reports of antitubercular sanatorium within 2007-2011 

has been carried out. 

As a result it can be noted the following: the most patients with tuberculosis during sanatorium stage of 

rehabilitation are socially unprotected persons; the number of patients with active tuberculosis admitted to 

sanatorium rehabilitation increases; the predominant clinical form is focal tuberculosis of lungs; medical rehabilitation 

of patients with tuberculosis during sanatorium stage becomes more effective with each year. 

Thus the process of medical rehabilitation of patients with tuberculosis of different activity is efficiently realized 

in regional antitubercular sanatorium. 

Key words: tuberculosis, rehabilitation, sanatorium. 
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