
 
  2015, том 17 [4] 

 

 
~ 61 ~ 

Издание зарегистрировано в Федеральной службе по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций (Роскомнадзор). Свидетельство о регистрации СМИ ПИ ЭЛ № ФС77-50518 

Журнал представлен в НАУЧНОЙ ЭЛЕКТРОННОЙ БИБЛИОТЕКЕ (НЭБ) — головном исполнителе проекта 
по созданию Российского индекса научного цитирования (РИНЦ) 

АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ФАРМАКОТЕРАПИИ 
ФИКСИРОВАННОЙ КОМБИНАЦИЕЙ ПЕРИНДОПРИЛА 
И АМЛОДИПИНА ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ ХСН 

Л.И. Светый1, В.А. Лопухова2, И.В. Тарасенко2, А.С. Рышкова1 
1Кафедра поликлинической терапии и общей врачебной практики 
Курский государственный медицинский университет 
e-mail: larivsvet@mail.ru 
2Кафедра общественного здоровья и здравоохранения 

Курский государственный медицинский университет 

Статья посвящена анализу антигипертензивной фармакотерапии фиксированной комбинацией периндоприла арги-
нина и амлодипина (престанс, Лаборатории Сервье, Франция) у пожилых больных хронической сердечной недоста-
точностью (ХСН). Полученные результаты позволяют определить эффективность гипотензивной терапии пре-
стансом: через 12 недель лечения отмечено достоверное снижение среднесуточное САД, ДАД, нагрузки давлением, 
а также достоверно уменьшение уровня вариабельности САД и ДАД в дневные и ночные часы. 
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ХСН относиться к такой патологии сердечно-
сосудистой системы, распространенность которой 
в большинстве стран мира постоянно увеличивает-
ся. При этом сохраняется тенденция к росту гос-
питализаций, обусловленных ХСН [1]. Известно, 
что у пожилых больных гипертонической бо-
лезнью (ГБ) выраженные нарушения уровня вариа-
бельности суточного профиля артериального 
давления (АД) прогностически неблагоприятны 
[2—4]. В связи с этим представляется актуальным 
исследование антигипертензивной фармакотера-
пии фиксированной комбинацией периндоприла 
аргинина и амлодипина у пожилых больных ХСН. 

Цель работы: провести анализ эффективности 
гипотензивной терапии комбинацией содержащей 
ингибитор АПФ периндоприл 10 мг и дигидропи-
ридиновый антагонист кальциевых каналов амло-
дипин 5 мг у пожилых больных ХСН. 

Материалы и методы: в исследование вклю-
чены 30 пациентов в возрасте 66,5 ± 3,2 лет с ГБ 
2—3 стадии 1—2 степени, II—III функциональным 
классом (ФК) ХСН, из них 13 мужчин и 17 жен-

щин. Средняя длительность ГБ составила 8,8 ± 
± 1,4 года. Всем больным проводилось суточное 
мониторирование АД (СМАД) до и через 12 не-
дель курсовой терапии препаратом престанс. 

Результаты. Через 12 недель курсового лече-
ния клиническое АД достоверно снизилось (САД 
с 175 ± 11,4 до 135,3 ± 7,1 мм рт. ст., р < 0,01; 
ДАД — с 110 ± 5,7 до 84,7 ± 3,8 мм рт. ст., р < 
< 0,01). По данным СМАД, среднесуточное САД 
уменьшилось с 152,1 ± 3,9 до 134,8 ± 5,7 мм рт. ст. 
(р < 0,01), ДАД — с 89,3±1,4 до 75,9±0,6 мм рт. ст. 
(р < 0,01). Отмечалось снижение «нагрузки давле-
нием» САД с 69,2 ± 5,3% до 20,2 ± 2,4% (р < 0,01). 
Вариабельность ночного САД и ДАД после лече-
ния была 10,3 ± 0,2 (р < 0,05) и 8,5 ± 0,4 (р < 0,05) 
мм рт. ст., а до лечения соответственно 13,5 ± 0,7 
и 10,8 ± 0,7 мм рт. ст. В результате лечения пре-
стансом норма вариабельности дневного САД 
достигнута у 26 (86,7%), пациентов, норма вариа-
бельности дневного ДАД — у 28 (93,3%), норма 
вариабельности ночного САД — у 27 (90%), ноч-
ного ДАД — у 28 (93,3%). 



Заключение. Препарат престанс эффективно 
снижал среднесуточное САД, ДАД, нагрузки дав-
лением, а также достоверно уменьшал уровень ва-
риабельности САД и ДАД в дневные и ночные 
часы, что способствует снижению прогностически 
значимых факторов риска возникновения сердеч-
но-сосудистых осложнений у больных ГБ с ХСН 
пожилого возраста. 
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This article analyzes the antihypertensive pharmacotherapy fixed combination of perindopril arginine and amlodipine (Pre-
stancia, Servier Laboratories, France) in elderly patients with chronic heart failure (CHF). The results obtained allow us 
to determine the effectiveness of antihypertensive therapy Prestancia: after 12 weeks of treatment, there was a significant 
reduction in average daily SBP, DBP, pressure load, as well as a significant decrease in the level of variability in SBP and 
DBP in the daytime and nighttime. 
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