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Ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ðàçãè-áàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè íà óðîâíå äèñòàëüíîãîìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà (�mallet finger�) îñíîâ-íûì ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ñ ïðèìåíå-íèåì ðàçëè÷íûõ øèí. Çà ðóáåæîì ïðè ëå÷åíèè«mallet finger» íàèáîëåå ïîïóëÿðíà ïëàñòèêî-âàÿ øèíà Stack.Àíãëèéñêèé õèðóðã H.G. Stack â òå÷åíèå ìíî-ãèõ ëåò çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-íèé òèïà �mallet finger� [3]. Â 1969 ã. îí âïåð-âûå ïðèìåíèë ëåãêóþ ýñòåòè÷íóþ ïëàñòèêîâóþøèíó èç ïîëèýòèëåíà, êîòîðàÿ ôèêñèðîâàëà òîëü-êî äèñòàëüíûé ìåæôàëàíãîâûé ñóñòàâ. Ïðåäëî-æåííûå H.G. Stack øèíû ïîíà÷àëó ïðîèçâîäè-ëèñü òîëüêî â Àíãëèè, íî âñêîðå ñòàëè âûïóñ-êàòüñÿ â Ãåðìàíèè è ÑØÀ è çàâîåâàëè áîëüøóþïîïóëÿðíîñòü ó õèðóðãîâ.

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ øèíûStack ÿâëÿåòñÿ åå óñðåäíåííûé ðàçìåð. È õîòÿêîìïàíèÿ «Waldemar Link» âûïóñêàåò öåëûé

Ðèñ. 1. Òèïè÷íîå îòêëîíåíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ìèçèíöà â ñòîðîíó ñðåäíåãî ïàëüöà. Ôàáðè÷íàÿ øèíàStack íå ïîâòîðÿåò ôîðìó ïàëüöà è íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííóþ ôèêñàöèþ óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà (íàëó÷åâîé ñòîðîíå êîí÷èêà ïàëüöà îïðåäåëÿåòñÿ çàçîð ìåæäó øèíîé è ôàëàíãîé, íà ëîêòåâîé ñòîðîíå âîçíèêàåòèçáûòî÷íîå äàâëåíèå íà êîæó).
                              à                                              á

íàáîð èç 10 òèïîðàçìåðîâ ôàáðè÷íûõ øèí Stack,óíèâåðñàëüíûì íàçâàòü åãî íåëüçÿ.  Äëèíà, òîë-ùèíà è ôîðìà ïàëüöåâ êèñòè ó ðàçíûõ ëþäåéâåñüìà âàðèàáåëüíû. Ôèðìåííûå øèíû ñîâñåìíå ó÷èòûâàþò îòêëîíåíèå ïàëüöåâ, õîòÿ ó 73,3%ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå îòêëîíåíèåäëèííûõ ïàëüöåâ êèñòè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-ñòè â ñòîðîíó ñðåäíåãî (43,3%) èëè áåçûìÿííîãî(30%) ïàëüöåâ [1]. Äàæå èìåÿ ïîëíûé íàáîðôèðìåííûõ øèí, íå âñåãäà ìîæíî ïîäîáðàòü ïîä-õîäÿùóþ. Ïîýòîìó íå âñåì ïàöèåíòàì óäàåòñÿîñóùåñòâèòü ïîëíîöåííóþ ôèêñàöèþ ïîâðåæäåí-íîãî ïàëüöà (ðèñ. 1).Åùå îäèí íåäîñòàòîê ïîäîáíîé øèíû çàêëþ-÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ìîæåò ïðèäàòü ïàëüöó òîëü-êî íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå áåç ïåðåðàçãèáàíèÿ.Õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîòîðàÿ ãèïåðêîððåêöèÿæåëàòåëüíà.

Âñå âûøåñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ïîëíî-öåííîé ôèêñàöèè íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå øèíûäëÿ ìèçèíöà è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, à òàêæå
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ïðàâûå è ëåâûå, íåéòðàëüíûå è ñ ïåðåðàçãèáà-íèåì. Åñëè õèðóðã îêàçûâàåò ïîìîùü íå òîëüêîâçðîñëûì ïàöèåíòàì, íî è äåòÿì, òî íåîáõîäè-ìûé íàáîð èç ñòàíäàðòíûõ øèí äîëæåí ñîñòî-ÿòü èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ åäèíèö!Ñ ó÷åòîì óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ ôèðìåííîéøèíû Stack íàìè ïðåäëîæåíà Ò-îáðàçíàÿ øèíàèç òåðìîïëàñòèêà, êîòîðàÿ èçãîòàâëèâàåòñÿ èí-äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.Ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ Ò-îáðàç-íîé øèíû. Ïðåäëàãàåìàÿ øèíà ãîòîâèòñÿ èç òåð-ìîïëàñòèêà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñîáûì ìàòåðèàëîì, êî-òîðûé ïðè òåìïåðàòóðå 700 ñòàíîâèòñÿ ïëàñòè÷íûì,à ïðè îõëàæäåíèè � âíîâü ïðî÷íûì.  Ïîêà ìàòå-ðèàë òåïëûé, åìó ìîæíî ïðèäàâàòü ëþáóþ ôîðìó.Ïðè èçãîòîâëåíèè øèí äëÿ êèñòè è ïàëüöåâ èñ-ïîëüçóåòñÿ òåðìîïëàñòèê ñ ìíîæåñòâîì ìåëêèõïåðôîðàöèîííûõ îòâåðñòèé. Òîëùèíà ïëàñòèêàäëÿ êèñòåâûõ ïîâÿçîê � 1,5 ìì è 2 ìì. Äëÿ íàãðå-âàíèÿ òåðìîïëàñòèêà èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå âàí-íî÷êè ñ ïîäîãðåâîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ çàäàííîéòåìïåðàòóðû âîäû, íàõîäÿùåéñÿ â íåé. Ïðè ðàáî-òå ñ òåðìîïëàñòèêîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïîòåð èëèýëåêòðî÷àéíèê. Ãîðÿ÷óþ âîäó ìîæíî íàëèâàòü âîáû÷íûé ïî÷êîîáðàçíûé ëîòîê, à çàòåì ïîãðóæàòüâ íåãî çàãîòîâêó èç òåðìîïëàñòèêà íåîáõîäèìûõðàçìåðîâ. Ñîâðåìåííûé òåðìîïëàñòèê èìååò òåëå-ñíûé öâåò, à ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ñòàíîâèòñÿïðîçðà÷íûì. Ýòîò ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿâðà÷à � ìîæíî âûíèìàòü çàãîòîâêó èç âîäû (ëó÷-øå ïèíöåòîì, ÷òîáû íå îáæå÷üñÿ) è ïðèñòóïàòü êìîäåëèðîâàíèþ øèíû.

Ïðîöåññó íåïîñðåäñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ øèíûïðåäøåñòâóåò íåáîëüøàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà.Èç ñòàíäàðòíîãî ëèñòà òåðìîïëàñòèêà îáû÷íûìèíîæíèöàìè âûðåçàåòñÿ çàãîòîâêà Ò-îáðàçíîé ôîð-ìû. Ïîïåðå÷íàÿ ÷àñòü çàãîòîâêè ñîîòâåòñòâóåò  óò-ðîåííîé òîëùèíå ïàëüöà, ïðîäîëüíàÿ � äëèíå ñðåä-

Ðèñ. 2.  Ïðèìåíåíèå Ò-îáðàçíîé øèíû èç òåðìîïëàñòèêà ïðè ëå÷åíèè �mallet finger�: à � Ò-îáðàçíàÿçàãîòîâêà èç òåðìîïëàñòèêà; á �  Ò-îáðàçíàÿ øèíà èç òåðìîïëàñòèêà íà ïîâðåæäåííîì ïàëüöå.
                                à                               á

íåé ôàëàíãè, à øèðèíà çàãîòîâêè � åå òîëùèíå. Âãîðÿ÷åé âîäå çàãîòîâêà ñòàíîâèòñÿ ïëàñòè÷íîé. Ïðèìîäåëèðîâàíèè øèíà óêëàäûâàåòñÿ íà òûë ïàëüöà,ïîïåðå÷íàÿ ÷àñòü çàãîòîâêè çàâîðà÷èâàåòñÿ âîêðóãäèñòàëüíîé ôàëàíãè, ïðè ýòîì êðàÿ çàãîòîâêè íàëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êîíöåâîé ôàëàíãè ñîåäèíÿ-þòñÿ âíàõëåñò. Ïðîäîëüíàÿ ÷àñòü øèíû ëîæèòñÿíà òûë ñðåäíåé ôàëàíãè è óäåðæèâàåòñÿ â íóæíîìïîëîæåíèè ðóêàìè âðà÷à â òå÷åíèå íåñêîëüêèõìèíóò. Îñòûâàÿ, òåðìîïëàñòèê ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íûì.Â ýòîò ìîìåíò ìîæíî ñíÿòü øèíó ñ ïàëüöà è îáû÷-íûìè íîæíèöàìè ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêðóãëèòüîñòðûå êðàÿ è âûïîëíèòü îêîí÷àòåëüíîå ìîäåëè-ðîâàíèå ïëàñòèêîâîãî ôèêñàòîðà. Ãîòîâàÿ øèíàâíîâü îäåâàåòñÿ íà ïîâðåæäåííûé ïàëåö, åå ïðî-äîëüíàÿ ÷àñòü óêðåïëÿåòñÿ ê ñðåäíåé ôàëàíãå ïî-ëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ (ðèñ. 2). Æåëàòåëüíî íå èñ-ïîëüçîâàòü ïëàñòûðü íà òåêñòèëüíîé îñíîâå. Ïîäòàêèì ïëàñòûðåì êîæà íå «äûøèò», ÷òî â ðÿäå ñëó-÷àåâ ïðèâîäèò ê åå ìàöåðàöèè. Âî âðåìÿ ïåðåâÿçîêòðóäíî óäàëèòü îñòàòêè òàêîãî ïëàñòûðÿ ñ êîæè.Ëó÷øå ïðèìåíÿòü ãèïîàëëåðãè÷åñêèé ïëàñòûðü íàáóìàæíîé îñíîâå.Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçäðàæåíèÿ êîæè ïîäïîâÿçêîé åæåäíåâíî âûïîëíÿåòñÿ îáðàáîòêà êîæèïàëüöà 700 ñïèðòîì èëè 0,05% âîäíûì ðàñòâîðîìõëîðãåêñèäèíà. Ïðè ýòîì øèíà âðåìåííî ñíèìà-åòñÿ, à êîíöåâàÿ ôàëàíãà ïîâðåæäåííîãî ïàëüöàâî âðåìÿ îáðàáîòêè óäåðæèâàåòñÿ çäîðîâîé ðó-êîé â ðàçîãíóòîì ïîëîæåíèè. Áåç ïîñòîðîííåéïîìîùè òàêóþ ìàíèïóëÿöèþ âûïîëíèòü òðóäíî.

Ïîýòîìó âåñüìà æåëàòåëüíî ó÷àñòèå «ïîìîùíè-êà». Ïîñëå îáðàáîòêè êîæè àíòèñåïòèêîì ïàëåöòùàòåëüíî ïðîñóøèâàåòñÿ ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, èòîëüêî ïîñëå ýòîãî øèíó îäåâàþò âíîâü.Åñëè ïàöèåíò îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â òå÷å-íèå 5 äíåé ïîñëå òðàâìû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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ïîñòîÿííîé èììîáèëèçàöèè ñîñòàâëÿåò 6 íåäåëü;åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî ïîçæå � 8 íåäåëü.Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïà ïîñòîÿííîé èììîáè-ëèçàöèè íàñòóïàåò �weaning period� � ïåðèîä«îòíÿòèÿ îò ãðóäè» [4]. Ìû åãî íàçûâàåì ïåðèî-äîì «îòó÷åíèÿ îò øèíû». Ýòî î÷åíü âàæíûé ýòàï,êîãäà ìåñòî ñðàùåíèÿ ñóõîæèëèÿ åùå íåïðî÷íîå,è íàãðóçêà íà ïàëåö ìîæåò âûçâàòü ðåöèäèâ äå-ôîðìàöèè, òåì áîëåå ÷òî ñèëà ñãèáàòåëåé â 5 ðàçïðåâûøàåò ñèëó ðàçãèáàòåëåé. Ïðåäëîæåííûéíàìè [2] îðèãèíàëüíûé ïðîòîêîë  «îòó÷åíèÿ îòøèíû» (ïîñëå 8 íåäåëü ïîñòîÿííîé èììîáèëèçà-öèè) ïðåäñòàâëåí íèæå.1 íåäåëÿ � ñíèìàòü øèíó 3 � 4 ðàçà â äåíü íà5 � 10 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî ïðèíÿòü âîä-íûå ïðîöåäóðû, ïîñëå ÷åãî øèíó îäåâàþò âíîâü.Âî âðåìÿ ñìåíû ïîâÿçêè óæå íåò íåîáõîäèìîñòèïðèäåðæèâàòü ïîâðåæäåííûé ïàëåö â âûïðÿì-ëåííîì ïîëîæåíèè çäîðîâîé ðóêîé.2 íåäåëÿ � ìîæíî ñíèìàòü øèíó íà 1 ÷àñ íå-ñêîëüêî ðàç â äåíü.3 � 4 íåäåëè  � øèíà îäåâàåòñÿ òîëüêî íàíî÷ü è íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òÿæåëîé ðàáîòû, âòîì ÷èñëå âî âðåìÿ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì.5 � 8 íåäåëè � øèíîé ìîæíî íå ïîëüçîâàòü-ñÿ. Ñïåöèàëüíî ðàçðàáàòûâàòü äâèæåíèÿ â ìåæ-ôàëàíãîâîì ñóñòàâå íå íàäî. Îíè âîññòàíàâëè-âàþòñÿ ïîñòåïåííî ñàìè ïî ñåáå â ïðîöåññå ïî-âñåäíåâíîé  ðàáîòû.9 íåäåëÿ (16 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ) �âîçìîæíà íàãðóçêà áåç îãðàíè÷åíèé.Ò-îáðàçíàÿ øèíà èç òåðìîïëàñòèêà ïðèìåíåíàó 7 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì òèïà �mallet finger�.Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 5 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû, ñðåä-íèé âîçðàñò � 32,7 ëåò (îò 9 äî 45). Â ïåðâûå 4äíÿ ïîñëå òðàâìû çà ïîìîùüþ îáðàòèëèñü 2 ïàöè-åíòà, â òå÷åíèå 5 � 28 äíåé � 4, ÷åðåç 30 äíåé � 1.Äåôèöèò àêòèâíîãî ðàçãèáàíèÿ äèñòàëüíîé ôàëàí-ãè ïîñëå òðàâìû â ñðåäíåì ñîñòàâèë 38,6+7,80. Âîâñåõ ñëó÷àÿõ ïî ñèñòåìå îöåíêè G.P. Crawford [3]ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: îòëè÷íûå� 6, õîðîøèå � 1.Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.Ïàöèåíò Ô., 9 ëåò, âî âðåìÿ èãðû ïîâðåäèë áåçû-ìÿííûé ïàëåö íà ëåâîé êèñòè. Ïî ïîâîäó ðàçðûâàñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëÿ íà óðîâíå äèñòàëüíîãî ìåæ-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå òðàâìû íà÷àòîëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ Ò-îáðàçíîé øèíû èç òåðìîïëàñ-òèêà. Ïîñëå 6 íåäåëü ïîñòîÿííîé èììîáèëèçàöèè ïðî-âåäåíî «îòó÷åíèå îò øèíû» ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîìóïðîòîêîëó. ×åðåç 3,5 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿäåôîðìàöèÿ óñòðàíåíà, äîñòèãíóòî ïîëíîå âîññòàíîâ-ëåíèå äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöà (ðèñ. 3).Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ Ò-îáðàçíàÿøèíà èç òåðìîïëàñòèêà ïðîñòà, ýñòåòè÷íà, êîì-ôîðòíà, à ãëàâíîå � èçãîòàâëèâàåòñÿ èíäèâèäó-àëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì ôîðìû,ðàçìåðîâ, õàðàêòåðà è ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ ïî-

âðåæäåííîãî ïàëüöà. Ïðèìåíåíèå Ò-îáðàçíîéøèíû â ñî÷åòàíèè  ñ ïðåäëàãàåìûì ïðîòîêîëîì«îòó÷åíèÿ îò øèíû» ýôôåêòèâíî â ëå÷åíèèïîâðåæäåíèé òèïà �mallet finger�.

           à                       á

            â                      ã
Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä êèñòè áîëüíîãî  Ô., 9 ëåò:à � ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå òðàâìû; á � íàëîæåíèå Ò-îá-ðàçíîé øèíû èç òåðìîïëàñòèêà;  â, ã � ñïóñòÿ3,5 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ: äåôîðìàöèÿ óñòðà-íåíà, äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ïàëüöà âîññòàíîâëåíû.
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