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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», Ʉɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ

Ɉɫɬɪɚɹ	ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ	ɥɟɝɨɱɧɨɣ	ɚɪɬɟɪɢɢ	–	ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɟ	ɠɢɡɧɢ	ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ,	ɤɨɬɨɪɨɟ	ɬɪɟɛɭɟɬ	ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ	ɪɟɲɟɧɢɹ	ɨ	ɜɵɛɨɪɟ	
ɦɟɬɨɞɚ	ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ.	Cɟɝɨɞɧɹ	ɜ	ɚɪɫɟɧɚɥɟ	ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ	ɤɨɦɚɧɞɵ	ɢɦɟɸɬɫɹ	ɜɫɟ	ɜɢɞɵ	ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ	ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ:	
ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ	ɬɟɪɚɩɢɹ	ɤɚɤ	«ɡɨɥɨɬɨɣ	ɫɬɚɧɞɚɪɬ»	ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ,	ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ	ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ	ɢ	ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ	ɦɟɬɨɞɵ	ɥɟɱɟɧɢɹ.	
ɍ	ɤɚɠɞɨɝɨ	ɢɡ	ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ	ɦɟɬɨɞɨɜ	ɟɫɬɶ	ɫɜɨɢ	ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ	ɢ	ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ.	Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ	ɜɵɛɨɪɚ	ɦɟɬɨɞɚ	ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ	ɩɨɫɜɹɳɟɧ	ɞɚɧɧɵɣ	
ɨɛɡɨɪ	ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.	

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ:	ɨɫɬɪɚɹ	ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ	ɥɟɝɨɱɧɨɣ	ɚɪɬɟɪɢɢ,	ɜɵɛɨɪ	ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ,	ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ	ɬɟɪɚɩɢɹ,	ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ	
ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ.
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Pulmonary	embolism	is	a	life-threatening	condition	that	requires	immediate	decision	on	the	choice	of	the	method	of	reperfusion.	today	
in	the	arsenal	of	multidisciplinary	command	there	are	the	all	methods	of	restoring	circulation:	thrombolytic	therapy	as	the	gold	standard	
of	 reperfusion,	 surgical	 embolectomy	 and	 endovascular	 therapies.	 Each	 of	 these	 methods	 has	 their	 advantages	 and	 disadvantages.	
Justiication	of	the	choice	of	the	method	of	reperfusion	is	the	aim	of	this	literature	review.
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ゑçñÑñÖóñ
ȼɟɧɨɡɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ (ȼɌɗ) ɤɚɤ ɝɪɭɩɩɚ 

ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟ-
ɪɢɢ (ɌɗɅȺ). ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ȼɌɗ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɸɬ ɨɬ 100 ɞɨ 200 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ȼɌɗ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦɢ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɭɬɪɚɬɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ȼɌɗ [1, 2, 3]. 

Ɉɫɬɪɚɹ ɌɗɅȺ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ȼɌɗ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɩɢ-
ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɸ ɌɗɅȺ ɜ ɫɢɥɭ ɟɟ ɱɚɫɬɨɝɨ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɨ-
ɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ [4]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ ɌɗɅȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ. ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ ɷɩɢ-
ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɜ ɲɟɫɬɢ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜ-
ɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɫɨɸɡɚ 317 ɬɵɫ. ɫɦɟɪɬɟɣ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɌɗɅȺ ɜ 2004 ɝ. ɩɪɢ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ 454 ɦɥɧ 

ɱɟɥɨɜɟɤ, 34 % ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɌɗɅȺ ɨɫɬɚ-
ɸɬɫɹ ɧɟɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ [5]. Ɋɟ-
ɝɢɫɬɪ ICOPER, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ 2 452 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ 
52 ɰɟɧɬɪɨɜ ɢɡ ɫɟɦɢ ɫɬɪɚɧ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ-
ɦɢ ɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 17,4 %, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 
ɧɚ 90-ɞɧɟɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
[2, 5, 6]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɜɧɟɞɪɟ-
ɧɢɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ȼɌɗ, ɜ ɊɎ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ-
ɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ[1, 5].

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɨɛɳɚɸɬ ɨɩɵɬ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ, ɜɵɛɨɪɭ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɫ ɌɗɅȺ [1, 3, 7, 8]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɫɬɜɚɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɟɥɵ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɹɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɌɗɅȺ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɱɟɬɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɩɟɪɮɭ-
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ɈȻɁɈɊɕ ɂ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ

ɡɢɢ: ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɌɅɌ), 
ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɬɤɪɵɬɚɹ 
(ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ) ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ (Ɍɗ). Ɉɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɤ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɬɶ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ [9–14]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɨɬɦɟɱɟɧ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɦɟ-
ɟɬ ɦɟɫɬɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɥɢ-
ɬɢɤɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɜɵ-
ɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ/
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɉɀ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ 
[15–19]. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ-
ɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ 
ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɌɗɅȺ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɧ-
ɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ.

Ʌɸɛɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɌɗɅȺ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɤɚɤ: 

1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɌɗɅȺ.
3. ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ.
4. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ.
5. ȼɵɛɨɪ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ (ɌɅɌ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ, 

ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ).
6. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɌɗɅȺ ɜɵɫɨ-

ɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɢ ɌɗɅȺ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ.

7. Ⱥɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ.
8. ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɬɷɦɛɨ-

ɥɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ. 
9. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɌɗɅȺ.
Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɢ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɟɪ-

ɜɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɌɗɅȺ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ ɧɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɌɗɅȺ ɩɨ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚ ɦɚɫɫɢɜɧɭɸ, ɢɥɢ ɌɗɅȺ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢ-
ɫɤɚ (ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ, ȺȾ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
< 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɲɨɤɚ); ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɭɸ, 
ɢɥɢ ɌɗɅȺ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚ-
ɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɉɀ ɢ/ɢɥɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟ-
ɤɪɨɡɚ), ɢ ɧɟɦɚɫɫɢɜɧɭɸ ɌɗɅȺ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɲɨɤɚ ɢ ɞɢɫ-
ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɜ ɨɞɧɭ [3, 5]. 

ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɪɢɫɤ-ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɜɟ-
ɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ (ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɪɢɞɰɚɬɢɞɧɟɜɧɨɣ ɥɟ-

ɬɚɥɶɧɨɫɬɢ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵ-
ɛɨɪɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɌɗɅȺ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɲɤɚɥ ɞɥɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ. ɋɢɫɬɟɦɵ ɪɢɫɤ-
ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ: ɜɨɡ-
ɪɚɫɬ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɌɗɅȺ ɢ ȼɌɗ ɧɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɯɨɬɹ ɩɨ ɫɭɬɢ 
ɬɚɤɨɜɨɣ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɬɶɫɹ); ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɚ-
ɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɲɨɤɚ; ɦɚɫɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
(ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɲɤɚɥɵ) [20–22]. 
ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɚ ɧɚ ɄɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɟɫɶɦɚ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚ-
ɱɚɫɬɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹ ɄɌ-ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɦɛɨɥɨɜ ɜ ɫɬɜɨɥɟ ɅȺ, ɞɚɟɬ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ «ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ», ɱɬɨ ɬɪɟɛɭ-
ɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɩɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɹɦ 
(30 % – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ, 30–60 % – ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɚɹ, 
ɛɨɥɟɟ 60 % – ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ). ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɧɬɪɚ-
ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɭɸ ɮɚɡɭ ɄɌ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨɣ 
ɢɡ 12 ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɜɧɟ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɦɛɨɥɨɜ ɜ ɫɬɜɨɥɟ ɢ ɝɥɚɜ-
ɧɵɯ ɜɟɬɜɹɯ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɅȺ). ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɞɢɫ-
ɤɭɬɚɛɟɥɶɧɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ (3–4 ɫɟɝɦɟɧ-
ɬɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ) ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɥɟɝɨɱɧɨ-
ɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɫɬɜɨɥɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɤɪɭɩɧɵɣ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥ-«ɧɚɟɡɞɧɢɤ» ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ.

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɚɜ-
ɬɨɪɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɤɚɥɚ PESI (Pulmonary Embolism 
Severity Index), Geneva Score, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɯɨɄȽ 
ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɉɀ (BNP ɢ NT-BNP, ɬɪɨɩɨɧɢɧɵ I ɢ T) [20, 23].

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɨɜ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɫɨɦɧɟɧɢɸ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ/ɧɟɮɪɚɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɝɟɩɚɪɢɧɨɜ ɢɥɢ ɮɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫɚ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ [24]. ɐɟɥɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨ-
ɚɝɭɥɹɧɬɨɜ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɬɪɨɦɛɚ 
ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɫɥɨɟɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɜɵɯ ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚ-
ɬɨɜ ɧɚ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɫɝɭɫɬɨɤ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɌɅɌ ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɪɟ-
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ɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ 
ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ – ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ [25–31]. 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ 
Ɍɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ɌɅɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɚɫ-

ɫɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧ-
ɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɌɗɅȺ. ȼɫɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɫɟɣɱɚɫ 
ɜ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɭɸɬ ɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɥɚɡɦɢɧɨ-
ɝɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɩɥɚɡɦɢɧ. Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɦɚɫɫɢɜ-
ɧɚɹ ɌɗɅȺ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɤɚɤ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ 
ɞɨɥɢ ɢɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 
ɢɥɢ ɤɚɤ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɟ-
ɭɞɚɱɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ȺȾ ɛɟɡ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢ-
ɧɨɜ». Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɢɫɤ/ɩɨɥɶɡɚ 
ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɌɅɌ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɵɫɬɪɵɣ 
ɪɟɝɪɟɫɫ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɟɦɨɞɢ-
ɧɚɦɢɤɢ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 
ɌɗɅȺ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬ-
ɞɚɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 
ɫ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɟɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɌɅɌ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 
ɜ ɫɟɛɹ: ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɜ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɨɩɢɫɚɧ ɬɚɤɨɣ ɪɢɫɤ ɌɅɌ, 
ɤɚɤ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɚ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɷɦɛɨ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ [13, 14, 25]. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ (ɤɚɤ 
AHA, ɬɚɤ ɢ ESC) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɌɅɌ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ: 1) ɞɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ/ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ – 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɲɨɤ ɜ ɥɸɛɵɯ ɟɝɨ ɮɚɡɚɯ, 2) ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ – ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟ-
ɧɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɮɚɤ-
ɬɨɪɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɥɸɛɨɣ ɷɩɢɡɨɞ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ 
ɢɥɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɲɨɤɨɜɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 
(ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɑɋɋ ɤ ȺȾ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɳɢɣ ɫɟɣɱɚɫ ɪɟɧɟɫɫɚɧɫ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨɬɭ ɢ ɧɟɜɵɫɨɤɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ); 
ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɸ ɫ SpO2 ɦɟɧɟɟ 95 % ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: 
ɥɸɛɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɨɜ ɉɀ ɩɨ ɗɯɨɄȽ, ɩɪɢɡɧɚɤ 
ɆɚɤɄɨɧɧɟɥɚ (ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ 
ɉɀ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɢɧɟɬɢɤɨɣ ɜɟɪɯɭɲɤɢ), ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɜɥɟɜɨ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɉɀ > 40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɟ ɧɚɯɨ-
ɞɹɬ ɦɟɫɬɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɞɥɹBNP ɢ ɩɪɨɱɢɯ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɌɅɌ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɌɗɅȺ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɌɗɅȺ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱ-
ɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɹɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɢɫ-
ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ [5]. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɌɅɌ – ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜ-
ɬɨɪɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɬɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ 
(ɏɉɅȽ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɬɚɬɟɣ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɨɩɢɫɚɧɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɩɟɪɮɭ-
ɡɢɢ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ 
ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɏɉɅȽ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ, 
ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [2, 13, 32]. 
ȿɫɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ 50 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɫ ɌɗɅȺ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚ-
ɧɢɹ ɤ ɌɅɌ.

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɌɅɌ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟ-
ɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɌɅɌ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨ-
ɞɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫ ɌɅɌ (25 vs 15 %) ɢ ɪɟɰɢɞɢɜ ɌɗɅȺ (21 vs 7,7 %). 
Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [28]. 

ɗɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɌɗɅȺ. ɗɧɞɨ-
ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ (ɗȼɉ) ɩɨ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɬɪɨɦ-
ɛɨɷɦɛɨɥɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɫɩɚɫɚɸɳɟɣ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɗȼɉ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ-
ɡɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɌɅɌ ɢ ɤɨɝɞɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ 
ɨɬɤɪɵɬɚɹ Ɍɗ. ɗȼɉ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɗȼɉ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɂɄ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɗȼɉ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɧɨɣ ɌɅɌ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɬɚɩɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟ-
ɪɚɩɢɢ ɌɗɅȺ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɌɅɌ 
ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɪɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɛɭɞɟɬ 
ɧɨɫɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ «ɝɢɛɪɢɞɧɨɣ». ɐɟɥɹɦɢ ɗȼɉ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɪɟɩɟɪ-
ɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɌɗɅȺ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɪɟɞɭɤɰɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɞɢɫɮɭɧɤ-
ɰɢɢ ɉɀ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɉɀ ɩɨɫɥɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɫɩɨɪɹ-
ɠɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɷɤɬɨ-
ɦɢɢ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɜ ɢ ɪɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɷɤɬɨɦɢɢ [32, 33]. 
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ɈȻɁɈɊɕ ɂ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ

Ⱥɜɬɨɪɵ ɞɨɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɨɛ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɝɨɪɬɵ 
ɜ 348 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ, ɭ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɗȼɉ, ɢ ɞɟɦɨɧ-
ɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɭ 81 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɪɢ ɫɨɱɟ-
ɬɚɧɢɢ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɌɅɌ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɭ 95 % [33]. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɢɡ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɇɂɂ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ 70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ. ȼɫɟɦ ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɩɪɟɞɜɚɪɹɥɚɫɶ ɌɅɌ. ɍ 4 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɗȼɉ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ 
ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɌɅɌ + ɗȼɉ. ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨ-
ɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
7,14 %. ɍ 86 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɬɞɚɥɟɧ-
ɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɜɵɩɢɫɤɢ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɏɉɅȽ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 
ɭ 84 % [18]. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɢɫɚɧɵ (ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨ-
ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ ɤɚɦɟɪ ɩɪɚɜɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ), ɧɨ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɟɞɤɢɦɢ [34]. 

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ. ɗɤɫɬɪɟɧ-
ɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɚɫ-
ɫɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ 
ɉɀ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɌɅɌ. Ⱦɚɧ-
ɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɌɅɌ, 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤ ɌɅɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɬɪɨɦɛɨɡɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɲɨɤɚ [11, 35–39]. 

Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɝɞɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ, ɢɦɟɸɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɤɥɚɫɫ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 1, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ («Ɋɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ/ɩɨɤɚɡɚɧɨ + ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟ-
ɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɵɟ ɞɚɧ-
ɧɵɟ»), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 2008 ɝ. ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɤɚɤ ɤɥɚɫɫ 2, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ, ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
Ɇɨɠɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɢɫ-
ɯɨɞɹɬ ɢɡ ɤɥɢɧɢɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɌɅɌ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ 
Ɍɗ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 24/7 [5, 40]. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɮɭɡɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɚɥ-
ɥɟɥɶɧɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟ-

ɠɚɬɢɹ ɚɨɪɬɵ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɤɧɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 
ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ), ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɞɚɧɧɨɟ ɩɟɪɮɭɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. 

Sareyyupoglu et al. ɢɡ ɤɥɢɧɢɤɢ ɛɪɚɬɶɟɜ Ɇɟɣɨ 
ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɨɫɶɦɢɥɟɬɧɟɝɨ 
ɨɩɵɬɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɭ 18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɞɚ-
ɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɥɢ ɦɚɫɫɢɜ-
ɧɭɸ ɌɗɅȺ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɲɨɤɚ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ. 
ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɵ 
ɩɨɩɵɬɤɢ ɌɅɌ ɢɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨ-
ɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɌɅɌ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ. Ɍɪɢɞɰɚɬɢɞɧɟɜɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɢɝɭɪɢɪɭɸ-
ɳɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɥɚ 83,3 %. ȼɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɤɚɜɚ-ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ Ɍɗ. ɇɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɫɪɨɤɢ (ɨɬ 2 ɞɨ 74 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɧɟ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɏɉɅȽ.

ɋɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɢ ɗȼɉ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟ-
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɜ ɢɡ ɩɪɚɜɨɝɨ ɫɟɪɞ-
ɰɚ ɢ ɩɪɹɦɨɣ ɪɟɜɢɡɢɢ ɫɬɜɨɥɚ ɢ ɜɟɬɜɟɣ ɅȺ. Ⱥɜɬɨɪɵ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɤ ɥɸɛɨɦɭ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ (ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɢɥɢ ɗȼɉ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɌɗɅȺ ɧɢɡɤɨ-
ɝɨ ɢɥɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɛɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɹɜɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɉɀ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨ ɌɅɌ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ Ɍɗ ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɌȽȼ ɢ ɌɗɅȺ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ 488 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ 8,2 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ ɌɅɌ. ɍ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɥɭɱɲɢɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɌɅɌ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚ-
ɦɢɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ [41]. 

Fukuda I. et al. ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɫɜɨɢ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɬɪɨ-
ɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɛɨɪɤɢ 19 ɫɥɭɱɚɟɜ ɌɗɅȺ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɜɲɢɯ 14,2 % ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɬɭɩɚɜ-
ɲɢɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ ɫ ɌɗɅȺ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɛɴ-
ɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɪɢɫɤɚ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɲɤɚɥɵ PESI, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞ-
ɯɨɞɚ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟ-
ɦɨɫɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɜɨɣ Ʉɚɩɥɚɧ – Ɇɟɣɟɪɚ ɫɨɫɬɚɜɢ-
ɥɚ 83 %) ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ. 

Ɉɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
Ɍɗ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ ɢɡ ɇɢɠɧɟɝɨ ɇɨɜɝɨɪɨɞɚ, 
ɩɪɢɜɨɞɹ ɞɚɧɧɵɟ 30 ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ-
ɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɌɅɌ, ɩɪɢ ɟɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ (ɧɟ-
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ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɌɅɌ ɜ ɫɢɥɭ ɥɢɦɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɭ 11 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɌɅɌ 
ɭ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɥɢɡɢɫɚ 
ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭ 9 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ) ɛɨɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ. 
Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 13,4 %. Ɉɬ-
ɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɚ-
ɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɟ ɌɅɌ ɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ «ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɟɣ» ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ 
ɩɪɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ. 

ɋɟɪɶɟɡɧɵɦ ɢ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɚɡɵ 
ɞɚɧɧɵɯ JaSPER (ɹɩɨɧɫɤɢɣ ɪɟɝɢɫɬɪ ɌɗɅȺ), ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɹɬ Taniguchi S. et al. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1994 ɩɨ 
2006 ɝ. ɛɵɥ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 1 661 ɫɥɭɱɚɣ ɌɗɅȺ, 
ɢɡ ɧɢɯ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ 
Ɍɗ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɯɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɛɵɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ 
ɲɨɤ, ɬɪɢɞɰɚɬɢɞɧɟɜɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
18,8 %, ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ. 
ɌɅɌ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɹɥɚ ɦɟɬɨɞ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 
ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɲɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɞɥɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ [42]. 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟ-
ɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɦɟɫɬɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɗ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɌɗɅȺ. ɏɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɹ ɢɡ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪ-
ɬɟɪɢɣ) ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɩɪɢ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɬɹɠɟ-
ɥɨɣ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɥɢɛɨ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɚ, ɥɢɛɨ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɤɨɝ-
ɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɤɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɩɚɫɟɧɢɢ 
ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɸɛɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚ-
ɰɢɨɧɚɪɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɯɢɪɭɪɝɚ-
ɦɢ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
ɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɩɵɬ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Ʌɭɱ-
ɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [1]. 

ȼɵɜɨɞɵ 
1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɪɟ-

ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɪɢ ɌɗɅȺ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɦɭɥɶɬɢ-
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɱɬɨ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɢɦɟɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 24/7 ɫɥɭɠɛɭ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɨɧɧɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ-
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢɢ.

2. Ɋɢɫɤ-ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨ-
ɞɚ ɌɗɅȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɨ ɦɟɬɨɞɟ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. 

3. ɗɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ ɦɨ-
ɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ: ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɌɅɌ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɌɅɌ 
ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɢ.

4. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɌɅɌ ɩɟɪɟɞ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɨɦ-
ɛɨɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɟɣ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɨɦ ɩɪɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɨ-
ɜɨɬɨɤ ɫ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɟɣ, ɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɬɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɝɨɱ-
ɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

5. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɨɰɟɧ-
ɤɨɣ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨ-
ɞɚɯ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɦɚɫɫɢɜ-
ɧɨɣ ɢ ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɌɗɅȺ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɌɅɌ, 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɌɅɌ + ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ Ɍɗ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɌɅɌ + ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ.
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