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Pulmonary	embolism	is	a	life-threatening	condition	that	requires	immediate	decision	on	the	choice	of	the	method	of	reperfusion.	today	
in	the	arsenal	of	multidisciplinary	command	there	are	the	all	methods	of	restoring	circulation:	thrombolytic	therapy	as	the	gold	standard	
of	 reperfusion,	 surgical	 embolectomy	 and	 endovascular	 therapies.	 Each	 of	 these	 methods	 has	 their	 advantages	 and	 disadvantages.	
Justiication	of	the	choice	of	the	method	of	reperfusion	is	the	aim	of	this	literature	review.
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ゑçñÑñÖóñ
ゑñÖÜ£Ö▲ñ öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó (ゑどÄ) ¡í¡ ÇëÜääí 

ÖÜ£Ü¿ÜÇóú ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 öëÜ½ßÜ£ Ç¿ÜßÜ¡óê çñÖ, 
äëíçÜÇÜ ïñëÑîí ó öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ¿ñÇÜôÖÜú íëöñ-
ëóó (どÄずん). でëñÑó ßÜ¿ñ£Öñú ÜëÇíÖÜç ¡ëÜçÜÜßëí-
àñÖó　 ゑどÄ £íÖó½í0ö öëñöáñ ½ñïöÜ ó ïÜïöíç¿　-
0ö Üö 100 ÑÜ 200 ï¿Üôíñç Öí 100 ö▲ï. Öíïñ¿ñÖó　. 
ゑどÄ äÜöñÖîóí¿áÖÜ 　ç¿　0öï　 ¢ó£ÖñÜÇëÜ¢í0àó½ó 
ó ïäÜïÜßÖ▲ äëóçÜÑóöá ¡ Üöëíöñ ëíßÜöÜïäÜïÜß-
ÖÜïöó, ÜÑÖí¡Ü ïÜàñïöçÜ0ö ÑñúïöçñÖÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ 
äëÜâó¿í¡öó¡ó ゑどÄ [1, 2, 3]. 

だïöëí　 どÄずん – ÖíóßÜ¿ññ ÜäíïÖÜñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ 
äëÜ　ç¿ñÖóñ ゑどÄ. がÜçÜ¿áÖÜ öëÜÑÖÜ ÜîñÖóöá ~äó-
Ññ½óÜ¿ÜÇó0 どÄずん ç ïó¿Ü ññ ôíïöÜÇÜ íïó½äöÜ½ÖÜ-
ÇÜ öñôñÖó　 [4]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç ë　Ññ ï¿Üôíñç äñëçÜú 
ó ñÑóÖïöçñÖÖÜú ½íÖóâñïöíîóñú どÄずん 　ç¿　ñöï　 
çÖñ£íäÖí　 ï½ñëöá. で óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ÜÑñ¿ó ~äó-
Ññ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëíïôñöÜç ç üñïöó ïöëíÖíê ぎç-
ëÜäñúï¡ÜÇÜ ïÜ0£í 317 ö▲ï. ï½ñëöñú ß▲¿Ü ïç　£íÖÜ 
ï どÄずん ç 2004 Ç. äëó Üßàñú äÜäÜ¿　îóó ç 454 ½¿Ö 

ôñ¿Üçñ¡, 34 % çÖñ£íäÖ▲ê âíöí¿áÖ▲ê どÄずん Üïöí-
0öï　 ÖñÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖÖ▲½ó äëó ¢ó£Öó [5]. づñ-
Çóïöë ICOPER, ç¡¿0ôí0àóú 2 452 äíîóñÖöí ó£ 
52 îñÖöëÜç ó£ ïñ½ó ïöëíÖ, ëíïäÜ¿íÇíñö ïçñÑñÖó　-
½ó Ü ¿ñöí¿áÖÜïöó ç 17,4 %, ¡ÜöÜëí　 ÜîñÖóçí¿íïá 
Öí 90-ÑÖñçÖ▲ú äñëóÜÑ äÜï¿ñ ç▲äóï¡ó äíîóñÖöÜç 
[2, 5, 6]. ぞñï½Üöë　 Öí £Öíôó½▲ú ~ââñ¡ö Üö çÖñÑëñ-
Öó　 ç äÜçïñÑÖñçÖÜ0 äëí¡öó¡Ü ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ëñ¡Ü-
½ñÖÑíîóú äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ゑどÄ, ç づぱ ïÜêëíÖ　ñö-
ï　 ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá ¿ñöí¿áÖÜïöó ó óÖçí¿óÑó£íîóó 
äëó ~öóê ïÜïöÜ　Öó　ê[1, 5].

ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖ▲ ëÜ¡ÜçÜÑ-
ïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ ÜßÜßàí0ö Üä▲ö ó ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ñ 
íçöÜëï¡óñ äÜß¿ó¡íîóó ï äÜ£óîóó ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜú 
½ñÑóîóÖ▲ ó äÜïç　àñÖ▲ çÜäëÜïí½ ÑóíÇÖÜïöó¡ó, 
âí¡öÜëí½ ëóï¡í, ç▲ßÜëÜ ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 äíîó-
ñÖöÜç ï どÄずん [1, 3, 7, 8]. だÑÖí¡Ü ç ÑíÖÖ▲ê ëÜ¡Ü-
çÜÑïöçíê Üïöí0öï　 äëÜßñ¿▲ äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ Öíäëíç-
¿ñÖó　½ ¿ñôñÖó　 どÄずん. ゑ ôíïöÖÜïöó, ÜöïÜöïöçÜñö 
ôñö¡Üñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ç▲ßÜëí çíëóíÖöÜç ëñäñëâÜ-
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£óó: ïóïöñ½Öí　 öëÜ½ßÜ¿óöóôñï¡í　 öñëíäó　 (どずど), 
~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 ó Üö¡ë▲öí　 
(êóëÜëÇóôñï¡í　) öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿~¡öÜ½ó　 (どÄ). だïÜ-
ßñÖÖÜ ~öÜ í¡öÜí¿áÖÜ Ñ¿　 ¡¿óÖó¡, ïäÜïÜßÖ▲ê äëÜ-
çÜÑóöá çïñ çóÑ▲ ëñäñëâÜ£óó [9–14]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, 
£í äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó¿ñöóñ Üö½ñôñÖ ïñëáñ£Ö▲ú äëÜ-
Çëñïï ç Ü¡í£íÖóó óÖöñÖïóçÖÜú äÜ½Üàó äíîóñÖ-
öí½ ç ¡ëóöóôñï¡Ü½ ïÜïöÜ　Öóó. ゑ ôíïöÖÜïöó, ó½ñ-
ñö ½ñïöÜ ëíïüóëñÖóñ ÑÜïöÜäÖÜïöó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
äëÜïö▲ê ÜïöëÜúïöç Ñ¿　 çëñ½ñÖÖÜú ½ñêíÖóôñï¡Üú 
äÜÑÑñë¢¡ó ïóïöñ½▲ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. ゑÖñÑëñÖóñ 
ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ0 äëí¡öó¡Ü ßñ£ÜäíïÖ▲ê öëÜ½ßÜ¿ó-
öó¡Üç Ññ¿íñö çÜ£½Ü¢Ö▲½ äëÜçñÑñÖóñ ÜïäñüÖÜú 
ëñäñëâÜ£óó Ü äíîóñÖöÜç ï ½íïïóçÖÜú どÄずん ç▲-
ïÜ¡Üú ïöñäñÖó ëóï¡í, ï äëó£Öí¡í½ó ÑóïâÜÖ¡îóó/
äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëíçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í (ぢぐ) ó ç▲ïÜ¡Üú 
ïöñäñÖá0 ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó 
[15–19]. 

ぴñ¿á0 ÖíüñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïöí¿ íÖí¿ó£ äÜ-
öñÖîóí¿áÖ▲ê äÜÑêÜÑÜç ¡ ëñäñëâÜ£óÜÖÖÜú öí¡öó¡ñ 
äëó Üïöë▲ê どÄずん ï í¡îñÖöÜ½ Öí çñëÜ　öÖÜïöá óÖ-
çí£óçÖÜÇÜ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　.

ず0ßÜñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ çñÑñÖó0 äíîóñÖöÜç 
ï どÄずん ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 öí¡óñ äÜÖ¡ö▲, ¡í¡: 

1. がóíÇÖÜïöó¡í.
2. だäëñÑñ¿ñÖóñ ö　¢ñïöó どÄずん.
3. ぢëÜÇÖÜïöóôñï¡óñ ¡ëóöñëóó.
4. でöíÖÑíëöÖí　 äÜÑÑñë¢¡í.
5. ゑ▲ßÜë ëñäñëâÜ£óó (どずど, êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ, 

~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖí　 ~½ßÜ¿~¡öÜ½ó　).
6. でöëíöñÇó　 ¿ñôñÖó　 ç ÇëÜääíê ï どÄずん ç▲ïÜ-

¡ÜÇÜ ëóï¡í ó どÄずん äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ó¿ó Öó£¡ÜÇÜ 
ëóï¡í.

7. んÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖí　 öñëíäó　.
8. ゑñÑñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜÖóôñï¡Üú äÜïö~½ßÜ-

¿óôñï¡Üú ¿ñÇÜôÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú. 
9. ぢëÜâó¿í¡öó¡í ëñîóÑóçí どÄずん.
ん½ñëó¡íÖï¡óú ó ñçëÜäñúï¡óú äÜÑêÜÑ▲ ¡ äñë-

çóôÖÜú ÜîñÖ¡ñ ö　¢ñïöó どÄずん äÜ ïçÜñú ïÜöó Öñ 
äëÜöóçÜëñôíö ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ó ëí£Ññ¿　0ö どÄずん äÜ 
ö　¢ñïöó Öí ½íïïóçÖÜ0, ó¿ó どÄずん ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëó-
ï¡í (íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäÜöñÖ£ó　, んが ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ 
< 90 ½½ ëö. ïö. ó¿ó äÜöëñßÖÜïöá ç óÖÜöëÜäÖÜú 
äÜÑÑñë¢¡ñ ó¿ó äëó£Öí¡ó üÜ¡í); ïÜß½íïïóçÖÜ0, 
ó¿ó どÄずん äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ëóï¡í (äÜÑöçñë¢Ñí-
ñöï　 Öí¿óôóñ½ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöç ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 
ぢぐ ó/ó¿ó ÑÜ¡í£íöñ¿áïöç ½óÜ¡íëÑóí¿áÖÜÇÜ Öñ-
¡ëÜ£í), ó Öñ½íïïóçÖÜ0 どÄずん Öó£¡ÜÇÜ ëóï¡í, 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜöïÜöïöçóñ½ äëó£Öí¡Üç üÜ¡í ó Ñóï-
âÜÖ¡îóó ぢぐ. げíôíïöÜ0 äÜï¿ñÑÖóñ Ñçñ ÇëÜää▲ 
ÜßéñÑóÖ　0ö ç ÜÑÖÜ [3, 5]. 

ぢÜÑÜßÖí　 ëóï¡-ïöëíöóâó¡íîó　 ï ÜîñÖ¡Üú çñ-
ëÜ　öÖÜïöó Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ äëÜÇÖÜ£í (äëñ¢Ññ 
çïñÇÜ çÖÜöëóÇÜïäóöí¿áÖÜú öëóÑîíöóÑÖñçÖÜú ¿ñ-

öí¿áÖÜïöó) 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàñú ç ÜöÖÜüñÖóó ç▲-
ßÜëí öí¡öó¡ó çñÑñÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ï どÄずん, äÜ~öÜ½Ü 
ß▲¿Ü äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü çíëóíÖöÜç ü¡í¿ Ñ¿　 
½í¡ïó½í¿áÖÜú Üßéñ¡öóçó£íîóó ö　¢ñïöó äíîó-
ñÖöí ï ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡Üú. でóïöñ½▲ ëóï¡-
ïöëíöóâó¡íîóó çïñÇÑí ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　 âí¡öÜë▲, 
ï ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜú ïó¿Üú ç¿ó　0àóñ Öí äëÜÇÖÜ£: çÜ£-
ëíïö; Öí¿óôóñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó (ç ÑíÖÖÜú 
ïóöÜíîóó çñëÜ　öÖí　 äëóôóÖí どÄずん ó ゑどÄ Öí-
£▲çíñöï　 ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú, êÜö　 äÜ ïÜöó 
öí¡ÜçÜú ½Ü¢ñö ó Öñ 　ç¿　öáï　); ¡¿óÖóôñï¡óñ, ¿í-
ßÜëíöÜëÖ▲ñ ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ñ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí 
ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ ó ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ üÜ¡í; ½íïïóç-
ÖÜïöá öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿í äÜ ÑíÖÖ▲½ とど-íÖÇóÜÇëíâóó 
(ÖñÜß　£íöñ¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö ü¡í¿▲) [20–22]. 
ゑó£Üí¿ó£íîó　 öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿í Öí とど 　ç¿　ñöï　 
çñïá½í Ñóï¡Üöíßñ¿áÖ▲½ ½Ü½ñÖöÜ½, öí¡ ¡í¡ £í-
ôíïöÜ0 ïäñîóí¿óïö äÜ ¿ÜôñçÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ñ, Öñ 
ÖíêÜÑ　 とど-äëó£Öí¡Üç ~½ßÜ¿Üç ç ïöçÜ¿ñ ずん, Ñíñö 
£í¡¿0ôñÖóñ Ü «ïÜß½íïïóçÖÜú どÄずん», ôöÜ öëñßÜ-
ñö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ó Öí-
ëÜüñÖó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í äÜ ïñÇ½ñÖöíëÖ▲½ íëöñëó　½ 
(30 % – ½óÖó½í¿áÖí　, 30–60 % – ïÜß½íïïóçÖí　, 
ßÜ¿ññ 60 % – ½íïïóçÖí　). ぢëó ÜöïÜöïöçóó ¡ÜÖöëí-
ïöóëÜçíÖó　 ç ëíçÖÜçñïÖÜ0 âí£Ü とど êÜö　 ß▲ ÜÑÖÜú 
ó£ 12 ïñÇ½ñÖöíëÖ▲ê íëöñëóú ïóöÜíîó　 ÑÜ¿¢Öí 
ëíïîñÖóçíöáï　 ¡í¡ ½íïïóçÖí　 öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿ó　 çÖñ 
£íçóïó½Üïöó Üö Öí¿óôó　 ~½ßÜ¿Üç ç ïöçÜ¿ñ ó Ç¿íç-
Ö▲ê çñöç　ê ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó (ずん). ぞñ ½ñÖññ Ñóï-
¡Üöíßñ¿áÖí ó ÜßëíöÖí　 ïóöÜíîó　: äëó ½óÖó½í¿áÖÜ 
ó£½ñÖñÖÖÜú ïñÇ½ñÖöíëÖÜú äñëâÜ£óó (3–4 ïñÇ½ñÖ-
öíëÖ▲ñ íëöñëóó) ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ½óÖó½í¿áÖÜú 
ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç ¿ñÇÜôÖÜ-
ÇÜ ïñëÑîí ç ïöçÜ¿ñ ½Ü¢ñö ëíïäÜ¿íÇíöáï　 ¡ëÜäÖ▲ú 
öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿-«Öíñ£ÑÖó¡» ßÜ¿áüóê ëí£½ñëÜç.

ぞíóßÜ¿áüñú çí¿óÑÖÜïöá0, äÜ ÑíÖÖ▲½ ë　Ñí íç-
öÜëÜç, Üß¿íÑíñö ü¡í¿í PESI (Pulmonary Embolism 
Severity Index), Geneva Score, í öí¡¢ñ Üßéñ¡öóç-
Ö▲ñ äëó£Öí¡ó ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ äÜ ÑíÖÖ▲½ ÄêÜとゎ 
ó ßóÜêó½óôñï¡óñ ½íë¡ñë▲ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ½óÜ¡íëÑí 
ぢぐ (BNP ó NT-BNP, öëÜäÜÖóÖ▲ I ó T) [20, 23].

ゐí£óïÖí　 öñëíäó　 ï Öí£ÖíôñÖóñ½ íÖöó¡ÜíÇÜ-
¿　ÖöÜç Öñ äÜÑçñëÇíñöï　 ïÜ½ÖñÖó0 Öó ç ÜÑÖÜ½ ó£ 
ó½ñ0àóêï　 ëÜ¡ÜçÜÑïöç ó ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 Öí£Öí-
ôñÖóñ âëí¡îóÜÖóëÜçíÖÖ▲ê/Öñâëí¡îóÜÖóëÜçíÖ-
Ö▲ê ÇñäíëóÖÜç ó¿ó âÜÖÑíäíëóÖÜ¡ïí ç Üß　£íöñ¿á-
ÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ¡í¡ äëó äëÜçñÑñÖóó óÖöñÖïóçÖÜú 
öñëíäóó, öí¡ ó ç äëÜîñïïñ ¿ñôñßÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖ-
öí¿áÖ▲ê äëÜîñÑÜë [24]. ぴñ¿á Öí£ÖíôñÖó　 íÖöó¡Ü-
íÇÜ¿　ÖöÜç – äÜä▲ö¡í äíïïóçÖÜú ëñÑÜ¡îóó öëÜ½ßí 
ó Ü½ñÖáüñÖóñ ñÇÜ Üßéñ½í äÜöñ½ äëÜâó¿í¡öó¡ó 
äÜçöÜëÖÜÇÜ Öíï¿ÜñÖó　 âóßëóÖÜç▲ê ¡ÜÖÇ¿Ü½ñëí-
öÜç Öí ó½ñ0àóúï　 ïÇÜïöÜ¡. ぢëó Öí¿óôóó äëÜöóçÜ-
äÜ¡í£íÖóú ¡ どずど ó¿ó âÜë½óëÜçíÖóó ÇñäíëóÖ-ëñ-
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£óïöñÖöÖÜïöó íçöÜë▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö í¿áöñëÖíöóç▲ 
ç çóÑñ öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê çóöí½óÖ と – Öñ£íçóïó½▲ê 
äñëÜëí¿áÖ▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç [25–31]. 

ゑ▲ßÜë ½ñöÜÑí ëñäñëâÜ£óó 
どëÜ½ßÜ¿óöóôñï¡í　 öñëíäó　. どずど 　ç¿　ñöï　 ¡¿íï-

ïóôñï¡ó½ ó ÑÜ¡í£íöñ¿áÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ëñäñëâÜ£óÜÖ-
ÖÜú öñëíäóó äëó どÄずん. ゑïñ ó½ñ0àóñï　 ïñúôíï 
ç ëíïäÜë　¢ñÖóó âóßëóÖÜ¿óöó¡ó 　ç¿　0öï　 âñë½ñÖ-
öí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ¡ÜÖçñëöóëÜ0ö ÖíöóçÖ▲ú ä¿í£½óÖÜ-
ÇñÖ äíîóñÖöí ç ä¿í£½óÖ. だâóîóí¿áÖ▲½ äÜ¡í£íÖóñ½ 
Ñ¿　 Öí£ÖíôñÖó　 âóßëóÖÜ¿óöó¡Üç 　ç¿　ñöï　 «½íïïóç-
Öí　 どÄずん, ÜäëñÑñ¿　ñ½í　 ¡í¡ ÜßïöëÜ¡îó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í 
ÑÜ¿ó ó¿ó ½ÖÜ¢ñïöçí ïñÇ½ñÖöÜç ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó, 
ó¿ó ¡í¡ Öñïöíßó¿áÖí　 Çñ½ÜÑóÖí½ó¡í, Öíäëó½ñë Öñ-
ÜÑíôÖí　 äÜä▲ö¡í äÜÑÑñë¢¡ó んが ßñ£ ¡íöñêÜ¿í½ó-
ÖÜç». どëñßÜñöï　 ÜîñÖ¡í ïÜÜöÖÜüñÖó　 ëóï¡/äÜ¿á£í 
äëó Öí£ÖíôñÖóó どずど Öí âÜÖñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç. 
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ½Ü½ñÖöí½ 　ç¿　0öï　: ß▲ïöë▲ú 
ëñÇëñïï ïó½äöÜ½Üç, ïöíßó¿ó£íîó　 âÜÖ¡îóó Çñ½ÜÑó-
Öí½ó¡ó ó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　, ïÖó¢ñÖóñ ç▲ëí¢ñÖ-
ÖÜïöó ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ, äëÜâó¿í¡öó¡í ëñîóÑóçí 
どÄずん ó äÜç▲üñÖóñ çñëÜ　öÖÜïöó ç▲¢óçíÖó　 ç Üö-
Ñí¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ äëó ïÜäÜïöíç¿ñÖóó ï äíîóñÖöí½ó 
ï ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú ïöëíöñÇóñú ¿ñôñÖó　. ぞñß¿íÇÜ-
äëó　öÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ どずど ïÜàñïöçñÖÖ▲ ó ç¡¿0ôí0ö 
ç ïñß　: Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　, äÜöëñßÖÜïöá 
ç Çñ½ÜöëíÖïâÜ£óó. だö½ñöó½, ôöÜ Öó ç ÜÑÖÜ½ ó£ óï-
öÜôÖó¡Üç ¿óöñëíöÜë▲ Öñ ÜäóïíÖ öí¡Üú ëóï¡ どずど, 
¡í¡ Ñóï¿Ü¡íîó　 öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿í ó Ñóïöí¿áÖí　 ~½ßÜ-
¿ó£íîó　 ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó [13, 14, 25]. 

ぞí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö ó½ñ0àóñï　 ëÜ¡ÜçÜÑïöçí (¡í¡ 
AHA, öí¡ ó ESC) ÜäëñÑñ¿　0ö Ñçí çñÑÜàóê âí¡öÜ-
ëí, äëó ¡ÜöÜë▲ê どずど ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖí: 1) ÑÜ¡í-
£íöñ¿áïöçí Öí¿óôó　 ó¿ó äëÜÇëñÑóñÖöÖÜÇÜ öñôñÖó　 
îóë¡Ü¿　öÜëÖÜú/ëñïäóëíöÜëÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó – 
ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ú üÜ¡ ç ¿0ß▲ê ñÇÜ âí£íê, 2) ÑÜ¡í£í-
öñ¿áïöçí ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó – ö　¢ñ¿Üú ïöñäñ-
Öó ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ. がÜ¡í£íöñ¿áïöçí äñëçÜÇÜ âí¡-
öÜëí ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　: ¿0ßÜú ~äó£ÜÑ ÇóäÜöñÖ£óó 
ó¿ó äñëïóïöóëÜ0àóú ç▲ïÜ¡óú üÜ¡Üç▲ú óÖÑñ¡ï 
(ïÜÜöÖÜüñÖóñ ぶでで ¡ んが ïóïöÜ¿óôñï¡Ü½Ü, äÜ¡í£í-
öñ¿á, äñëñ¢óçí0àóú ïñúôíï ëñÖñïïíÖï, Öñï½Üöë　 
Öí ñÇÜ äëÜïöÜöÜ ó Öñç▲ïÜ¡Ü0 ïäñîóâóôÖÜïöá); 
ÇóäÜ¡ïñ½ó0 ï SpO2 ½ñÖññ 95 % ó¿ó óÖ▲ñ ÑÜ¡í£í-
öñ¿áïöçí ÜïöëÜú Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó. 
がÜ¡í£íöñ¿áïöçí ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　: 
¿0ß▲ñ çóÑ▲ ÇóäÜ¡óÖñ£Üç ぢぐ äÜ ÄêÜとゎ, äëó£Öí¡ 
ぜí¡とÜÖÖñ¿í (¿Ü¡í¿áÖ▲ú ÇóäÜ¡óÖñ£ ïëñÑÖñú öëñöó 
ぢぐ ï ÖÜë½í¿áÖÜú ¡óÖñöó¡Üú çñëêÜü¡ó), ï½ñàñÖóñ 
½ñ¢¢ñ¿ÜÑÜô¡ÜçÜú äñëñÇÜëÜÑ¡ó ç¿ñçÜ, ïóïöÜ¿óôñ-
ï¡Üñ Ñíç¿ñÖóñ ç ぢぐ > 40 ½½ ëö. ïö. んçöÜë▲ Öñ ÖíêÜ-
Ñ　ö ½ñïöí ç ÜîñÖ¡ñ âÜÖ¡îóó ぢぐ Ñ¿　BNP ó äëÜôóê 
ßóÜêó½óôñï¡óê ½íë¡ñëÜç, ôöÜ, ÖñïÜ½ÖñÖÖÜ, 　ç¿　-

ñöï　 äëñÑ½ñöÜ½ Ñí¿áÖñúüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú. どí¡ó½ 
Üßëí£Ü½, どずど Öñ ßÜÑñö äÜ¡í£íÖí äíîóñÖöí½ ï どÄずん 
Öó£¡ÜÇÜ ëóï¡í ó¿ó äíîóñÖöí½ ï どÄずん äëÜ½ñ¢ÜöÜô-
ÖÜÇÜ ëóï¡í äëó ÜöïÜöïöçóó 　çÖ▲ê äëó£Öí¡Üç Ñóï-
âÜÖ¡îóó ぢぐ [5]. 

ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñäñëâÜ£óó äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ 
¿ñÇÜôÖÜÇÜ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ëÜï¿í äÜöñ½ äëÜçñÑñÖó　 
どずど – ñàñ ÜÑÖÜ çñëÜ　öÖÜñ äëñó½ÜàñïöçÜ ÑíÖÖÜÇÜ 
½ñöÜÑí. がíÖÖí　 ÜïÜßñÖÖÜïöá, äÜ ½ÖñÖó0 ë　Ñí íç-
öÜëÜç, äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑÜöçëíöóöá ëí£çóöóñ êëÜÖó-
ôñï¡Üú äÜïö~½ßÜ¿óôñï¡Üú ¿ñÇÜôÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó 
(びぢずゎ). だÑÖí¡Ü, äÜ ½ÖñÖó0 íçöÜëÜç ïöíöñú, ç ¡Ü-
öÜë▲ê ÜäóïíÖ▲ êóëÜëÇóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ ëñäñëâÜ-
£óó, ~¡çóçí¿ñÖöÖ▲½ äëÜâó¿í¡öóôñï¡ó½ ~ââñ¡öÜ½ 
ç ÜöÖÜüñÖóó ÖñÑÜäÜàñÖó　 âÜë½óëÜçíÖó　 びぢずゎ 
Üß¿íÑí0ö öí¡¢ñ ó ½ñöÜÑ▲ êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ, 
ó ½ñöÜÑ▲ ~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 [2, 13, 32]. 
ぎïöá ïçñÑñÖó　, ôöÜ äëí¡öóôñï¡ó Ü 50 % äíîóñÖöÜç, 
äÜïöÜäí0àóê ï どÄずん, ó½ñ0öï　 äëÜöóçÜäÜ¡í£í-
Öó　 ¡ どずど.

だï¿Ü¢ÖñÖó　 どずど ÜäóïíÖ▲ çÜ ½ÖÜÇóê ëíßÜöíê. 
ごÖöñëñïÖ▲½ó 　ç¿　0öï　 ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 Üï¿Ü¢Öñ-
Öóú äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó どずど ó äëó½ñÖñÖóó ½ñöÜ-
ÑÜç êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ. んçöÜë▲ Üö½ñôí0ö ßÜ¿áüÜ0 
ôíïöÜöÜ Çñ½ÜëëíÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ÇëÜääñ 
ï どずど (25 vs 15 %) ó ëñîóÑóç どÄずん (21 vs 7,7 %). 
だÇëíÖóôñÖóñ½ ÑíÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ 
ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ú êíëí¡öñë [28]. 

ÄÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 どÄずん. ÄÖÑÜ-
çíï¡Ü¿　ëÖí　 äëÜîñÑÜëí (Äゑぢ) äÜ ÜÑí¿ñÖó0 öëÜ½-
ßÜ~½ßÜ¿Üç 　ç¿　ñöï　 ¢ó£Öñïäíïí0àñú. でôóöíñöï　, 
ôöÜ Äゑぢ äÜ¡í£íÖí äëó ó½ñ0àóêï　 äëÜöóçÜäÜ¡í-
£íÖó　ê Ñ¿　 どずど ó ¡ÜÇÑí ÖñçÜ£½Ü¢Öí ~¡ïöëñÖÖí　 
Üö¡ë▲öí　 どÄ. Äゑぢ ½Ü¢ñö ëíïï½íöëóçíöáï　 ç ¡í-
ôñïöçñ í¿áöñëÖíöóç▲ êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ ï ÜôñöÜ½ 
öÜÇÜ, ôöÜ Äゑぢ Öñ öëñßÜñö ごと ó 　ç¿　ñöï　 ½ñÖññ 
íÇëñïïóçÖ▲½ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½. とëÜ½ñ öÜÇÜ, Äゑぢ 
ßÜÑñö äÜ¡í£íÖí äëó Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëíÖññ äëÜ-
çñÑñÖÖÜú どずど, ç ¡íôñïöçñ ~öíäí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñ-
ëíäóó どÄずん ó äÜï¿ñ äÜä▲ö¡ó äëÜçñÑñÖó　 どずど 
ó ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó äÜï¿ñÑÖñú. ぢÜÑÜßÖ▲ú 
çíëóíÖö ëñäñëâÜ£óó äëó ½íïïóçÖÜú どÄずん ßÜÑñö 
ÖÜïóöá êíëí¡öñë «ÇóßëóÑÖÜú». ぴñ¿　½ó Äゑぢ 　ç-
¿　0öï　 ïöíÖÑíëöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ¿0ßÜú ëñäñë-
âÜ£óÜÖÖÜú öñëíäóó どÄずん, í ó½ñÖÖÜ: ß▲ïöëí　 
ëñÑÜ¡îó　 Ñíç¿ñÖó　 ç ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó, ÑóïâÜÖ¡-
îóó ぢぐ ó ¿ñÇÜôÖÜÇÜ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñÖó　, 
Üçñ¿óôñÖóñ ïóïöñ½ÖÜú äñëâÜ£óó, ÜßñïäñôñÖóñ 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ÜïöëÜÇÜ ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ぢぐ äÜï¿ñ 
ïÖó¢ñÖó　 äÜïöÖíÇëÜ£¡ó. ご½ñ0àóñï　 ç ëíïäÜë　-
¢ñÖóó óÖöñëçñÖîóÜÖÖ▲ê ¡íëÑóÜ¿ÜÇÜç ïóïöñ½▲ 
óïäÜ¿á£Ü0öï　 Ñ¿　 íïäóëíîóÜÖÖÜú öëÜ½ßÜ~¡öÜ-
½óó, âëíÇ½ñÖöíîóó öëÜ½ßÜç ó ëñÜ¿óöóôñï¡Üú 
öëÜ½ßÜ~¡öÜ½óó [32, 33]. 
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んçöÜë▲ ÑÜ¡¿íÑ▲çí0ö Üß óïï¿ñÑÜçíÖóó ¡ÜÇÜëö▲ 
ç 348 äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ½íïïóçÖÜú どÄずん, Ü ¡Ü-
öÜë▲ê ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ½ñöÜÑ▲ Äゑぢ, ó Ññ½ÜÖ-
ïöëóëÜ0ö Ü¿ÜôüñÖóñ Ü 81 % äíîóñÖöÜç. ぢëó ïÜôñ-
öíÖóó ï ¿Ü¡í¿áÖÜú どずど äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö 
Üö½ñôí¿ï　 Ü 95 % [33]. 

んçöÜë▲ ó£ ぞÜçÜïóßóëï¡ÜÇÜ ぞごご äíöÜ¿ÜÇóó 
¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 íÖí¿ó£óëÜçí¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñ-
Öó　 70 äíîóñÖöÜç ï ½íïïóçÖÜú どÄずん. ゑïñ½ ßÜ¿á-
Ö▲½ äëÜçñÑñÖí ~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖí　 âëíÇ½ñÖöíîó　 
öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿Üç, ¡ÜöÜëí　 ç Üß　£íöñ¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ 
äëñÑçíë　¿íïá どずど. ば 4 % ßÜ¿áÖ▲ê ç ß¿ó¢íúüñ½ 
äñëóÜÑñ äÜï¿ñ Äゑぢ äëÜçñÑñÖí êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ 
ç ïó¿Ü Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöó どずど + Äゑぢ. ゑ ëíÖÖñ½ äÜ-
ï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ¿ñöí¿áÖÜïöá ïÜïöíçó¿í 
7,14 %. ば 86 % ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿ó ó£ÜôñÖ▲ ÜöÑí¿ñÖ-
Ö▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç öñôñÖóñ 10 ½ñï　îñç ï ½Ü½ñÖöí 
ç▲äóï¡ó. びÜëÜüóú ëñ£Ü¿áöíö, öÜ ñïöá ÜöïÜöïöçóñ 
ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ ó ÜöïÜöïöçóñ びぢずゎ, Öíß¿0Ñí¿ó 
Ü 84 % [18]. 

だï¿Ü¢ÖñÖó　 ½ñöÜÑí ÜäóïíÖ▲ (¿ñÇÜôÖÜñ ¡ëÜçÜ-
öñôñÖóñ ó äñëâÜëíîó　 ¡í½ñë äëíçÜÇÜ ïñëÑîí), ÖÜ 
　ç¿　0öï　 ôëñ£ç▲ôíúÖÜ ëñÑ¡ó½ó [34]. 

びóëÜëÇóôñï¡í　 öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿~¡öÜ½ó　. Ä¡ïöëñÖ-
Öí　 êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ ç äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 　ç¿　ñöï　 
~ââñ¡öóçÖÜú ïöëíöñÇóñú çñÑñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ½íï-
ïóçÖÜú ó¿ó ïÜß½íïïóçÖÜú どÄずん ï ÑóïâÜÖ¡îóñú 
ぢぐ äëó Öí¿óôóó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú ¡ どずど. がíÖ-
Öí　 Üäñëíîó　 äÜ¡í£íÖí äëó Öñ~ââñ¡öóçÖÜú どずど, 
Ü äíîóñÖöÜç, ëñâëí¡öñëÖ▲ê ¡ どずど, í öí¡¢ñ äëó 
öëÜ½ßÜ£ñ äëíçÜÇÜ äëñÑïñëÑó　. でöëíöñÇó　 êóëÜëÇó-
ôñï¡Üú どÄ ßÜÑñö ÖíóßÜ¿ññ ÜïäñüÖí, ñï¿ó äëÜîñ-
ÑÜëí äëÜçÜÑóöï　 ç Üï¿Üçó　ê ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜÇÜ 
ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ üÜ¡í [11, 35–39]. 

げí½ñöó½, ôöÜ çïñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí, 
ÇÑñ Üäóï▲çíñöï　 çñëÜ　öÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 êó-
ëÜëÇóôñï¡Üú どÄ, ó½ñ0ö ç ÑíÖÖÜ½ ëí£Ññ¿ñ ¡¿íïï 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú 1, ÜëÜçñÖá ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜïöó で («づñ-
¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ/äÜ¡í£íÖÜ + ¡ÜÖïñÖïÜïÖÜñ ½ÖñÖóñ 
~¡ïäñëöÜç ó/ó¿ó ÖñßÜ¿áüóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ëñ-
öëÜïäñ¡öóçÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ëñÇóïöëÜç▲ñ ÑíÖ-
Ö▲ñ»), öÜÇÑí ¡í¡ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 2008 Ç. ÜäëñÑñ¿　¿ó 
äÜÑêÜÑ ¡ êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ ¡í¡ ¡¿íïï 2, ÜëÜçñÖá 
ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜïöó で, ôöÜ, çñëÜ　öÖÜ, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ 
Üçñ¿óôñÖóñ½ ôóï¿í äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú. 
ぜÜ¢ñ½ äëñÑäÜ¿Ü¢óöá, ôöÜ ½ÖñÖó　 ~¡ïäñëöÜç óï-
êÜÑ　ö ó£ ¡¿óÖó¡, ç ¡ÜöÜë▲ê ó½ññöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëó½ñÖ　öá どずど ó êóëÜëÇóôñï¡Ü0 
どÄ, äëÜçÜÑóöá äÜ¿Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê 
äëÜîñÑÜë ó ÜëÇíÖó£íîó0 ½ñ¢Ñóïîóä¿óÖíëÖÜÇÜ 
¡ÜÖïó¿óÜ½í ç ëñ¢ó½ñ 24/7 [5, 40]. 

ぢëÜîñÑÜëí öëñßÜñö ½óÖó½í¿áÖÜÇÜ äñëâÜ£óÜ¿Ü-
Çóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ó ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 Öí äíëí¿-
¿ñ¿áÖÜ½ óï¡ÜïïöçñÖÖÜ½ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖóó ßñ£ äñëñ-

¢íöó　 íÜëö▲ (äëó ÜöïÜöïöçóó Üö¡ë▲öÜÇÜ Üçí¿áÖÜÇÜ 
Ü¡Öí ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ëñöëÜÇëíÑÖÜú äñëâÜ£óó 
½í¿ÜÇÜ ¡ëÜÇí), ôöÜ Ññ¿íñö ÑíÖÖÜñ äñëâÜ£óÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡Üñ äÜïÜßóñ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ßñ£ÜäíïÖ▲½. 

Sareyyupoglu et al. ó£ ¡¿óÖó¡ó ßëíöáñç ぜñúÜ 
äëÜçñ¿ó ëñöëÜïäñ¡öóçÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü çÜïá½ó¿ñöÖñÇÜ 
Üä▲öí êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ Ü 18 äíîóñÖöÜç, äÜÑí-
ç¿　0àññ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ó£ ¡ÜöÜë▲ê ó½ñ¿ó ½íïïóç-
ÖÜ0 どÄずん ï Öí¿óôóñ½ üÜ¡í ó ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ. 
ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê Öíß¿0ÑñÖóú ß▲¿ó äëñÑäëóÖ　ö▲ 
äÜä▲ö¡ó どずど ó¿ó Ü äíîóñÖöÜç ß▲¿ó äëÜöóçÜäÜ-
¡í£íÖó　 Ñ¿　 どずど, ôöÜ ó äÜï¿Ü¢ó¿Ü äÜ¡í£íÖóñ½ 
Ñ¿　 êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ. どëóÑîíöóÑÖñçÖí　 ¿ñöí¿á-
ÖÜïöá ¡í¡ ¡ëóöñëóú ~ââñ¡öóçÖÜïöó, âóÇÜëóëÜ0-
àóú ç ßÜ¿áüóÖïöçñ äÜÑÜßÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú, ïÜ-
ïöíçó¿í 83,3 %. ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ ß▲¿ ÜïöíÖÜç¿ñÖ 
¡íçí-âó¿áöë ç äÜÑíç¿　0àñ½ ßÜ¿áüóÖïöçñ äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó どÄ. ぞó Ü ÜÑÖÜÇÜ äíîóñÖöí ç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ 
ïëÜ¡ó (Üö 2 ÑÜ 74 ½ñï　îñç) Öñ ëí£çó¿íïá びぢずゎ.

で¡¿íÑ▲çíñöï　 çäñôíö¿ñÖóñ, ôöÜ äëó ïÜäÜïöíç¿ñ-
Öóó êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ ó Äゑぢ äÜï¿ñÑÖóú ïäÜïÜß 
Üß¿íÑíñö ½ñÖáüó½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ç ïó¿Ü Öñ-
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜÑí¿ñÖó　 öëÜ½ßÜç ó£ äëíçÜÇÜ ïñëÑ-
îí ó äë　½Üú ëñçó£óó ïöçÜ¿í ó çñöçñú ずん. んçöÜë▲ 
Öíäë　½Ü0 Ü¡í£▲çí0ö Öí ÜöïÜöïöçóñ äÜ¡í£íÖóú 
¡ ¿0ßÜ½Ü óÖçí£óçÖÜ½Ü ç½ñüíöñ¿áïöçÜ (êóëÜëÇó-
ôñï¡Üú どÄ ó¿ó Äゑぢ) Ü äíîóñÖöÜç ï どÄずん Öó£¡Ü-
ÇÜ ó¿ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ëóï¡í ßñ£ Öí¿óôó　 　çÖÜú 
ÑóïâÜÖ¡îóó ぢぐ ó/ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 ぢぐ. 

でÜàñïöçÜ0ö óïï¿ñÑÜçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜäÜïöíç-
¿　0ö ïöëíöñÇó0 äÜ どずど ó êóëÜëÇóôñï¡Ü0 どÄ Ü äí-
îóñÖöÜç ï どゎゑ ó どÄずん. ゑ ÇëÜääñ 488 äíîóñÖöÜç 
ï ½íïïóçÖÜú どÄずん ß▲¿Ü ÜäëñÑñ¿ñÖÜ, ôöÜ 8,2 % 
ßÜ¿áÖ▲ê Öñ Üöçñôí¿ó Öí どずど. ば ~öÜú ¡íöñÇÜëóó 
ßÜ¿áÖ▲ê êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ äëóçÜÑó¿í ¡ ¿Üôüó½ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ ç ïëíçÖñÖóó ï äÜçöÜëÖÜú どずど, ¡ÜöÜ-
ëí　 óïäÜ¿á£Üçí¿íïá Ñ¿　 ïöíßó¿ó£íîóó Çñ½ÜÑóÖí-
½ó¡ó ó çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 âÜÖ¡îóó ぢぐ [41]. 

Fukuda I. et al. äëñÑ¿Ü¢ó¿ó ïçÜó ÑíÖÖ▲ñ ëñöëÜ-
ïäñ¡öóçÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ç▲ßÜë¡ó 19 ï¿Üôíñç どÄずん, 
ïÜïöíç¿　çüóê 14,2 % Üö çïñê ßÜ¿áÖ▲ê, äÜïöÜäíç-
üóê ç ¡¿óÖó¡Ü ï どÄずん. んçöÜë▲ Üö½ñôí0ö, ôöÜ Üßé-
ñ¡öóçó£íîó　 ëóï¡í ¿ñöí¿áÖÜïöó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ü¡í¿▲ PESI, ïÜ£ÑíÖóñ í¿ÇÜëóö½ó£óëÜçíÖÖÜÇÜ äÜÑ-
êÜÑí ¡ ç▲ßÜëÜ öí¡öó¡ó êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ ó ÜîñÖ¡í 
ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç (Ññï　öó¿ñöÖ　　 ç▲¢óçíñ-
½Üïöá ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëóçÜú とíä¿íÖ – ぜñúñëí ïÜïöíçó-
¿í 83 %) ÜßÜïÖÜç▲çí0ö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ïöëíöñÇóó 
êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ½íïïóçÖÜú どÄずん. 

だäöó½óïöóôÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ êóëÜëÇóôñï¡Üú 
どÄ äÜ¡í£▲çí0ö íçöÜë▲ ó£ ぞó¢ÖñÇÜ ぞÜçÇÜëÜÑí, 
äëóçÜÑ　 ÑíÖÖ▲ñ 30 Üäñëíîóú Ü äíîóñÖöÜç äÜ-
¢ó¿ÜÇÜ ó ïöíëôñï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ぞí äñëçÜ½ ~öíäñ 
ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí どずど, äëó ññ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó (Öñ-
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îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó どずど ç ïó¿Ü ¿ó½óöí çëñ½ñÖó 
Ü 11 ßÜ¿áÖ▲ê, Öí¿óôó　 äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú ¡ どずど 
Ü 8 ßÜ¿áÖ▲ê, Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöó öëÜ½ßÜ¿ó£óïí 
ç çóÑñ Öñïöíßó¿áÖÜïöó Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó Ü 9 äíîó-
ñÖöÜç) ßÜ¿áÖ▲½ ç▲äÜ¿Ö　¿íïá êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ. 
ゎÜïäóöí¿áÖí　 ¿ñöí¿áÖÜïöá ïÜïöíçó¿í 13,4 %. だö-
Ñí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Öñ ÜîñÖóçí¿óïá. んçöÜë▲ Öí-
ïöíóçí0ö Öí äëóÜëóöñöñ どずど ó ïôóöí0ö çíëóíÖö 
êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ «çöÜëÜú ¿óÖóñú» ëñäñëâÜ£óó 
äëó ½íïïóçÖÜú どÄずん. 

でñëáñ£Ö▲½ ó íçöÜëóöñöÖ▲½ óïï¿ñÑÜçíÖóñ½ 
　ç¿　ñöï　 ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ú íÖí¿ó£ ßÜ¿áüÜú ßí£▲ 
ÑíÖÖ▲ê JaSPER (　äÜÖï¡óú ëñÇóïöë どÄずん), ¡ÜöÜ-
ë▲ú äëóçÜÑ　ö Taniguchi S. et al. ゑ äñëóÜÑ ï 1994 äÜ 
2006 Ç. ß▲¿ £íëñÇóïöëóëÜçíÖ 1 661 ï¿Üôíú どÄずん, 
ó£ Öóê 32 äíîóñÖöí½ ç▲äÜ¿ÖñÖí êóëÜëÇóôñï¡í　 
どÄ. ば ßÜ¿áüóÖïöçí äíîóñÖöÜç ó£ ÇëÜää▲ ï êóëÜë-
Çóôñï¡Üú どÄ ß▲¿ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖ ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ú 
üÜ¡, öëóÑîíöóÑÖñçÖí　 ¿ñöí¿áÖÜïöá ïÜïöíçó¿í 
18,8 %, ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Öñ ÜîñÖóçí¿óïá. 
どずど ß▲¿í óïäÜ¿á£ÜçíÖí Ü ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ïöíßó¿á-
Ö▲ê äíîóñÖöÜç ó äëñÑçíë　¿í ½ñöÜÑ óÖçí£óçÖÜú 
~½ßÜ¿~¡öÜ½óó, £í óï¡¿0ôñÖóñ½ üñïöó äíîóñÖ-
öÜç, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿ó ó½ä¿íÖöóëÜçíÖ▲ ÜïöëÜúïöçí 
Ñ¿　 ½ñêíÖóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Öí 
âÜÖñ ëñíÖó½íîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú [42]. 

づÜïïóúï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ÑóíÇÖÜïöó¡ñ, ¿ñ-
ôñÖó0 ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ çñÖÜ£Ö▲ê öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿ó-
ôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïöëÜÇÜ ÜÇëíÖóôóçí0ö ½ñïöÜ 
êóëÜëÇóôñï¡Üú どÄ Ü äíîóñÖöÜç ï どÄずん. びóëÜë-
Çóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ (~½ßÜ¿~¡öÜ½ó　 ó£ ¿ñÇÜôÖ▲ê íë-
öñëóú) äÜ¡í£íÖÜ ç ¡ëíúÖñ ö　¢ñ¿▲ê ï¿Üôí　ê: äëó 
¡ëóöóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöçíê Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó, ö　¢ñ-
¿Üú ÜïöëÜú ïñëÑñôÖÜ-¿ñÇÜôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 
ó ½íïïóçÖÜ½ äÜëí¢ñÖóó ¿ñÇÜôÖ▲ê íëöñëóú, ¡ÜÇÑí 
ïóïöñ½Öí　 öëÜ½ßÜ¿óöóôñï¡í　 öñëíäó　 ¿óßÜ ÖñçÜ£-
½Ü¢Öí, ¿óßÜ Ü¡í£í¿íïá Öñ~ââñ¡öóçÖÜú, ¿óßÜ ¡ÜÇ-
Ñí Öñ Üïöíñöï　 çëñ½ñÖó Ñ¿　 äëÜ　ç¿ñÖó　 ~ââñ¡öí 
âóßëóÖÜ¿óöó¡í. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ëñôá óÑñö Ü ïäíïñÖóó 
¢ó£Öó äíîóñÖöí, ç½ñüíöñ¿áïöçÜ ½Ü¢ñö ß▲öá äëÜ-
çñÑñÖÜ ç Üï¿Üçó　ê ¿0ßÜÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ïöí-
îóÜÖíëí ç▲ïÜ¡Ü¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ó êóëÜëÇí-
½ó, äëÜüñÑüó½ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 äÜÑÇÜöÜç¡Ü 
ó ó½ñ0àó½ó Üä▲ö äÜÑÜßÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç. ずÜô-
üóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ¿Üôí0ö ç ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê 
¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê ïöíîóÜÖíëíê, ÇÑñ Üäñëíîó　 
½Ü¢ñö ß▲öá äëÜçñÑñÖí ç Üï¿Üçó　ê óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 [1]. 

ゑ▲çÜÑ▲ 
1. ん¿ÇÜëóö½ äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 äÜ ç▲ßÜëÜ ëñ-

äñëâÜ£óó äëó どÄずん ÑÜ¿¢ñÖ ç¡¿0ôíöá ½Ü¿áöó-
Ñóïîóä¿óÖíëÖ▲ú äÜÑêÜÑ, ôöÜ ï ÖíóßÜ¿áüñú ~â-
âñ¡öóçÖÜïöá0 ëñí¿ó£Üñöï　 ç ½ÖÜÇÜäëÜâó¿áÖÜ½ 

¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ïöíîóÜÖíëñ, ¡ÜöÜë▲ú ÑÜ¿¢ñÖ 
ó½ñöá ç ëñ¢ó½ñ 24/7 ï¿Ü¢ßÜ óÖöñëçñÖîóÜÖÖÜú 
¡íëÑóÜ¿ÜÇóó, ¡íëÑóÜêóëÜëÇóó ó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó-
ëñíÖó½íöÜ¿ÜÇóó.

2. づóï¡-ïöëíöóâó¡íîó　 Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ óïêÜ-
Ñí どÄずん 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 
Ü ½ñöÜÑñ ëñäñëâÜ£óó ó¿ó Üö¡í£ñ Üö çÜïïöíÖÜç¿ñ-
Öó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í. 

3. ÄÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ëñäñëâÜ£óó ½Ü-
ÇÜö ß▲öá ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ▲ äëó ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖÖÜú 
½íïïóçÖÜú どÄずん äëó ïÜôñöíÖóó: Öñ~ââñ¡öóçÖÜú 
どずど ó/ó¿ó Öí¿óôó　 äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú Ñ¿　 どずど 
ó ÜöïÜöïöçóó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ~¡ïöëñÖÖÜú êóëÜëÇó-
ôñï¡Üú öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿~¡öÜ½óó.

4. ぢëÜçñÑñÖóñ どずど äñëñÑ êóëÜëÇóôñï¡Üú öëÜ½-
ßÜ~½ßÜ¿~¡öÜ½óñú, çñëÜ　öÖÜ, ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ïöíÖ-
ÑíëöÜ½ äëó ½íïïóçÖÜú ó/ó¿ó ïÜß½íïïóçÖÜú どÄずん, 
ôöÜ äÜ£çÜ¿óö çÜïïöíÖÜçóöá äñëóâñëóôñï¡óú ¡ëÜ-
çÜöÜ¡ ï íÑñ¡çíöÖÜú ëñäñëâÜ£óñú, ôñÇÜ Öñ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ïÑñ¿íÖÜ £í ïôñö ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú êóëÜëÇóôñ-
ï¡Üú ~½ßÜ¿~¡öÜ½óó. ぢÜÑÜßÖ▲ú äÜÑêÜÑ äÜ£çÜ¿óö 
Üßñïäñôóöá ÖíóßÜ¿áüóú ~ââñ¡ö ç ÜöÖÜüñÖóó äëÜ-
âó¿í¡öó¡ó êëÜÖóôñï¡Üú äÜïö~½ßÜ¿óôñï¡Üú ¿ñÇÜô-
ÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó. 

5. どëñßÜñöï　 äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖóú ï ÜîñÖ-
¡Üú ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç äëó ëí£¿óôÖ▲ê ½ñöÜ-
Ñíê ëñäñëâÜ£óó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç ÇëÜääíê ï ½íïïóç-
ÖÜú ó ïÜß½íïïóçÖÜú どÄずん ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú どずど, 
ç ÇëÜääñ ï どずど + êóëÜëÇóôñï¡í　 どÄ ó ç ÇëÜääñ 
どずど + ~ÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲.
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