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Hypertensives with metabolic syndrome are at high or very high risk of cardiovascular complications and therapeutic pur-
poses they are, besides the control of hypertension, is the effect on markers of inflammation. In our study, treatment with an-
giotensin-converting enzyme inhibitor zofenopril and beta-blocker nebivolol is accompanied by a significant decrease in 
CRP and ICAM-1. 
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У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
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Больные артериальной гипертонией (АГ) с метаболическим синдромом (МС) относятся к группе высокого или 
очень высокого риска сердечнососудистых осложнений и терапевтическими целями у них являются, помимо 
контроля АГ, является воздействие на маркеры воспаления. В нашем исследовании терапия ингибитором ангиотен-
зинпревращающего фермента зофеноприлом и бета-блокатором небивололом сопровождалась достоверным сниже-
нием уровня СРБ и ICAM-1.  
Ключевые слова: метаболический синдром, маркеры воспаления. 

 
Компоненты метаболического синдрома 

(МС) — абдоминальное ожирение, инсулинорези-
стентность, артериальная гипертензия, дислипид-
емия — повышают риск развития и неблагопри-
ятного течения ряда распространенных заболева-
ний [1, 2]. Объединяющим звеном между МС и 
ассоциированными с ним заболеваниями служит 
хронический субклинический воспалительный 
процесс [3, 4]. Выраженность этого воспаления 
четко коррелирует со степенью ожирения [5, 6]. 
Показано, что повышенное содержание в плазме 
крови высокочувствительного С-реактивного бел-
ка (вчСРБ) и молекул адгезии (ICAM-1) свидетель-
ствуют о более высоком риске и неблагоприятном 
прогнозе сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
[7, 8].  

В связи с этим представляет интерес изучение 
влияния препаратов различных классов антигипер-
тензивных препаратов на маркеры воспаления 
у больных АГ с МС. Мы исследовали 59 человек 

(30 мужчин и 29 женщин) с АГ и МС. МС диаг-
ностировался при наличии 3 из 5 критериев 
AHA/NHLBI (2005 г). ICAM-1(ELISA) и вчCРБ 
(Orion Diagnostics), определялись исходно и через 
12 недель лечения зофеноприлом в средней су-
точной дозе 22,17 ± 18,38 мг и небивололом в сред-
ней суточной дозе 4,33 ± 1,48 мг. На фоне лечения 
отмечено снижение активности вчСРБ под влия-
нием зофеноприла с 3,35 (2,25; 6,31) до 2,9 (1,34; 
4,38) мг/л (р = 0,05) и небиволола с 2,67 (1,95; 3,89) 
до 2,2 (1,18; 4,13) мг/л (р = 0,001). Уровень ICAM-1 
снизился с 323,9 (242,25; 512,31) до 315,47 (187,31; 
424,38) нг/мл под влиянием зофеноприла и с 329,16 
(271,33; 413,71) до 320,5 (218,18; 314,13) мг/мл  
(р = 0,001) под влиянием небиволола. Таким обра-
зом, ингибитор ангиотензинпревращающего фер-
мента зофеноприл и бета-блокатор небиволол спо-
собны целенаправленно воздействовать на актив-
ность хронического воспаления. 
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