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Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû òð¸õëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ âîðèêîíàçîëà, îïðåäåëåíî ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå êàñïîôóíãèíà è ìè-
êàôóíãèíà â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè òåðàïèè ãðèáêîâîé íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèè. Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ êëèíè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ — êàñïîôóíãèíà è ìèêàôóíãèíà â îòíîøåíèè øòàììîâ Candida íå-albicans.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîçîêîìèàëüíûå ãðèáêîâûå èíôåêöèè, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå.

The results of 3-year experience with voriconasole in oncologic practice are presented. Rational schemes for the use of caspofun-
gin and mycofungin in the treatment of oncologic in patients and the criteria of their use in the thersapy of fungal nosocomial infec-
tions were developmed. Good clinical and microbiological efficacy of caspofungin and mycofungin against Candida non-albicans
was shown.

Key words: nosocomial fungal infections, oncologic patients.

Ââåäåíèå
Íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû

ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé,

÷òî îáóñëîâëåíî èõ çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì íà ôî-

íå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè âûõàæèâàíèÿ,

óäëèíåíèÿ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöè-

îíàðå, ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ, èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-

îðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Íàèáîëåå èçó÷åííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäåìèî-

ëîãèè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòåé

òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè,

âûçâàííûå áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Âìåñòå ñ òåì

ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, âûçû-

âàåìûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ãðèáàìè, ïðåæäå

âñåãî Candida spp.

Â ÑØÀ ÷àñòîòà íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé,

âûçâàííûõ ýòèìè ïàòîãåíàìè, óâåëè÷èëàñü ñ 2% â

1980 ã. äî 5% â 1986—1989 ãã. [1—3].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü ãðèáîâ ðåçêî âîçðîñëà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ

Candida spp. çàíèìàþò 4-å ìåñòî ñðåäè ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, âûäåëÿåìûõ ó áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ ðåà-

íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) è áîëü-

íûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ÑØÀ, â äðóãèõ

ñòðàíàõ îíè âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ðåæå [1, 4, 5]. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âèäîâîé ñîñòàâ âîçáóäè-

òåëåé ñðåäè ãðèáîâ ðîäà Candida spp., òî îòìå÷à-

åòñÿ ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè èí-

ôåêöèè, âûçâàííîé íå-albicans âèäàìè ýòîãî

ðîäà ãðèáîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò íà ñåãîäíÿ äî

40% ñëó÷àåâ [6]. 

Ãîâîðÿ î ñèòóàöèè â ÐÔ, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê

èññëåäîâàíèþ, â êîòîðîì ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå

÷àñòûì âîçáóäèòåëåì ãðèáêîâîé èíôåêöèè â ñòà-

öèîíàðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëà C.albicans, îä-

íàêî ÷àñòîòà å¸ âûäåëåíèÿ èç âñåãî ïóëà ãðèáîâ

ðîäà Candida ñîñòàâèëà âñåãî 31%. Íà âòîðîì ìå-

ñòå îêàçàëàñü C.parapsilosis (24%) è íà òðåòüåì ìå-

ñòå — C.tropicalis è C.glabrata (ïî 11%) [1]. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó ãðèáêîâîé èí-

ôåêöèè îòíîñèòåëüíî îíêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-

ðà, òî çäåñü ñèòóàöèÿ åùå áîëåå êðèòè÷åñêàÿ è ñâÿ-

çàíî ýòî êàê ñ ñàìèìè îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè,

òàê è ñ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé. Ðàçâèòèþ íîçî-

êîìèàëüíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ñïîñîáñòâóþò

Àäåêâàòíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íîçîêîìèàëüíûõ ãðèáêîâûõ
èíôåêöèé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

îïðåäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà. Îäíè èç íèõ âûçûâà-

þò èììóíîñóïðåññèþ, äðóãèå ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à ÷àñòü — äåéñòâóþò

êîìáèíèðîâàííî. Èììóíîñóïðåññèÿ âîçíèêàåò íà

ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðà-

òîâ, õèìèîòåðàïèè, íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, ïðè

íàëè÷èè íåéòðîïåíèè è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

è ò. ï. Ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñïîñîá-

ñòâóþò ïîñòîÿííûå êàòåòåðû, íàëè÷èå èíòóáàöèîí-

íîé òðóáêè è ò. ä. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò øèðîêîå

è ïîðîé íåîïðàâäàííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ

øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëü-

íûõ, îñîáåííî íà ôîíå êàíäèäîíîñèòåëüñòâà, ÷òî

ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðàöèè ãðèáîâ â æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîì òðàêòå [3, 7, 8].

Àðñåíàë ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, èñ-

ïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ, íå

òàêîé îáøèðíûé, êàê äëÿ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-

öèé: àìôîòåðèöèí Â, ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðè-

öèí Â, èòðàêîíàçîë, ôëóêîíàçîë, è îòíîñèòåëüíî

íåäàâíî ïîÿâèâøèéñÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âîðèêîíàçîë [3,

9—11]. Íàèáîëåå øèðîêî â àíòèìèêîòè÷åñêîé òå-

ðàïèè èñïîëüçóþò 2 ïðåïàðàòà — àìôîòåðèöèí Â

è ôëóêîíàçîë [3, 9]. 

Îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðå-

ïàðàòîâ, êîòîðûå ê òîìó æå çà÷àñòóþ íàçíà÷àþò-

ñÿ ïî íåîïðàâäàííî çàâûøåííûì ïîêàçàíèÿì è

áåñêîíòðîëüíî, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðàñòåò ÷àñòîòà øòàììîâ ãðèáîâ, ðåçèñòåíò-

íûõ ê ñèñòåìíûì àíòèôóíãàëüíûì ïðåïàðàòàì, â

òîì ÷èñëå è ê àìôîòåðèöèíó Â [1, 10]. 

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå íîâûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ,

àêòèâíûõ â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãîñïèòàëü-

íûõ øòàììîâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðèáîâ, ïðåä-

ñòàâëÿåò îãðîìíûé èíòåðåñ äëÿ êëèíèöèñòîâ. Îä-

íèìè èç òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ)

ÿâëÿþòñÿ ýõèíîêàíäèíû, îáëàäàþùèå øèðîêèì

ñïåêòðîì äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêè çíà-

÷èìûõ ãðèáîâ [1, 12]. Ýòà ãðóïïà ËÑ íà îòå÷åñòâåí-

íîì ðûíêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ

ïðåïàðàòàìè — êàñïîôóíãèíîì è ìèêàôóíãèíîì.

Òðåòèé ïðåäñòàâèòåëü — àíèäóëàôóíãèí ïðîõîäèò

òðåòüþ ôàçó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. 

Ðàíåå (â 2008 ã.) ìû óæå ïðîâîäèëè èññëåäîâà-

íèå, íàïðàâëåííîå íà ðàöèîíàëüíîå ïîçèöèîíè-

ðîâàíèå àíòèôóíãàëüíîãî ïðåïàðàòà èç ãðóïïû

òðèàçîëîâ — âîðèêîíàçîëà â îíêîëîãè÷åñêîì

ñòàöèîíàðå [13].

Öåëü äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëü-

òàòîâ òð¸õëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ âîðèêîíàçîëà â

íàøåé êëèíèêå, à òàêæå îïðåäåëåíèå ðàöèîíàëü-

íîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ êàñïîôóíãèíà è ìèêà-

ôóíãèíà â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå è ðàçðà-

áîòêà êðèòåðèåâ èõ ïðèìåíåíèÿ â àëãîðèòìàõ

òåðàïèè ãðèáêîâîé íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè,

äåéñòâóþùèõ â íàøåé áîëüíèöå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 2012 ã. è ñîñòîÿëà

èç äâóõ ÷àñòåé — ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì îï-

ðåäåëèòü ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ ãðèáêîâîé ãîñïèòàëüíîé ôëîðû â

êàæäîì èç êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû è èçó÷èòü å¸

÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåìó àðñåíàëó àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ýõèíîêàíäèíîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷àëèñü òîëüêî øòàììû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðèáîâ. 

Ïîñåâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ïî îáùåïðè-

íÿòîé ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå [8]. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåí-

íûõ äðîææåâûõ ãðèáîâ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-

ñèñòåìû «Àóêñîêîëîð» ôèðìû ÁÈÎ-ÐÀÄ Ëàáîðàòîðèè

(ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «Ôóíãèòåñò» ôèðìû ÁÈÎ-ÐÀÄ Ëàáî-

ðàòîðèè (ÑØÀ). 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò-øòàìì Candida
albicans ATCC 10231. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 445 øòàììîâ

ãðèáîâ ðîäà Candida.

Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-

ëàñü â îòáîðå ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ÎÐÈÒ, ñ êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà (ÈÊ), íå

îòâå÷àþùèõ íà ñòàíäàðòíóþ àíòèôóíãàëüíóþ òåðàïèþ ïðåïà-

ðàòàìè àçîëîâîãî ðÿäà, â òîì ÷èñëå è âîðèêîíàçîëîì. 

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 90 áîëüíûõ ñ îíêî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâû, øåè, ïèùåâîäà è íèæíèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé. Èç íèõ áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû ïî 45

÷åëîâåê. Â ïåðâîé ãðóïïå, â ñëó÷àå äîêàçàííîé ãðèáêîâîé èí-

ôåêöèè, ðåôðàêòåðíîé ê àçîëîâûì ïðåïàðàòàì, ïðîâîäèëàñü

àíòèôóíãàëüíàÿ òåðàïèÿ êàñïîôóíãèíîì («Êàíñèäàñ»). Âî

âòîðîé ãðóïïå ïðè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè òåðàïèÿ ïðîâîäè-

ëàñü ìèêàôóíãèíîì («Ìèêàìèí»). 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè îöåíèâàëè

ïî ñòàíäàðòíûì êðèòåðèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-

ìè òðåáîâàíèÿìè [14]. Ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ ìû ñ÷èòàëè ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ,

äðóãèå êðèòåðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè. Ïîëîæèòåëüíîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ

ñ÷èòàëèñü ñëó÷àè ýëèìèíàöèè è ïðåäïîëàãàåìîé ýëèìèíà-

öèè, äðóãèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëè î íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êîãî ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1—4.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû îòäåëåíèÿ, ãäå ÷àùå

âñåãî âûäåëÿëèñü îò áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè

îñëîæíåíèÿìè ãðèáû ðîäà Candida.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, îñíîâíûì êëè-

íè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî âûäåëÿëèñü

îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ãðèáû, ÿâëÿëèñü êðîâü è îò-

äåëÿåìîå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðàç-

ëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëî âûäåëåíî

445 êóëüòóð ãðèáîâ ðîäà Candida. 

Èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ãðèáû ðîäà

Candida â ìîíîêóëüòóðå áûëè âûäåëåíû â 303

(68%) ñëó÷àÿõ, â àññîöèàöèÿõ ñ áàêòåðèÿìè — â

142 (32%) ñëó÷àÿõ.

Âèäîâîé ñîñòàâ âûäåëåííûõ ãðèáîâ ðîäà

Candida ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ â òàáë. 3,

â óäåëüíîì âåñå ãðèáîâ ðîäà Candida ïðåîáëàäàëè

øòàììû C.albicans (76,6%); ñðåäè øòàììîâ ãðè-



áîâ Candida íå-albicans — ïðåîáëàäàëè âèäû

C.glabrata, C.krusei è C.tropicalis, (óäåëüíûé âåñ êî-

òîðûõ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 43,2, 30,7 è 17,3%

ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå è òîò ôàêò, ÷òî ãðèáû

âèäîâ Candida íå-albicans âûäåëÿëèñü â îñíîâíîì

îò áîëüíûõ èç ÎÐÈÒ (94% ñëó÷àåâ).

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîíèòî-

ðèíãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ãðèáêî-

âûõ ïàòîãåíîâ îò áîëüíûõ ñ íîçîêîìèàëüíîé

èíôåêöèåé ê ñëåäóþùèì àíòèìèêîòèêàì: àì-

ôîòåðèöèíó B, ôëóêîíàçîëó, èòðàêîíàçîëó è

âîðèêîíàçîëó.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 4, ê àìôî-

òåðèöèíó Â è âîðèêîíàçîëó âñå øòàììû ãðèáîâ

Candida albicans áûëè ÷óâñòâèòåëüíû, ê ôëóêîíà-

çîëó è èòðàêîíàçîëó — 90 è 72% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâíîì øòàììû

C.albicans, âûäåëÿëèñü îò áîëüíûõ, íå íóæäàþ-

ùèõñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òî ôëóêîíàçîë ïî-

ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ àíòèìèêîòèêîì 1 ëèíèè àí-

òèôóíãàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ íàøåé áîëü-

íèöû, ó êîòîðûõ òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ÈÊ.

Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â ÎÐÈÒ. Â 94% ñëó-

÷àåâ âîçáóäèòåëÿìè ÈÊ ó ïàöèåíòîâ ýòîãî îòäå-

ëåíèÿ îêàçàëèñü øòàììû Candida íå-albicans:
C.glabrata C.krusei è C.tropicalis. Ñðåäè øòàììîâ

C.glabrata 56, 41, 21 îêàçàëèñü óñòîé÷èâû ê èòðà-

êîíàçîëó, ôëóêîíàçîëó è âîðèêîíàçîëó ñîîòâåò-

ñòâåííî. È òîëüêî ê àìôîòåðèöèíó Â âñå øòàììû

ýòîãî âèäà Candida äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü. Ñðåäè øòàììîâ C.krusei 33 è 23%

îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ê àìôîòåðèöèíó Â è âî-

ðèêîíàçîëó ñîîòâåòñòâåííî. Òîëüêî 46 % øòàì-

ìîâ C.krusei äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê ôëóêîíàçîëó, è âñå îíè áûëè óñòîé÷èâû ê

èòðàêîíàçîëó. Ñðåäè øòàììîâ C.tropicalis 51, 35 è

17% òàêæå îêàçàëèñü óñòîé÷èâû ê èòðàêîíàçîëó,

ôëóêîíàçîëó è âîðèêîíàçîëó ñîîòâåòñòâåííî. Âñå
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Îòäåëåíèå ×àñòîòà âûäåëåíèÿ Candida spp., %

Ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 27,0

Õèìèîòåðàïèè 14,3

Òîðàêàëüíîå 14,3

Çàáîëåâàíèé ãîëîâû è øåè 11,8

Äðóãèå 32,6

Таблица 1. Отделения, где чаще всего выделялись от больных грибы рода Candida

Áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë Êîëè÷åñòâî îáðàçöîâ
àáñ. %

Êðîâü 160 23,9

Áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ 138 20,6

Ìîêðîòà 133 19,9

Îòäåëÿåìîå ðîòîãëîòêè 100 14,9

Ðàíåâîå îòäåëÿåìîå 95 14,2

Äðóãîå 42 6,3

Èòîãî 668 100

Таблица 2. Источники выделения клинически значимых грибов у больных с нозокомиальной инфекцией

Ìèêðîîðãàíèçìû Êîëè÷åñòâî øòàììîâ
àáñ. %

C.albicans 341 76,6

C.glabrata 45 10,1

C.krusei 32 7,5

C.tropicalis 18 4,0

C.kefyr 3 0,6

Ñ.norvegensis 3 0,6

Candida sake 3 0,6

Âñåãî 445 100

Таблица 3. Видовой состав грибов рода Candida, выделенных от онкологических больных с нозокомиальной
инфекцией

Àíòèìèêîòèêè C.albicans C.glabrata C.krusei C.tropicalis

Àìôîòåðèöèí Â 100 100 67 100

Âîðèêîíàçîë 100 79 77 83

Ôëóêîíàçîë 90 59 46 65

Èòðàêîíàçîë 72 44 0 49

Таблица 4. Чувствительность (в %) к антимикотикам грибковых патогенов
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

øòàììû ýòîãî âèäà Candida áûëè ÷óâñòâèòåëüíû

ê àìôîòåðèöèíó Â.

Èòàê, ïðèìåíåíèå âîðèêîíàçîëà â òå÷åíèå

òð¸õëåòíåãî ïåðèîäà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà I ëèíèè

àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè â ÎÐÈÒ íàøåãî ñòàöèî-

íàðà [13] ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó 23% øòàììîâ

C.krusei, 21% C.glabrata è 17% øòàììîâ C.tropicalis
ðàçâèëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ýòîìó àíòèìèêîòèêó. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëî-

êàëüíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íå

ïîçâîëÿþò íàì ðåêîìåíäîâàòü (êàê ðàíåå) âîðè-

êîíàçîë â êà÷åñòâå áàçîâîãî àíòèôóíãàëüíîãî ËÑ

äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ ñ ÈÊ, íàõîäÿùèõñÿ â ÎÐÈÒ.

Ïîýòîìó íàìè áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå àíòè-

ìèêîòèêàìè èç ãðóïïû ýõèíîêàíäèíîâ 90 áîëüíûõ

ñ ïðèçíàêàìè ÈÊ, íàõîäÿùèõñÿ â ÎÐÈÒ (òàáë. 5).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîëå÷å-

íû àíòèìèêîòèêàìè ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì â

áîëüíèöå àëãîðèòìàì ðàöèîíàëüíîé àíòèìè-

êðîáíîé õèìèîòåðàïèè íîçîêîìèàëüíîé èíôåê-

öèè [15]. 

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ñòàíäàðòíîé àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäè-

ëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïðè

âûäåëåíèè ãðèáîâ ðîäà Candida, óñòîé÷èâûõ ê

àçîëîâûì ïðåïàðàòàì, 45 áîëüíûì (ïåðâàÿ ãðóï-

ïà) áûë íàçíà÷åí êàñïîôóíãèí (Êàíñèäàñ), à äðó-

ãèì 45 áîëüíûì (âòîðàÿ ãðóïïà) ëå÷åíèå íîçîêî-

ìèàëüíîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðîâîäèëè

ìèêàôóíãèíîì (Ìèêàìèí). Äîçû è ñïîñîá ââåäå-

íèÿ óêàçàííûõ âûøå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

ïðèâåäåíû â òàáë. 6.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî êëèíè÷åñêîãî è ìè-

êðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû â

òàáë. 7.

Êàê âèäíî èç ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ, êëèíè÷å-

ñêèé ýôôåêò ïðè 14-äíåâíîé òåðàïèè ïðåïàðàòà-

ìè Êàíñèäàñ è Ìèêàìèí íàáëþäàëè ó âñåõ 90

áîëüíûõ èç îáåèõ ãðóïï, à ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé

(ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ) — òîëüêî ó 36 èç ãðóï-

ïû ñ ïðèìåíåíèåì Êàíñèäàñà è ó 43 ïàöèåíòîâ èç

ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì Ìèêàìèíà (p�0,05). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëó÷åííûå

ðàçëè÷èÿ â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ìåæäó äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, ñâÿçàíû ñ âèäîì

Candida. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå äîñòèæåíèÿ

êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

àíòèôóíãàëüíóþ òåðàïèþ Êàíñèäàñîì, ïðîäîë-

æàëà ïåðñèñòèðîâàòü C.glabrata, â òî âðåìÿ êàê ó

ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì Ìèêàìèíà,

C.glabrata íå âûäåëÿëàñü. Äëÿ øòàììîâ C.krusei è

C.tropicalis ïîäîáíîé çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíî

íå áûëî.

Âûâîäû
1. Ñðåäè ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäåëÿåìûõ

îò áîëüíûõ â íàøåì ñòàöèîíàðå, ïðåîáëàäàëè

øòàììû C.albicans (76,6%), ñðåäè ãðèáîâ Candida
íå-albicans — ïðåîáëàäàëè âèäû C.glabrata, C.kru-
sei è C.tropicalis.

2. Âèäû Candida íå-albicans âûäåëÿëèñü â îñ-

íîâíîì îò áîëüíûõ èç ÎÐÈÒ.

3. 90% øòàììîâ Ñ.albicans áûëè ÷óâñòâè-

òåëüíû ôëóêîíàçîëó.

4. Ôëóêîíàçîë ìîæåò îñòàâàòüñÿ áàçîâûì

ïðåïàðàòîì àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ

íàøåé áîëüíèöû, íàõîäÿùèõñÿ âíå ÎÐÈÒ.

5. Ïðèìåíåíèå âîðèêîíàçîëà â òå÷åíèå òð¸õ-

ëåòíåãî ïåðèîäà êàê áàçîâîãî ïðåïàðàòà äëÿ àíòè-

ôóíãàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ, ñîïðî-

âîæäàëîñü ðàçâèòèåì óñòîé÷èâîñòè ê ýòîìó

àíòèáèîòèêó ó 23% øòàììîâ C.krusei, 21% øòàì-

ìîâ C.glabrata è 17% øòàììîâ C.tropicalis.

6. Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õî-

ðîøóþ êëèíè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èç

ãðóïïû ýõèíîêàíäèíîâ — êàñïîôóíãèíà è ìèêî-

ôóíãèíà â îòíîøåíèè øòàììîâ Candida íå-albi-

Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå Ïîë Ñðåäíèé âîçðàñò Ôîðìà ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè
ìóæ. æåí. Ì±m

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîëîâû è øåè 15 14 61±6 Êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäà 16 14 56±7 Êàíäèäîç ïèùåâîäà 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 16 15 67±7 Êàäèäîçíàÿ ïíåâìîíèÿ

Таблица 5. Статистические параметры обследуемых пациентов 

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà Ñïîñîá ââåäåíèÿ Äîçèðîâêà Êóðñ ëå÷åíèÿ

Êàíñèäàñ (êàñïîôóíãèí) Âíóòðèâåííî Íàãðóçî÷íàÿ äîçà 70 ìã/ñóò â 1 äåíü 14 äíåé

50 ìã/ñóò â ïîñëåäóþùèå äíè

Ìèêàìèí (ìèêàôóíãèí) Âíóòðèâåííî 100 ìã/ñóò 14 äíåé

Таблица 6. Режим дозирования и способ введения препаратов

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, % Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, %

Êàíñèäàñ 100 82

Ìèêàìèí 100 95

Таблица 7. Клиническая и микробиологическая эффективность антифунгальных препаратов



cans — âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè â

ÎÐÈÒ íàøåãî ñòàöèîíàðà. 

7. Ìèêàôóíãèí â ñðàâíåíèè ñ êàñïîôóíãèíîì

ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè èíôèöèðîâàíèè

C.glabrata, ÷òî äîëæíî ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ÷à-

ñòîòû ðåöèäèâîâ ÈÊ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â

ÎÐÈÒ è ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ Ìèêàìèíîì.

8. ×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñà ðàöèîíàëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ

â àëãîðèòìàõ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè è ïðîôè-

ëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ

íàøåãî ñòàöèîíàðà, òî çäåñü âàæíî ñîáëþñòè

ïðèíöèï «ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè».

9. Ñ ýòèõ ïîçèöèé è êàñïîôóíãèí, è ìèêà-

ôóíãèí äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàòû

ïåðâîãî ðÿäà àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ

íîâîîáðàçîâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ â ÎÐÈÒ, ó êî-

òîðûõ èìååòñÿ ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêè äîêàçàí-

íûé ÈÊ.
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