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При хроническом иммобилизационном стрессе на фоне введения синтетического аналога лей-энкефалина 
даларгина снижается степень стрессорных изменений фосфолипидов легочного сурфактанта, в большей степени 
адаптивное влияние даларгина проявляется у стресс-устойчивых животных.  
Даларгин – синтетический аналог лейцин-энкефалина, обладающий стресс-лимитирующим эффектом. Известно, 
что при стрессе фосфолипиды легочного сурфактанта, обеспечивающие его функциональную активность, 
претерпевают значительные изменения [1]. В зависимости от индивидуальной стресс-устойчивости степень 
изменения функций различных органов и систем  при стрессовых воздействиях может существенно отличаться 
[2].  
Целью данной работы явилось исследование особенностей состава фосфолипидов легких при хронической 
иммобилизации на фоне введения даларгина стресс-устойчивым и стресс-неустойчивым животным. 
Белых беспородных крыс-самцов предварительно тестировали по поведению в «открытом поле» и выделяли 
группы активных (прогностически устойчивых) и неактивных (прогностически неустойчивых) крыс. На фоне 
иммобилизационного стресса даларгин вводили внутримышечно в дозе 0,1 мг/кг массы животного через каждые 
72 часа. Фракции фосфолипидов определяли в бронхоальвеолярных смывах у интактных животных (контроль), 
на 10, 20, 30, 45 и 60 дни эксперимента. Разделение фосфолипидов проводилось методом тонкослойной 
хроматографии с дальнейшим денситометрическим анализом проб. Статистическая обработка результатов 
проводилась методом вариационной статистики, для оценки достоверности использовался непараметрический 
критерий Манна-Уитни. 
Проведенные исследования показали, что в динамике наблюдения уровень лизофосфатидилхолина и 
сфингомиелина, возраставшие при стрессе по отношению к контролю, на фоне введения даларгина  имеют 
меньшую степень изменений. Также у активных животных на всех сроках наблюдения при введении даларгина 
были зафиксированы более высокие по сравнению с пассивными значения фосфатидилхолина – фракции, 
обладающей наибольшей поверхностной активностью, что способствует адаптации функциональных свойств 
сурфактанта при стрессе. Таким образом, введение даларгина животным при иммобилизации снижает степень 
стрессорных изменений фосфолипидного спектра легких, в большей степени у стресс-устойчивых особей. 
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Stress resistance, dalargin, pulmonary surfactant 
In experiments от male albino rats it was shown that dalargin decreased the alteration of pulmonary surfactant 
phospholipid composition caused by prolonged repeated immobilization and present effect was more significant in stress 
resistant rats. 
 
 
 
 
 
  


