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25-Й ОБЪЕДИНЕННЫЙ КОНГРЕСС  
ЕВРОПЕЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ РИНОЛОГОВ 

 
С 22 по 26 июня 2014 г. в городе Ам-

стердам (Нидерланды) прошел 25-й конгресс 
Европейской ассоциации ринологов, объеди-
ненный с 32-м Международным симпозиумом 
«Инфекция и аллергия носа». Мероприятие 
проводилось в здании Биржи Берлаге. В кон-
грессе приняли участие более 1600 специали-
стов из различных стран мира. Заседания по 
отдельным тематикам проводились в восьми 
залах, вмещающих от 50 до 500 человек. Де-
легация из Уфы была представлена профессо-
ром Н.А. Арефьевой (зав. кафедрой оторино-
ларингологии с курсом ИПО ГБОУ ВПО 
БГМУ МЗ РФ), к.м.н. В.И. Лукмановым 
(врач-оториноларинголог ГКБ №13), к.м.н. 
Д.А. Щербаковым (врач-оториноларинголог 
ФГБУ «Всероссийский центр глазной и пла-
стической хирургии»). 

Было очень приятно, что открытие кон-
гресса началось с чествования учителей в ли-
це анатомов, после чего были вручены награ-
ды молодым специалистам за лучшую науч-
ную работу. Организаторы мероприятия от-
метили, что на сегодняшний день более трети 
членов Европейского общества ринологов 
являются молодыми специалистами в воз-
расте до 35 лет. Каждый день конгресса начи-
нался с пленарного заседания, на котором об-
суждались новые методы лечения хрониче-
ского риносинусита, эндоназальный хирурги-
ческий доступ к лобной пазухе, новые подхо-
ды к аллергическому и бактериальному про-
цессам в слизистых оболочках носа и около-
носовых пазух. Далее следовали секции в ма-
лых залах, посвященные более узкой тематике.  

В первый день проводился учебный 
курс на кадаверном материале, посвященный 
хирургической анатомии околоносовых пазух 
с точки зрения современных принципов эндо-
скопической риносинусохирургии.  

Секционные доклады были представле-
ны сообщениями по наиболее актуальным 

направлениям ринологии, начиная с новых 
взглядов на аллергический процесс в слизи-
стых оболочках верхних дыхательных путей и 
заканчивая новыми технологиями хирургии 
полости носа и придаточных пазух, глазницы 
и основания черепа. Касательно новых техно-
логий в лечении хронического риносинусита 
зарубежными коллегами получены обнадежи-
вающие результаты нехирургического лече-
ния пациентов препаратами антител к IL-5 и к 
рецепторам  IL-6. 

На пленарном заседании, посвященном 
лобной пазухе, была освещена модифициро-
ванная методика эндоназального доступа к 
лобной пазухе по Draf III. При этом подразу-
мевается септотомия в верхнем отделе пере-
городки носа и назализация обеих лобных па-
зух с объединением их в одну общую полость 
(разрушение межпазушной перегородки). По 
мнению членов президиума и в том числе 
президента Европейской ассоциации риноло-
гов профессора Wytske Fokkens, данная тех-
нология является наиболее эффективной в 
лечении упорно текущего хронического 
фронтита. Всеобщей идеей хирургов-
ринологов, участвующих в конгрессе, являет-
ся ограничение показаний к экстраназальному 
(наружному) хирургическому доступу к око-
лоносовым пазухам. Однако сохраняются по-
казания к наружному вскрытию околоносо-
вых пазух в случае злокачественных опухоле-
вых процессов и осложненных гнойных сину-
ситов. 

Отдельной секцией прошли доклады, 
посвященные гранулематозу Вегенера и кли-
нически схожих состояний. Абсолютно но-
вым было то, что такой диагностический кри-
терий, как обнаружение антител к антигену 
ANCA, в 30% случаев является ложноотрица-
тельным. Докладчики также отметили, что 
ложно-положительные результаты данного 
анализа выявляются в 50% случаев у лиц с 
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атрофическим ринитом, возникшим на фоне 
употребления кокаина. 

Нам представилась возможность посе-
тить секцию, посвященную ринопластике и 
септопластике в детском возрасте. В ходе 
дискуссии была освящена проблема в выборе 
тактики лечения детей в зависимости от их 
возраста. Профессор Nesil Keles (г. Стамбул, 
Турция) дала четкие возрастные рамки прове-
дения септопластики у детей – с 6 лет, а ри-
нопластики – только после пубертатного пе-
риода (девочки – после 13 лет, мальчики – 
после 14 лет). 

Программа была настолько насыщенной 
и интересной, что делегации вынуждены бы-
ли разделяться, чтобы посетить все интересу-
ющие их доклады. В день закрытия конгресса 

организаторы провели еще два учебных курса 
по хирургии основания черепа с эндоназаль-
ным доступом и по эстетической хирургии 
наружного носа. Наибольшее удовольствие 
доставляло не столько обеспечение макси-
мально современным оборудованием, сколько 
высокое хирургическое мастерство риноло-
гов, проводивших мастер-классы. При этом 
была возможность задать любой интересую-
щий нас вопрос и получить комментарий с 
демонстрацией всех аспектов по заданному 
вопросу.  

Участники конгресса остались доволь-
ны уровнем проведенного мероприятия и 
надеются посетить очередной 26-й конгресс 
Европейской ассоциации ринологов, который 
состоится в Стокгольме (Швеция) в 2016 году. 

 
Член Европейской ассоциации ринологов 

к.м.н., врач-оториноларинголог 
Щербаков Д.А. 

 


